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{ºàÃ…™é Væü$ÆæÿÐèþÝëÞ„>¨çÙt… §ðþOÐèþ… {ÕÄæý$@ ç³†@ ‘
B^éÆ>Å@ {ÖÐèþ$§é^éÆ>Å@ çÜ…™èþ$ Ðóþ$ gü¯èþÃgü¯èþÃ° ‘‘
{Öçßý…çÜ… ç³ÆæÿÐèþ*™éÃ¯èþ… ÑÇ…_… çÜ¯èþM>¨M>¯Œþ ‘
§æþ*Æ>ÓçÜÝù güëq¯èþ°«©¯Œþ Ò…{§æþÐéçßý¯èþ¡Ææÿ¦M>¯Œþ ‘‘
MðüOÐèþÌüÅ¡Æ>¦¯Œþ güëq¯óþÔ>¯Œþ ç³Ææÿ¡Æ>¦¯Œþ ¯èþÐèþ*Ðèþ$ÅçßýÐŒþ$ ‘
çÜ™èþÅ{ç³güëq¯Œþ {´ëfq¡Æ>¦¯Œþ A¯éÅ¯Œþ ™èþ§æþÓ…Ôèýgê¯èþí³ ‘‘

A^èþ$Å™èþ{õ³„æü$Ë$ 
ç³#ÆðÿOÐèþ Mæü–Úë~íÜ§é®¯èþ²¿æý$M>¢Å ÔZ«¨™èþÐèþ*¯èþçÜÐŒþ$ ‘
A^èþ$Å™èþ{õ³„æü¡Ææÿ¦… ^èþ Ðèþ$«§éÓÆ>Å×ê… Væü$Ææÿ$… ¿æýgôý ‘‘

1. {ÖÐèþ$§é^éÆæÿ$ÅË$
ÌüçÜ™èþ$ {ÖÐèþ$§é¯èþ…§æþ¡Æóÿ¦…§æþ$@ ¯ø çßý–§æþ…ºÆóÿ ‘
Äæý$§æþÓ^èþÔèýa…{¨M> ÝëÓ…™èþçÜ…™éç³… Ñ°Mæü–…™èþ† ‘‘

2. {Öç³§æþÃ¯é¿æý¡Ææÿ$®Ë$ ¯èþÐèþÐèþ–…§éÐèþ¯èþÐèþ$$
M>Ç¢MæüMæü–çÙ~ ^èþ™èþ$ÆæÿªÖ

ç³NÆæÿ~{ç³güqMæü–™èþ… ¿êçÙÅ… B§ú ™èþ§éÂÐèþç³NÆæÿÓMæüÐŒþ$ ‘
Äñý* ÐéÅMæüÆø¯èþ²Ðèþ$çÜ¢òÜOÃ ç³§æþÃ¯é¿êRüÅÄñý*W¯óþ ‘‘

3. {Ö¯èþÆæÿçßýÇ¡Ææÿ$®Ë$ ^èþ{Mæü¡Ææÿ¦Ðèþ$$  çßý…í³
çç³#çÙÅ Mæü–çÙ~ çÜç³¢Ò$

çÜïÜ™é Ðèþ$*ÌüÆ>Ðèþ*Æ>a MøÔóý Væügüç³™óþ@ íÜ¦™é ‘
Äôý$¯é±™é ¯èþÐèþ$çÜ¢òÜOÃ {ÖÐèþ$¯èþ² –çßýÇÀ„æüÐóþ ‘‘ 

4. {ÖÐèþ*«§æþÐèþ¡Ææÿ$®Ë$ Ðèþ$×ý*~Ææÿ$
¿ê{§æþç³§æþ Mæü–çÙ~ AÐèþ*ÐéçÜÅ

Ýë«¨™éSÌüçÜ™èþ¢™èþ¢Ó… »ê«¨™éSÌü§æþ$ÆæÿÃ™èþÐŒþ$ ‘ 
»Z«¨™éSÌüçÜ¯éÃÆæÿY… Ðèþ*«§æþÐéRüÅÄæý$†… ¿æýgôý ‘‘

5. {ÖA„ø¿æýÅ¡Ææÿ$®Ë$ Ðèþ$âæýRôýyæþ
Ðèþ*ÆæÿYÕÆæÿ Mæü–çÙ~ ç³…^èþÒ$

Äñý* Ñ§éÅÆæÿ×ýÅÑí³¯èþ… ™èþ™èþ¢ÓÐèþ$çÜÅíÜ¯é¬_e¯èþ™Œþ ‘
{ÖÐèþ$§æþ„ø¿æýÅ¡Æ>¦ÆæÿÅçßý…õÜ¯èþ… ™èþ… ¯èþÐèþ*Ðèþ$ÅçßýÐŒþ$ ‘‘

6. {ÖgüÄæý$¡Ææÿ$®Ë$ Ðèþ$âæýRôýyæþ
BÚëÉæþ Mæü–çÙ~ ç³…^èþÒ$

Äæý$çÜÅ ÐéMŠü M>Ðèþ$«§óþ¯èþ$@ ¯èþ@ M>Ñ$™éÆ>¦¯Œþ {ç³Äæý$^èþe† ‘
õÜÐóþ ™èþ… güÄæý$Äñý*X…{§æþ… M>Ðèþ$»ê×ý_e§æþ… çÜ§é ‘‘

7. {ÖÑ§éÅ«¨Æ>gü¡Ææÿ$®Ë$ çç³#Ç
ÐðþOÔ>Rü Ôèý$MæüÏ ™èþ–¡Äæý*

Ðèþ*§æþÅ§æþ§ðþOÓ™èþÅ…«§æþM>Ææÿ{ç³§øÅ™èþ¯èþÐèþ$çßýÇ²ÔèýÐŒþ$ ‘
Ñ§éÅ«¨Æ>gü… çÜ$Væü$Ææÿ$… «§éÅÄæý*Ñ$ MæüÆæÿ$×êMæüÆæÿÐŒþ$ ‘‘

8. {ÖMæüÒ…{§æþ¡Ææÿ$®Ë$	 ¯èþÐèþÐèþ–…§éÐèþ¯èþÐèþ$$
^ðþO{™èþ Ôèý$MæüÏ ¯èþÐèþÒ$

Ò…{§éÆæÿ*Éæþç³§éçÜMæü¢… Æ>gôý…{§æþÐèþ$$°õÜÑ™èþÐŒþ$ ‘
{ÖMæüÒ…{§æþÐèþ$$°… Ðèþ…§óþ ¿æýgü™é… ^èþ…{§æþçÜ°²¿æýÐŒþ$ ‘‘

9. {ÖÐéXÔèý¡Ææÿ$®Ë$ ¯èþÐèþÐèþ–…§éÐèþ¯èþÐèþ$$
^ðþO{™èþþMæü–çÙ~ ™èþ–¡Äæý*

ÐéçÜ$§óþÐèþç³§æþ§æþÓ…§æþÓÐéÇgêçÜMæü¢Ðèþ*¯èþçÜÐŒþ$ ‘
ç³§æþÐéÅRêÅ¯èþMæü$ÔèýÌü… ÐéXÔèýÄæý$†Ðèþ*{ÔèýÄôý$ ‘‘

10. {ÖÆ>Ðèþ$^èþ…{§æþ¡Ææÿ$®Ë$ Äæý$ÆæÿVöâæý
ÐðþOÔ>Q Ôèý$MæüÏ çÙïÙx

§æþ$ÅÐèþ$×ýÅÀgü¯é»ôýj…§æþ* Æ>Ðèþ$ÐéÅçÜç³§éÆæÿaMæü@ ‘
Æ>Ðèþ$^èþ…{§æþVæü$Ææÿ$Ææÿ*ÂÄæý*™Œþ M>Ñ$™éÆæÿ¦{ç³§éÄæý$Mæü@ ‘‘   

11. {ÖÑ§éÅ°«¨¡Ææÿ$®Ë$ Äæý$ÆæÿVöâæý
M>Ç¢Mæü Mæü–çÙ~ ^èþ™èþ$È¦

Äæý$§æþÂM>¢Å Ðèþ$*ÌüÆ>Ðèþ$çÜÅ õ³sìýM> ™èþÅMæü¢¿æý*Ñ$M> ‘
Ñ§éÅ°«¨@ «¨Äæý$… §æþ§éÅ™Œþ AçÙtçÙçÙtÅºªç³NgüMæü@ ‘‘

12. {ÖÆæÿçœ$$¯é£æþ¡Ææÿ$®Ë$ Ðèþ$âæýRôýyæþ
Ðèþ*ÆæÿYÕÆæÿ Mæü–çÙ~ {ç³†ç³™Œþ

Ææÿçœ$$¯é£æþVæü$Ææÿ$… ¯úÑ$ Ñ§éÅ°«¨MæüÆø§æþÂÐèþÐŒþ$ ‘
Mæü*ÆøÃ ÐèþÆæÿ$×ýVæü…Vóü ^èþ Äæý$çÜÅ {ç³™èþÅ„æü™é… Væü™é@ ‘‘

13. {ÖÆæÿçœ$$ÐèþÆæÿÅ¡Ææÿ$®Ë$ ¯èþÐèþÐèþ–…§éÐèþ¯èþÐèþ$$ 	
 gôýÅçÙx Mæü–çÙ~ ™èþ–¡Äæý* 

Ðèþ$à{ç³Ðéíßý± ÁÐèþ* Äæý$çÜÅ Ðèþ*ÆæÿYÐèþ$§é¯èþ$Ã§é ‘
Ææÿçœ$$ÐèþÆøÅ Ðèþ$$§æþ… §æþ§éÅ™éPÑ$™éÆæÿ¦{ç³§éÄæý$Mæü@  ‘‘

14. {ÖÆæÿçœ$*™èþ¢Ðèþ$¡Ææÿ$®Ë$ †Ææÿ$MøÆÿ$$Ìü*Ææÿ$
ç³#çÙÅ Ôèý$MæüÏ HM>§æþÖ

¿êÐèþ»Z«§æþMæü–™èþ… õÜÐóþ Ææÿçœ$*™èþ¢Ðèþ$Ðèþ$àVæü$Ææÿ$ÐŒþ$ ‘
Äæý$_eçÙÅÕçÙÅÕÚëÅ§éÅ@ sìýç³µ×êÅ^éÆæÿÅçÜ…hq™é@ ‘‘

15. {ÖÐóþ§æþÐéÅçÜ¡Ææÿ$®Ë$ ò³¯èþ$Vö…yæþ
^ðþO{™èþ Ôèý$MæüÏ ¨Ó¡Äæý*

¯èþ §æþVæü®… Äæý$çÜÅ Múï³¯èþ… AVú² §æþ™èþ¢Ðèþ$í³ çÜ$¹rÐŒþ$ ‘
Ðóþ§æþÐéÅçÜVæü$Ææÿ$… ¯úÑ$ {ÖÐóþ§óþÔèý¯èþÐèþ$çÜP –™èþÐŒþ$ ‘‘

16. {ÖÑ§éÅ«©Ôèý¡Ææÿ$®Ë$ HMæü^èþ{Mæü¯èþVæüÆæÿÐèþ$$
ç³#çÙÅ Mæü–çÙ~ ^èþ™èþ$ÆæÿªÖ

{ÖÐèþ$™èþ$Þ«§é§æþ$Â™é…»Z«¨Ñ{Mîüyæþ¯èþÑ^èþ„æü×ê¯Œþ ‘
ÐéM>ÅÆæÿ¦^èþ…{¨M>M>Æ>¯Œþ Ñ§éÅ«©ÔèýVæü$Ææÿ*¯Œþ ¿æýgôý ‘‘

17. {ÖÐóþ§æþ°«¨¡Ææÿ$®Ë$ ç³…ÉæþÆæÿç³#ÆæÿÐèþ$$
¸ëÌü$Y×ý Ôèý$MæüÏ çÙïÙx

Ñ§éÅ«©Ô>¼®çÜ…¿æý*™ø Ñ§æþÓ™èþ$PÐèþ$$§æþ»ê…«§æþÐèþ@ ‘
Ðóþ§æþ°«§éÅRüÅ^èþ…{§ø¬Äæý$… M>Ñ$™éÆ>¦¯Œþ {ç³Äæý$^èþe™èþ$ ‘‘

18. {ÖçÜ™èþÅ{Ðèþ™èþ¡Ææÿ$®Ë$ Ýë…VæüÍ
¸ëÌü$Y×ý Ôèý$MæüÏ çÙïÙx

Ðóþ§æþ°«§éÅÌüÐéÌZ™èþ¦@ Ñ§æþ$Úë… _…†™èþ{ç³§æþ@ ‘
çÜ™èþÅ{Ðèþ™éRüÅMæüÌüµ{§æþ$@ ¿æý*Äæý*¨ÚëtÆæÿ¦íÜ§æþ®Äôý$ ‘‘

19. {ÖçÜ™èþÅ°«¨¡Ææÿ$®Ë$ MæüÆæÿ*²Ë$
Ðèþ*ÆæÿYÕÆæÿ Ôèý$MæüÏ §æþÔèýÒ$

A¯èþ«©™èþÅ Ðèþ$à¿êçÙÅ… ÐéÅRêÅ™èþ… Äæý$§æþ¯èþ${Væüà™Œþ ‘
Ðèþ…§óþ ™èþ… Ñ«¨¯é çÜ™èþÅ°«¨… çÜgŒýgüëq¯èþíÜ§æþ®Äôý$ ‘‘

20. {ÖçÜ™èþÅ¯é£æþ¡Ææÿ$®Ë$ ÒÆæÿ^øâæýç³#ÆæÿÐèþ$$
Ðèþ*ÆæÿYÕÆæÿ Ôèý$MæüÏ HM>§æþÖ

çÜ™èþÅ¯é£æþVæü$Ææÿ$@ ´ë™èþ$ Äñý* «©Æø ¯èþÐèþ^èþ…{¨M>ÐŒþ$ ‘
¯èþÐéÐèþ$–™èþVæü§é¡Ææÿ¦™é…yæþÐé° ÐèþÅ`MæüÏ–ç³™Œþ ‘‘

21. {ÖçÜ™éÅÀ¯èþÐèþ¡Ææÿ$®Ë$ ¯é^éÆæÿVæü$yìþ
gôýÅçÙx Ôèý$MæüÏ ^èþ™èþ$ÆæÿªÖ

çÜ™èþÅ¯é£é¼®çÜ…¿æý*™èþ@ çÜ§øYVæü×ýÑgü–…À™èþ@ ‘
çÜ™éÅÀ¯èþÐèþ¡Æóÿ¦…§æþ$@ çÜ…™é´ë¯Œþ çßý…™èþ$ çÜ…™èþ™èþÐŒþ$ ‘‘

22. {ÖçÜ™èþÅç³NÆæÿ~¡Ææÿ$®Ë$ MøÌüçç³#Ææÿ
gôýÅçÙx Mæü–çÙ~ ¨Ó¡Äæý*

çÜ™éÅÀ¯èþÐèþ§æþ$V>®»ôý®@ çÜ…gê™èþ@ çÜMæüÌôýçÙt§æþ@ ‘
{ÖçÜ™èþÅç³NÆæÿ~¡Æóÿ¦…§æþ$@ çÜ…™é´ë¯Œþ çßý…™èþ$ çÜ…™èþ™èþÐŒþ$ ‘‘ 

23. {ÖçÜ™èþÅÑgüÄæý$¡Ææÿ$®Ë$ çÜ™èþÅÑgüÄæý$¯èþVæüÆæÿÐèþ$$
^ðþOO{™èþ Mæü–çÙ~ HM>§æþÖ

ççÜ™èþÅç³NÆ>~…º$«§óþÆ>j™ø Ñ§æþÓgüj¯èþÑgü–…À™èþ@ ‘ 
§æþ±«§æþÓ…ïÜ™èþ$ ¯èþÝë¢ç³… {ÖçÜ™èþÅÑgüÄñý*yæþ$ç³@ ‘‘ 

24. {ÖçÜ™èþÅ{í³Äæý$¡Ææÿ$®Ë$ Ðèþ*¯éÐèþ$«§æþ$ÆðÿOO
^ðþOO{™èþ Ôèý$MæüÏ {™èþÄñý*§æþÖ

{ÖçÜ™èþÅÑgüÄæý*…»Z«§óþ@ gê™èþ… çÜ™èþÅ{í³Äæý*Ðèþ$–™èþÐŒþ$ ‘ 
güÆ>Ðèþ$–¡ gü…çœ$±™èþ$ Ñº$«§é¯é… Ðèþ$$§óþ çÜ§é ‘‘

25. {ÖçÜ™èþÅ»Z«§æþ¡Ææÿ$®Ë$ çÜÐèþ×ý*Ææÿ$
¸ëÌü$Y×ý Mæü–çÙ~ {ç³†ç³™Œþ

¯ðþOÐóþ§æþÅVæüÑçÙ… Æ>Ðóþ$ Ò„æüÅ ™èþ§æþ$ÂMìü¢¿êVŠü Væü$Ææÿ$@ ‘ 
Äñý*¬§æþÆæÿØÄæý${§æþÑ… Æ>{™ú çÜ™èþÅ»Z«§ø¬çÜ$¢ Ðóþ$ Ðèþ$$§óþ ‘‘ 

26. {ÖçÜ™èþÅçÜ…«§æþ¡Ææÿ$®Ë$ Ðèþ$íßýíÙ
gôýÅçÙx Ôèý$MæüÏ ¨Ó¡Äæý*

ÑÚù~@ ç³§æþ{Õ§øY{Ðé™ðþOO@ ÝëÓ…™èþ«§éÓ…™èþ°ÐéÆæÿMæü@ ‘ 
{ÖçÜ™èþÅçÜ…«§æþçÜ*ÆøÅ¬Äæý$… ¿êçÜ™é… ¯ø çßý–§æþ…ºÆóÿ ‘‘ 

27. {Ö çÜ™èþÅÐèþÆæÿ¡Ææÿ$®Ë$ çÜ…™ðþ¼§æþ¯èþ*Ææÿ$
Ô>{Ðèþ×ý Ôèý$MæüÏ çÜç³¢Ò$

{Ö çÜ™èþÅçÜ…«§æþíÜ…«§æþ*™èþ¦@ {ÖçÜ™èþÅÐèþÆæÿ^èþ…{§æþÐèþ*@ ‘ 
{´ëÇ¦™éÆæÿ¦{ç³§ø °™èþÅ… ¿æý*Äæý$@ ÝëÅ¨çÙttíÜ§æþ®Äôý$ ‘‘

28. {ÖçÜ™èþÅ«§æþÆæÿÃ¡Ææÿ$®Ë$ çßŸâñýçßŸ¯èþ*²Ææÿ$
Ô>{Ðèþ×ý Mæü–çÙ~ {™èþÄñý*§æþÖ

{ÖçÜ™èþÅÐèþÆæÿ§æþ$V>®»ôý®Ææÿ$†¦™é güVæü¡™èþÌôý ‘ 
çÜ$«§é {ÖçÜ™èþÅ«§æþÆ>ÃRêÅ ´ëÐèþÄôý$™Œþ çÜÃÆæÿ™èþ@ çÜ™èþ@ ‘‘ 

29. {ÖçÜ™èþÅçÜ…MæüÌüµ¡Ææÿ$®Ë$ Ððþ$OçÜ*Ææÿ$
BÚëÉæþ Ôèý$MæüÏ ç³NÇ~Ðèþ*

çÜ™èþÅ«§æþÆ>Ã¼®çÜ…¿æý*™èþ@ _…™éÐèþ$×ìýÑgü–…À™èþ@ ‘ 
çÜ™èþÅçÜ…MæüÌüµMæüÌüµ{§æþ$@ MæüÌüµÄôý$™Œþ M>Ðèþ$«§æþ$\Šý Ðèþ$Ðèþ$ ‘‘ 

30. {ÖçÜ™èþÅçÜ…™èþ$çÙt¡Ææÿ$®Ë$ Ððþ$OçÜ*Ææÿ$
¸ëÌü$Y×ý AÐèþ*ÐéÝëÅ

çÜ™èþÅçÜ…MæüÌüµÐéÆæÿ$®Å™èþ¦@  çÜ™èþÅçÜ…™èþ$çÙt^èþ…{§æþÐèþ*@ ‘
{´ëÇ¦™éÔóýçÙ§é™é ^èþ ¿æýMæü¢Ðèþ–…§æþçÜÅ °™èþÅ§é ‘‘

31.}çÜ™èþÅç³Æ>Äæý$×ý¡Ææÿ$¦Ë$ çÜ…™óþ¼§æþ¯èþ*Ææÿ$
BÖÓ¯èþ Ôèý$MæüÏ çÜç³¢Ò$

çÜ™èþÅçÜ…™èþ$çÙt§æþ$V>®»ôý®@ gê™èþ@ çÜ™èþÅç³Æ>Äæý$×ý@ ‘
_…™éÐèþ$×ìý@ çÜ§é ¿æý*Äæý*™èþÞ™é… _…†™èþíÜ§æþ®Äôý$ ‘‘ 

32. {ÖçÜ™èþÅM>Ðèþ$¡Ææÿ$®Ë$ B™èþMæü*Ææÿ
ç³#çÙÅ Mæü–çÙ~ çÙïÙx

çÜ™èþµÆ>Äæý$×ý§æþ$V>®»ôý®@ çÜ…gê™é MîüÇ¢M>Ðèþ$§é ‘ 
M>Ðèþ$«§óþ¯èþ$@ çÜ™èþÅM>Ðèþ$¯éÒ$² ¿æý*Äæý*™èþÞ™é… Ðèþ$$§óþ ‘‘

33. {ÖçÜ™óþÅçÙt¡Ææÿ$®Ë$ B™èþMæü*Ææÿ$
¿ê{§æþç³§æþ Ôèý$MæüÏ HM>§æþÖ

çÜ™èþÅM>Ðèþ*Ææÿ~Ðø§æþ*Â™èþ@ {ÖÐèþ$™èþÞ™óþÅçÙtçÜ§æþ$YÆæÿ$@ ‘ 
çÜ™é… _…™éÐèþ$×ìýÇÐèþ _…†™éÆæÿ¦{ç³§ø ¿æý$Ñ ‘‘ 

34. {ÖçÜ™èþÅç³Æ>{MæüÐèþ$¡Ææÿ$®Ë$	 _™éç³NÆŠÿ
BÕÓ¯èþ Ôèý$MæüÏ AçÙtÒ$

çÜ™óþÅÚëtÆæÿÅçÜÇ¯é²£é§æþ$§æþ*Â™ø¬§æþ$Â™èþ§æþÆæÿØ¯èþ@ ‘
¯éÔèýÄôý$™Œþ çßý–§æþÄæý$«§éÓ…™èþ… çÜ™èþµÆ>{MæüÐèþ$MúçÜ$¢¿æý@ ‘‘ 

35. {ÖçÜ™èþÅÒÆæÿ¡Ææÿ$®Ë$ MöÆæÿÏçßýãå
M>Ç¢Mæü Ôèý$MæüÏ §æþÔèýÒ$

çÜ™èþµÆ>{MæüÐèþ$§æþ$V>®»ôý®@ çÜ…gê™èþ@ MîüÇ¢^èþ…{¨Mæü@ ‘ 
çÜ…™éç³… çßýÆæÿ™èþ$ {ÖÐèþ*¯Œþ çÜ™èþÅÒÆóÿ…§æþ$Ææÿ…güÝë ‘‘ 

36. {ÖçÜ™èþÅ«©Ææÿ¡Ææÿ$®Ë$ B™èþMæü*Ææÿ$
gôýÅçÙx Mæü–çÙ~ ¯èþÐèþÒ$

çÜ™èþÅÒÆ>ÌüÐéÌZ™èþ¦@ Ñ§æþ$Úë… _…†™èþ{ç³§æþ@ ‘ 
çÜ™èþÅ«©Æ>RüÅMæüÌüµ{§æþ$@ ¿æý*Äæý*¨ÚëtÆæÿ¦íÜ§æþ®Äôý$ ‘‘

37. {ÖçÜ™èþÅgüëq¯èþ¡Ææÿ$®Ë$ Æ>güÐèþ$õßý…{¨
Ðèþ*çœ$ Ôèý$MæüÏ HM>§æþÖ

çÜ™èþÅ«©ÆæÿMæüÆ>»Zj™èþ¦@ güëq¯èþÐðþOÆ>VæüÅÝëVæüÆæÿ@ ‘ 
çÜ™èþÅgüëq¯éRüÅ™èþÆæÿ×ìý@ ÝëÓ…™èþ«§éÓ…™èþ… °Mæü–…™èþ™èþ$  ‘‘

38. {ÖçÜ™èþÅ«§éÅ¯èþ¡Ææÿ$®Ë$ ç³…ÉæþÆæÿç³#ÆæÿÐèþ$$
^ðþO{™èþ Ôèý$MæüÏ AçÙtÒ$

BõÜ™øÆ>™èþ$ÚëÆ>{§óþ@ Äñý* ¨ÔZ h™èþÐé¯Œþ Ðèþ$$çßý$@ ‘ 
çÜ™èþÅ«§éÅ¯èþVæü$Ææÿ$@ ´ë™èþ$ Äæý$¡…[§ðþOÆæÿí³ ç³Nh™èþ@ ‘‘ 

39. {ÖçÜ™èþÅ{ç³güq¡Ææÿ$®Ë$ B™èþMæü*Ææÿ$
^ðþO{™èþ Ôèý$MæüÏ ¨Ó¡Äæý*

{´ëÐø^èþ§øÅ¬«¨Mæü… ¯éÅÄæý$çÜ$«§éÐéM>ÅÆæÿ¦^èþ…{¨M>ÐŒþ$ ‘ 
çÜ™èþÅ{ç³güqVæü$Ææÿ$Ææÿª§éÅ™Œþ {ç³gêq… ÐðþO§é…†Mîü… çÜ§é ‘‘ 

40. {ÖçÜ™éÅÀgüq¡Ææÿ$®Ë$ Æ>×ìý»ñý¯èþ*²Ææÿ$
ç³#çÙÅ Mæü–çÙ~ AçÙtÒ$

Ðóþ…MæüsôýÔ>{¨Ðèþ*Ææÿ¿æýÅ õÜ™èþ$… ™ø™é{¨ç³NÆæÿÓM>¯Œþ ‘ 
Væü™éÓ ¨WÓgüÄý* ´ë™èþ$ çÜ™éÅÀgüqVæü$Ææÿ*™èþ¢Ðèþ$@ ‘‘ 

41.{ÖçÜ™èþÅ{ç³Ððþ*§æþ¡Ææÿ$®Ë$	 †Ææÿ$MöÆÿ$$Ìü*Ææÿ$
M>Ç¢Mæü Ôèý$MæüÏ ™èþ–¡Äæý*

çÜ™éÅÀgüqMæüÆ>»Zj™é¦¯Œþ ç³…^éÔèý§æþÓÆæÿÛç³NgüM>¯Œþ ‘ 
çÜ™èþÅ{ç³Ððþ*§æþ¡Æ>¦Æ>Å¯Œþ ¯úÑ$ ¯éÅÄæý$çÜ$«§éÆæÿ™é¯Œþ ‘‘

ÑçÙÄæý*¯èþ${MæüÐèþ$×ìýM>
1.	 గురుపరంంపరా శ్లోోకములు......................................
2.	 సంంవత్ససర ఫలము, నక్షత్రకం�దాయఫలము,  ................
3.	 ముహూర్తతములు, ... ఏకాదశీ వివరము......................
4.	 అధికమాసము...................................................
5.	 తారాబలము, చంంద్రబలము, .................................
6.	 ఉత్తతరాదిమఠము శాఖల దూరవాణి సంంఖ్యయలు................
7.	 జ్యోోతిష్యయసామాన్యయపరిచయము................................
8.	 మాసకర్తతవ్యయము, ................................................
9.	 జననాశౌచము-మరణాశౌచము-తర్పపణవిధానము...........
10.	ఘాతచక్ర-శుభాశుభయోగ, నవగ్రహములు..................
11.	పంంచాంంగము చైత్ర, వైశాఖ, అధికజ్యేేష్ఠఠ, నిజజ్యేేష్ఠఠ, ఆషాఢ, 
శ్రావణ, భాద్రపద, ఆశ్విిన, కార్తిిక, మార్గగశీర్షష, పౌష, మాఘ, 
ఫాల్గుుణ................................................................
12.	స్నాానసంంకల్పపము................................................

}Ðèþ$¯ŒþÐèþ$«§éÓ^éÆæÿÅÐèþ$*ËÐèþ$àçÜ…Ýë¦¯èþÐèþ$$ }E™èþ¢Æ>¨Ðèþ$uæÿÐèþ$$

Væü$Ææÿ$ç³Ææÿ…ç³Æ> ^èþÆæÿÐèþ$ÔZÏMæüÐèþ$$Ë$

శ్రీసుధా మాసపత్రికశ్రీసుధా మాసపత్రిక
సదస్యు�ులుు కంండి, సదస్యు�ులనుు చేయంండి

ఇంంటింంటా ధర్మమప్రచారంం జరగాలని శ్రీసత్యాాత్మమతీర్థుుల సంంకల్పం�ం. కనుక అనేక 
ధార్మిికమైన విషయములతో సంంపన్ననమయ్యేేట్లుు శ్రీసుధా మాసపత్రికను 
రూపొంందింంచుచున్నాారు. కనుక ఆ మాసపత్రికకు ప్రతియొక్కకరూ సదస్యుులు 
కావాలి. ఈ రోజే మీరు శ్రీసుధా చంందాదారులు కం�డి. మీ బంంధవులకు కూడా 
దీని గురింంచి చెప్పిి చంందాదారులుగా చేయంండి. మాసపత్రికను చదివి ధర్మం�ం 
గురింంచి తెలుసుకుని శ్రీపాదులవారి అనుగ్రహాన్నిి పొంందంండి.

కన్ననడ శ్రీసుధా సదస్యయత్వాాన్నిి పొంందడానికి- 8762629132 

తెలగు శ్రీసుధా సదస్యయత్వాాన్నిి పొంందడానికి- 9949474877

మొబైల్ నంంబరుకు గూగల్ పే ఫోన్ పే ద్వాారా డబ్బుును పంంపింంచి ఇదే 
నంంబర్ కు మీ పూర్ణణమైన అడ్రస్ ను మెసేజ్ చేయంండి.
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శ్రీపరాభవనామసంంవత్ససరము
సూర్యయసిద్ధాంం�తపంంచాంంగము గత శాలివాహన శకము 1948

Äñý*¬Äæý$… M>ÌüçÜ¢çÜÅ ™óþ¬ÐèþÅMæü¢º…«§ø ^óþÚëtÐèþ*çßý$ÔóýaçÙt™óþ  Äôý$¯èþ ÑÔèýÓÐŒþ$ ‘
°Ðóþ$Úë¨ÆæÿÓ™èþÞÆ>…™ø Ðèþ$ïßýÄæý*¯Œþ ™èþ… ™óþÓÔ>¯èþ… „óüÐèþ$«§éÐèþ$ {ç³ç³§óþÅ 	‘‘1‘‘

{ÖÐèþ$§é¯èþ…§æþ¡Æ>¦RêÅ¯Œþ Væü$Ææÿ*¯Œþ Ñ§éÅ¨ÐéMæüÆ>¯Œþ ‘ 
Ðèþ…§óþ Mæü$§æþ–íÙt§æþ$Æø¾«§æþÐéÅçÜíÜ§é®…™èþ©ç³M>¯Œþ 	 ‘‘2‘‘

{ºàÃ ÐéÄæý$$WÈÔèýÔóýçÙVæüÆæÿ$yé §óþÐóþ…{§æþM>Ðèþ˜ Væü$Ææÿ$@ 
^èþ…{§éÆúP ÐèþÆæÿ$×ê¯èþÌo Ðèþ$¯èþ$Äæý$Ðèþ˜ Ñ™óþ¢ÔèýÑõœ$²ÔèýÓÆú  ‘
¯éçÜ™úÅ °ÆŠÿº$$†ÆæÿÃÆæÿ$§æþY×ýÄæý$$™é@ ç³Ææÿj¯èþÅÑ${™é§æþÄæý$@
çÜ{ïÜ¢M>çÜ$ÞÆæÿçç³#…VæüÐé@ {ç³†¨¯èþ… Mæü$ÆæÿÓ…™èþ$ ¯ø Ðèþ$…VæüÌüÐŒþ$ 	 ‘‘3‘‘

B¨™éÅ¨¯èþÐèþ{Væüà@ Ôèý$¿æýMæüÆ> Ðóþ$Úë§æþÄñý* Æ>ÔèýÄñý* 
¯èþ„æü™é{×ìý çÜÄñý*VæüM>Ôèýa  †£æþÄæý$çÜ¢§óþªÐèþ™éçÜ¢§æþY×ê@  ‘
Ðèþ*Ýë»êª º$$™èþÐèþçÜ£ðþOÐèþ ¨ÐèþÝë@ çÜ…«§éÅçÜ¢£é Æ>{™èþÄæý$@ 
çÜÆóÿÓ Ýë¦ÐèþÆæÿgü…VæüÐèþ*@ {ç³†¨¯èþ… Mæü$ÆæÿÓ…™èþ$ ¯ø Ðèþ$…VæüÌüÐŒþ$ 	 ‘‘4‘‘

{ÖÐèþ$§é¯èþ…§æþ¡Æ>¦ÆæÿÅÔ>{çÜ¢§æþ$V>®¼®Ðèþ$…£æþ¯é™Œþ ‘ 
´ë{´ë¢ ¯éÅÄæý$çÜ$«§é Äôý$¯èþ ™èþ… güÄý*…{§æþÐèþ$çßý… ¿æýgôý 	 ‘‘5‘‘

{ÖçÜ™éÅ™èþÃçÜÐèþ*Ææÿ…¿ê… sîýM>Mæü–™éµ§æþÐèþ$«§æþÅÐèþ*ÐŒþ$  ‘ 
{ÖÐèþ$§é^éÆæÿÅç³ÆæÿÅ…™é… Ðèþ…§óþ Væü$Ææÿ$ç³Ææÿ…ç³Æ>ÐŒþ$  	 ‘‘6‘‘

B´ë§æþÐèþ˜Íç³ÆæÿÅ…™èþ… Væü$Ææÿ*×êÐèþ*Mæü–†… çÜÃÆóÿ™Œþ  ‘ 
™óþ¯èþ Ñçœ*²@ {ç³×ýÔèýÅ…† íÜ§æþ®Å…† ^èþ Ðèþ$¯øÆæÿ£é@  	 ‘‘7‘‘

^ðþO{™é§éÐèþ#çÙíÜ çÜÃÆæÿ¯èþ$ÃÆæÿÇçç³#… ^ø™é¦Äæý$ Ô>…™èþçÜÓÆóÿ 
Ðèþ–§ø®Mîü¢@ ç³ÇVæü–çßýÅ °…ºMæü§æþÌü… {´ëÔ>ÅgüÅ´ë{™óþ çÜÓMæüÐŒþ$  ‘ 
Ðèþ{Mæü¢… Ò„æüÅ çÜ$§æþÆæÿµ×ôý ^èþ çÜ$çßý–§é Ýë²™éÓ  çÜÐèþ$… ¿æý*íÙ™èþ@ 
{Ôèý$™éÓ ÐèþÆæÿÛçœÌü… {í³Äñý$OççÜÞçßý Ðèþ$$§é ¿æý$…i™èþ §ðþOÐèþgüqMðüO@ 	 ‘‘8‘‘

çÜÓíÜ¢} çÜÐèþ$çÜ¢fVæü§æþ$™èþµ†¢íÜ¦†ËÄæý$°Äæý$Ðèþ$¯èþgêq¯égêq¯èþº…«§æþ-
Ððþ*„æüM>Ææÿ×ý$yðþO¯èþ }Ðèþ$àÑçÙ$~Ðèþ#° ¯éÀMæüÐèþ$ËÐèþ$$¯èþ$…yìþ f°…_¯èþ 
}^èþ™èþ$Ææÿ$ÃQ{ºçßýÃ§óþÐèþ#Ë BÄæý$$çÙÅÐèþ$$ ¯èþ*Ææÿ$ çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$. 
D BÄæý$$çÙÅÐèþ$$¯èþ$ ç³Ææÿ A° ÐèþÅÐèþçßýÇÝë¢Ææÿ$. A…§æþ$ÌZ° 
ç³NÆ>ÓÆæÿ®Ðèþ$$ (50 çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$) çÜÐèþ*ç³¢Ðèþ$Æÿ$$¯èþ¨. 
E™èþ¢Æ>Ææÿ®Ðèþ$$ÌZ° Ððþ$$§æþsìý çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$ÌZ° Ððþ$$§æþsìý ¯ðþËÌZ° 
ÔóýÓ™èþÐèþÆ>çßýMæüËµÐèþ$¯óþ Ððþ$$§æþsìý ¨¯èþÐèþ$…§æþ$ ç³VæüË$ 13çœ$sìýM> 42 
ç³ËÐèþ$$Ë$ Væüyæþ_¯èþÑ.

Mæü–™èþ, {™óþ™é, §éÓç³Ææÿ,MæüÍÄæý$$Væü 1Ðèþ$àÄæý$$VæüÐèþ$$
71Ðèþ$àÄæý$$VæüÐèþ$$Ë$ 1Ðèþ$¯èþÓ…™èþÆæÿÐèþ$$
14Ðèþ$¯èþÓ…™èþÆæÿÐèþ$$Ë$ 1 MæüËµÐèþ$$
JMæüMæüËµÐèþ$$ {ºçßýÃ§óþÐèþ#ËMæü$ JMæü ç³VæüË$. 

C…™óþ Æ>{†
360MæüËµÐèþ$$Ë$ {ºçßýÃ§óþÐèþ#Ë 1 çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$

Cç³µsìý {ºçßýÃ§óþÐèþ#Ë ¨ è̄þÐèþ$$ÌZ 1 ÝëÓÄæý$…¿æý$Ðèþ 2 ÝëÓÆø_çÙ 3 E™èþ¢Ðèþ$  
4 ™éç³çÜ 5 ÆðÿOÐèþ™èþ 6 ^é„æü$çÙ A ó̄þ BÆæÿ$ Ðèþ$ è̄þÓ…™èþÆæÿÐèþ$$Ë$ Væüyæþ_ è̄þÑ. Cç³šyæþ$ 
HyæþÐèþ ÐðþOÐèþçÜÓ™èþ Ðèþ$ è̄þÓ…™èþÆæÿÐèþ$$ è̄þyæþ è̂þ$ è̂þ$ è̄þ²¨. 
ÐðþOÐèþçÜÓ™èþÐèþ$ è̄þÓ…™èþÆæÿÐèþ$…§æþ$ Mæü*yé 71 Ðèþ$àÄæý$$VæüÐèþ$$ËÌZ 27 
Ðèþ$àÄæý$$VæüÐèþ$$Ë$ Væü†…_ è̄þÑ. C¨ 28 Ðèþ Ðèþ$àÄæý$$VæüÐèþ$$. 28Ðèþ 
Ðèþ$àÄæý$$VæüÐèþ$$ÌZ Mæü*yé Mæü–™èþ&{™óþ™é&§éÓç³Ææÿ Äæý$$VæüÐèþ$$Ë$ Væü†…_ è̄þÑ. 
28Ðèþ MæüÍÄæý$$VæüÐèþ$$ {ç³Ðèþ–™èþ¢Ððþ$Ō èþ¨.

Ðèþ$àÄæý$$Væü{ç³Ðèþ*×ýÐèþ$$ 43Ë„æü20 ÐóþËçÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$
Mæü–™èþÄæý$$Væü{ç³Ðèþ*×ýÐèþ$$ 17Ë„æü28ÐóþËçÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$
Mæü–™èþÄæý$$Væü«§æþÆæÿÃÐèþ$$Ë$
¯éË$Væü$´ë§æþÐèþ$$Ë «§æþÆæÿÃÐèþ$$, AíÜ¦Væü™èþ{´ë×ýÐèþ$$Ë$,  çÜ™èþÅÐé¨f è̄þ$Ë$, 
Ðèþ$°íÙ ´÷yæþVæü$ 28çßýçÜ¢Ðèþ$$Ë$, Ðèþ$ è̄þ$ÚëÅÄæý$$Æ>Ã è̄þÐèþ$$ 1Ë„æüçÜ…
Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$,  Hyæþ$ÝëÆæÿ$Ï «§é¯øÅ™èþµ†¢, çÜ$ÐèþÆæÿ~Ðèþ$Äæý$´ë{™èþË$, 
Ææÿ™èþ²Ðèþ$Äæý$ÐéÅ´ëÆæÿÐèþ$$, 20 ç³#×ýÅÐèþ$$ 0 ´ëç³Ðèþ$$
{™óþ™éÄæý$$Væü{ç³Ðèþ*×ýÐèþ$$ 12Ë„æü96ÐóþËçÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$
{™óþ™éÄæý$$Væü«§æþÆæÿÃÐèþ$$
Ðèþ$*yæþ$´ë§æþÐèþ$$Ë «§æþÆæÿÃÐèþ$$, Ðèþ*…çÜ& Væü™èþ{´ë×ýÐèþ$$Ë$, Ðèþ$°íÙ ´÷yæþVæü$ 
14çßýçÜ¢Ðèþ$$Ë$, Ðèþ$¯èþ$ÚëÅÄæý$$Æ>Ã¯èþÐèþ$$ 10ÐóþË çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$, 
I§æþ$ÝëÆæÿ$Ï «§é¯øÅ™èþµ†¢, Ððþ…yìþ´ë{™èþË$, çÜÓÆæÿ~Ðèþ$Äæý$ ÐéÅ´ëÆæÿÐèþ$$, 15 
ç³#×ýÅÐèþ$$ 5 ´ëç³Ðèþ$$.
§éÓç³ÆæÿÄæý$$Væü{ç³Ðèþ*×ýÐèþ$$ 8Ë„æü64ÐóþËçÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$
§éÓç³ÆæÿÄæý$$Væü«§æþÆæÿÃÐèþ$$
«§æþÆæÿÃÐèþ$$ 2 ´ë§æþÐèþ$$Ë$,  ÆæÿMæü¢Væü™èþ{´ë×ýÐèþ$$Ë$, Ðèþ$°íÙ ´÷yæþVæü$ 
7çßýçÜ¢Ðèþ$$Ë$, Ðèþ$¯èþ$ÚëÅÄæý$$ Æ>Ã¯èþÐèþ$$ 1 ÐóþÆÿ$$ çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$, 
Ðèþ$*yæþ$ÝëÆæÿ$Ï «§é¯øÅ™èþµ†¢, Æ>W´ë{™èþË$, Ææÿf™èþÐèþ$Äæý$ÐéÅ´ëÆæÿÐèþ$$, 10 
ç³#×ýÅÐèþ$$ 10 ´ëç³Ðèþ$$

MæüÍÄæý$$Væü{ç³Ðèþ*×ýÐèþ$$ 4Ë„æü32 ÐóþËçÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$
MæüÍÄæý$$Væü«§æþÆæÿÃÐèþ$$
«§æþÆæÿÃÐèþ$$ 1 ´ë§æþÐèþ$$, A¯èþ²Væü™èþ{´ë×ýÐèþ$$Ë$, Ðèþ$°íÙ ´÷yæþVæü$ 
3.1/2çßýçÜ¢Ðèþ$$Ë$, Ðèþ$¯èþ$ÚëÅÄæý$$Æ>Ã¯èþÐèþ$$ 120 çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$, 
AçÜ™èþÅÐé© f¯èþ$Ë$, Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï «§é¯øÅ™èþµ†¢, Ðèþ$sìýt´ë{™èþË$, 
™é{Ðèþ$Ðèþ$Äæý$ÐéÅ´ëÆæÿÐèþ$$, 5 ç³#×ýÅÐèþ$$ 15 ´ëç³Ðèþ$$.

Væü†…_¯èþ MæüÍÄæý$$Væü  
çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$

5127

CMæüÐèþ$$…§æþ$ Ðèþ^óþa MæüÍÄæý$$Væü çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$    4,26,873

D MæüÍÄæý$$VæüÐèþ$$ÌZ 6 ÔèýMæüÐèþÆæÿÛÐèþ$$Ë$,
1 Äæý$$«¨íÙxÆæÿÔèýMæüÐèþÆæÿÛÐèþ$$ 3044 çÜ…

Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$,
2 Ñ{MæüÐèþ$ÔèýMæüÐèþÆæÿÛÐèþ$$ 135 çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$
3 Ô>ÍÐéçßý¯èþÔèýMæüÐèþÆæÿÛÐèþ$$ 18,000 çÜ…

Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$
C¨ÐèþÆæÿMæü$ Væüyæþ_¯èþ 
Ô>ÍÐéçßý¯èþÔèýMæüçÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$

1948

Æ>»ZÐèþ# ÔèýMæüçÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$ 16,052
4 ÑfÄæý*À¯èþ…§æþ¯èþÔèýMæüÐèþÆæÿÛÐèþ$$ 10,000  

çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$
5 ¯éV>Ææÿ$j¯èþ ÔèýMæüÐèþÆæÿÛÐèþ$$ 4,00,000  

çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$
6 MæüÍP¿æý*ç³ÔèýMæüÐèþÆæÿÛÐèþ$$ 821çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$Ë$

పరాభవనామ సంంవత్ససరఫలము
పరాభవనామ సంంవత్ససరమంందు తొలకరి ధాన్యాాలు అధికం�గా 
పంండుతాయి. వర్షం�ం తక్కుువగా ఉంంటుంంది. రాజుల మధ్యయలో పెద్దద 
మోతాదులో యుద్ధాాలు సంంభవిస్తాాయి. ప్రజలు రోగరుజినాలతో 
అలమటింంచి తేజస్సుును కోల్పోోతారు.

పరాభవసంంవత్ససరము రాజాదులు మరియు ఫలములు

చాంంద్రమానప్రకారము- రాజు గురు, మంంత్రి మంంగళ, సేనాధిపతి చంంద్ర 
పూర్వవసస్యాాధిపతి శుక్ర, అపరసస్యాాధిపతి మంంగళ, ధాన్యాాధిపతి బుధ, 
అర్ఘాాధిపతి చంంద్ర, మేఘాధిపతి చంంద్ర, రసాధిపతి రవి, నీరసాధిపతి గురు

ఫలములు
రాజా 
గురు

పశువులు సమృృద్ధధముగా పాలనిస్తాాయి. ఉత్తతమమైన 
వృృష్టిి, పళ్ళుు, ధాన్యయములు సమృృద్ధధమవుతాయి. 
సజ్జజనులు యజ్ఞఞ-యాగాది ధర్మమకార్యయములంందు ఆసక్తిి 
చూపుతారు. మరియు రోగముల భయము ఉంండదు.

మంంత్రీ 
మంంగళ

వృృష్టిి తక్కుువగా ఉంంటుంంది. ధాన్యయములు 
నష్టటమవుతాయి. అగ్నిిదురంంతములు, దొంంగల 
మరియు రోగముల భయము అధికమవుతుంంది. 
రాజులు యుద్ధధమంందు ఆసక్తుులవుతారు. మరియు 
విద్వాంం�సులను గౌరవింంచరు.

సేనాధిపతి  
చంంద్ర

సకాలమంందు వృృష్టిి అవుతుంంది. పంంట సమృృద్ధంం�గా 
పంండుతుంంది. ప్రజలు ఆరోగ్యయవంంతులై సుఖంంగా 
ఉంంటారు. ఆవులు, గేదెలు సమృృద్ధంం�గా పాలనిస్తాాయి.

పూర్వవ 
సస్యాాధిపతి 
శుక్ర

వివిధమైన ధాన్యయములు మరియు పళ్ళుు పుష్కకలంంగా 
ఉంంటాయి. ప్రజలంందరూ రోగోన్ముుక్తుులవుతారు. 
రాజలు సంంపద్భభరితులై సుఖంంగా ఉంంటారు.

అపర- 
సస్యాాధిపతి  
మంంగళ

ప్రజలు జ్వవరంంతో పీడితులవుతారు. జొన్నన 
మొదలైనవి సరిగ్గాా పంండవు. రాజులలో పరస్పపరంం 
కలహంం అవుతుంంది. నీటికి కొరత ఉంంటుంంది.

ధాన్యాాధిపతి 
బుధ

గోధుమ, వరి, చెఱకు, మొదలైనవి 
పుష్కకలమవుతాయి. విద్వాంం�సుల 
సంంఖ్యయ అధికమవుతుంంది. బ్రాహ్మమణులు 
వేదాధ్యయయనసంంపన్నుులవుతారు.

అర్ఘాాధిపతి 
చంంద్ర

ఉత్తతమమైన వర్షం�ం ఉంండడంం వలన ధాన్యయములు 
అభివృృద్ధధమవుతాయి. వస్తుువుల వెల గణనీయంంగే 
పెరిగే సంంభవముంంటుంంది.

మేఘాధిపతి 
చంంద్ర

ఆవులు, మరియు జలచరప్రాణులు 
అభివృృద్ధధమవుతాయి. సస్యయములు మరియు 
పువ్వుులు సమృృద్ధధమవుతాయి. విద్వాంం�సులకు 
సుఖ-సంంతోషము అపారంంగా లభిస్తుంం�ది. నదులు, 
బావులు, చెరువులు మొదలైన జలాశయములలో 
నీళ్ళుు నింండి ఉంంటాయి.

రసాధిపతి
రవి

ఆవులు, మరియు జలచరప్రాణులు అభివృృద్ధధ-మవుతాయి. 
సస్యయములు మరియు పువ్వుులు సమృృద్ధధమవుతాయి. 
విద్వాంం�సులకు సుఖ-సంంతోషము అపారంంగా 
లభిస్తుంం�ది. నదులు, బావులు, చెరువులు మొదలైన 
జలాశయములలో నీళ్ళుు నింండి ఉంంటాయి.

నీరసాధిపతి 
గురు

వక్కక, సకలవిధములైన రత్ననములు, బంంగారము, 
ధాన్యయములు, పత్తిి, చర్మమము, పువ్వుులు, మరియు 
శ్రీగం�ధపు వృృక్షములు అభివృృద్ధధవుతాయి. అడవి-
ప్రాణులు, అడవి పక్షులు మరియు దేవగణములు 
సుఖంంగా ఉంంటాయి. మరియు భూమిపైన సమృృద్ధిి 
ఉంంటుంంది.

సూర్యయసిద్ధాంం�తరీత్యాా మేషసంంక్రమణంం ఫలము
చైత్ర కృృష్ణణ ద్వాాదశియంందు (14-04-2026) మంంగళవారము పగలు 
13.56 ఘడియలకు రవినిరయణ మేషసంంక్రమణము సంంభవింంచును. 
చైత్ర మాస కృృష్ణణపక్షము ద్వాాదశి మంంగళవారము  లోకనాడియంందు 
పగలు సూర్యుుడు మేషరాశిని ప్రవేశిస్తాాడు. పగటిపూట మేషసంంక్రాంంతి 
సంంభవిస్తేే కలహంం సంంభవిస్తుంం�ది.

సూర్యయసిద్ధాంం�తరీత్యాా మకరసంంక్రమణ ఫలము
శాలివాహన శకము 1948, పరాభవసంంవత్ససరంం పుష్యయ మాసంం 
శుక్లలపక్షము షషీ్ఠీ తిథి గురువారమంందు (14-012027) సూర్యయమంండల-
మునుంండి 50-03 ఘటి సమయమంందు వణిక్ కరణమునంందు 
మకరసంంక్రమణము సంంభవిస్తుంం�ది. 
వాహనము- బర్రె, (మహిషము) మరియు ఉపవాహనము ఒంంటె, 
(ఉష్ట్రము) దీని ఫలముగా క్లేేశ-కష్టటములు సంంభవిస్తాాయి.
వేషభూషణము- సంంక్రాంంతి పురుషుడు నిలిచిన భంంగిమలో ఉంండి, 
నల్లలని దుస్తుువులను ధరింంచియుంంటాడు. గులాబి రంంగు అంంగిని ధరింంచి, 
తోమర అనే ఆయుధమును చేపట్టిియున్నాాడు. అగరులేపనము చేసికుని 
ఉంంటాడు. బంంగారుపాత్రలో పెరుగన్ననము భోజనము చేయుచుంంటాడు. 
జిలె్లెడ పూలను, పగడపు ఆభరణమును ధరింంచియుంంటాడు. 
పశ్చిిమదిక్కుునుంండి, వచ్చిి, తూర్పుుకు ప్రయాణంం చేస్తాాడు. మరియు 
ఆగ్నేేయ దిక్కుుకు దృృష్టిిని సారింంచియుంంటాడు.
జన్మమనక్షత్రానుసారేణ సంంక్రాంంతిఫలము

పంథాాః రేవతీ అశ్విినీ భరణీ
సుఖం కృృత్తిికా,రోహి మృృగ,ఆర్ద్రాా� పున,పుష్యయ
పీడా ఆశ్లేేషా మఘా పూ.ఫా
వస్త్రలాభః ఉ.ఫా,హస్తాా చిత్రా,స్వాాతీ విశా,అను
ధనహానిిః జ్యేేష్ఠాా మూల పూ.షా
ధనలాభః ఉ.షా,శ్రవణ ధనిష్ఠాా,శతభిషా పూ.భా,ఉ.భా

¯èþ„æü{™èþMæü…§éÄæý$ఫలము
ÑçÙÐóþ$ ^éÆæÿ¦Ìê¿æý@ ÝëÅ™Œþ çÜÐóþ$ ™èþ$ çÜÐèþ$™é ¿æýÐóþ™Œþ ‘
Ôèý*¯óþÅ Ôèý*¯èþÅçœË… {´ùMæü¢… ÐèþÆæÿÛ[™èþÅ…ÔèýçœË…  {MæüÐèþ*™Œþ ‘‘
B¨Ôèý*¯óþÅ Ðèþ$àÐéÅ«¨@ Ðèþ$«§æþÅÔèý*¯óþÅ Ðèþ$çßý§æþÂÄæý$ÐŒþ$ ‘ 
A…™èþÅÔèý*¯óþÅ Ñ™èþ¢¯éÔèý@ {†Ôèý*¯óþÅ ^èþ Ðèþ$à¿æýÄæý$ÐŒþ$ ‘‘

A ¿æý Mæü– Æø Ðèþ$– B[Æ>ª ç³#¯èþ ç³# B
{ç³. Q…yæþ 4 7 2 5 0 3 6 1 4
¨Ó. Q…yæþ 2 0 1 2 0 1 2 0 1
™èþ–. Q…yæþ 5 2 0 3 1 4 2 0 3

Ðèþ$ ç³N.¸ë E.¸ë çßý _{™é ÝëÓ Ñ A¯èþ$  gôýÅ
{ç³. Q…yæþ 7 2 5 0 3 6 1 4 7
¨Ó. Q…yæþ 2 0 1 2 0 1 2 0 1
™èþ–. Q…yæþ 1 4 2 0 3 1 4 2 0

Ðèþ$* ç³NB EB {Ôèý «§æþ Ôèý ç³N¿ê E.¿ê ÆóÿÐèþ
{ç³. Q…yæþ 2 5 0 3 6 1 4 7 2
¨Ó. Q…yæþ 2 0 1 2 0 1 2 0 1
™èþ–. Q…yæþ 3 1 4 2 0 3 1 4 2

మేషాదిరాశుల ఆయవ్్యయఫలము
రాశయః మేష వృష మిథు కర్్క సిింహ కన్యా

ఆయః 14 8 14 8 11 14
వ్్యయః 2 11 80 5 2 8

రాశయః తులా వృశ్చిక ధను మక కుుంభ మీన
ఆయః 8 14 11 5 5 11

వ్్యయః 11 2 8 11 11 8

గురు-శుక్రుని అస్తోోదయాలు

ఆషాఢ శుుక్లల ప్రరతిపత్ 15-07-2026 పశ్చిిమాస్తఃః� గుురుః�ః

ఆషాఢ కృృష్ణణ త్రరయోదశీ 10-08-2026 పూర్వోోదితఃః గుురుః�ః

ఆశ్విిన శుుక్లల పంంచమీ 15-10-2026 పశ్చిిమాస్తఃః� శుుక్రఃః�

ఆశ్విిన కృృష్ణణ చతుురీ్థీ 29-10-2026 పూర్వోోదితఃః శుుక్రఃః�
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BÆøVæüÅÐèþ$$, ÝûQÅÐèþ$$, Ýû¿êVæüÅÐèþ$$, BÄæý$$çÙÅÐèþ$$ Ððþ$$§æþÌñýO¯èþÑ AÀÐèþ–§æþ®& Ðèþ$Ðèþ#™éÆÿ$$. AÆÿ$$¯é Mö…§æþÆæÿ$ 
B«§æþ$°Mæü$Ë$ AçÜË$ Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$ Ìôý° çÜÐèþ$Äæý$Ðèþ$$ÌZ ÑÐéçßýÐèþ$$¯èþ$ ¯ðþÆæÿÐóþÆæÿ$aMö¯èþ$^èþ$¯é²Ææÿ$. E§øÅVæüÐèþ$$, 
ÐéÅ´ëÆæÿÐèþ$$, Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ J†¢yìþ {ç³çÜ…VæüÐèþ$$ËÌZ Ðèþ$…_ Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$¯èþMðüO ÒÆæÿ$ G§æþ$Ææÿ$^èþ*yæþÆæÿ$. Cr$Ðèþ…sìýÐéÇMìü 
V>¯èþ$ Ô>ÝˆùMæü¢Ððþ$O¯èþ D A¯èþ$MæüËµÐèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$Ë¯èþ$ C^èþar C_a¯éÐèþ$$. Mæü¯èþ$Mæü ÒÆæÿ$ D Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$Ë¯èþ$ 
Eç³Äñý*W…^èþ$MøÐèþ^èþ$a¯èþ$. C¨ „óüÐèþ$MæüÆæÿÐèþ$$. D E§óþªÔèýÐèþ$$™ø¯óþ A°Æ>Óçßý Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$Ë¯èþ$ CÐèþÓyæþ… 
fÇW¯èþ¨. Òsìý° gZÅ†ÇÓ§éÓ…çÜ$Ë™ø çÜÐèþ*ÌZ^èþ¯èþ ^óþíÜ, CçÙtÐðþ$O¯èþ Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$¯èþ$ °Æ>®Ææÿ×ý ^óþçÜ$MøÐèþÌñý¯èþ$. 
Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$ Ìôý¯èþç³šyæþ$ ÑÐéà§æþ$Ë¯èþ$ AçÜË$ ^óþçÜ$MøÆ>§æþ$.  

1. Ðèþ$…VæüâæýÐéÆæÿÐèþ$$ ÑÐéçßýÐèþ$$¯èþMæü$ °íÙ§æþ®Ðèþ$° Mö…§æþÆæÿ$ ^ðþí³µ¯éÆæÿ$. M>± Mö…§æþÆæÿ$ Ðèþ$…VæüâæýÐéÆæÿÐèþ$$ 
Ðèþ$«§æþÅÐèþ$Ðèþ$° ̂ ðþí³µ¯éÆæÿ$. ""ÝùÐèþ$º$«§æþVæü$Ææÿ$Ôèý${MæüÐéÆ>@ Ôèý$¿ê@, A¯óþÅ Ðèþ$«§æþÅÐèþ*@'' A° «§æþÆæÿÃíÜ…«§æþ$Ðèþ^èþ¯èþÐèþ$$. 2.) 
çÜ*ÆæÿÅíÜ§é®…™èþÈ™éÅ „æüÄæý$†¤ E¯èþ²¯èþ* §æþ–VæüY×ìý™èþÐèþ$$ÌZ „æüÄæý$†¤ Ìôý° GyæþË B Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$ °Ææÿ$ªçÙtÐðþ$O¯èþ¨. 
3.) Æ>çßý$M>ËÐèþ$$ Ððþ$$§æþËVæü$¯èþÑ A¯óþMæü$Ë {ç³M>ÆæÿÐèþ$$ §øçÙÐóþ$ M>§æþ$. Ðèþ$Ç Mö…§æþÇ {ç³M>ÆæÿÐèþ$$ ºÍçÙxÐðþ$O¯èþ 
Äñý*V>§æþ$Ë$¯èþ²^ø Æ>çßý$M>Ìê¨§øçÙÐèþ$$Ë$ ç³Ççßý–™èþÐèþ$Ðèþ#™éÆÿ$$. 4. ÑÐéçßýÐèþ$$çßý*Æ>¢§æþ$ËMæü$ çÜ*ÆøÅ-
§æþÄæý$M>ËÐèþ$$¯èþMæü$¯èþ² §æþ–VæüY×ìý™èþ {ç³M>ÆæÿÐèþ$$ †£æþ$Ë¯èþ$ CÐèþÓyæþ… fÇW¯èþ¨. ¯èþ„æü{™èþÐèþ$$ Ðèþ*{™èþÐèþ$$ Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢çÜÐèþ
$Äæý$Ðèþ$$ÌZ°¨. 

A°Æ>Óçßýç³„æüÐèþ$…§æþ$ Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$Ë$
1. Ððþ¯èþ$Mæüsìý Æøk Ðèþ$ÇÄæý$$ Ðèþ$Ææÿ$çÜsìý Æøk ÐèþÅ¡´ë™èþÐèþ$$, ÐðþO«§æþ–†,  MæüÇ¨¯èþÐèþ$$, §æþ$çÙt¯èþ„æü{™èþÐèþ$$Ë$ 

E¯èþ²^ø B §æþ$çÙt¨¯èþÐèþ$$Ë¯èþ$ ç³Ç™èþÅh…_ ÑÐéçßýÐèþ$$¯èþ$ ^óþÄæý$ÐèþÌñý¯èþ$. 2. Ðèþ$$çßý*Ææÿ¢Ðèþ$$¯èþMæü$ Ððþ¯èþ$Mæü 
Ðèþ$$…§æþ$ §æþ$çÙtM>ËÐèþ$$Ë$¯èþ²^ø B §æþ$çÙtM>ËÐèþ$$ Ðèþ$$M>¢Äæý$Ððþ$O¯èþ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ ÑÐéçßýÐèþ$$ÌZ° {ç³«§é¯èþÐðþ$O¯èþ 
MæüÆæÿÃMæüÌêç³Ðèþ$$Ë¯èþ$ {´ëÆæÿ…À…_ §æþ$çÙtM>ËÐèþ$$ Ðèþ^óþaÌZç³# B M>ÆæÿÅÐèþ$$Ë¯èþ$ Ðèþ$$W…^èþÐèþÌñý¯èþ$. 3) ÑÔóýçÙÐðþ$O¯èþ 
ÑçÙÄæý$Ðèþ$$ËMøçÜÐèþ$$ gZÅ†ÇÓ§éÓ…çÜ$Ë¯èþ$ çÜ…{ç³¨…^èþÐèþÌñý¯èþ$.

4. §æþÔèýÒ$ †¤ ÑÐéçßýÐèþ$$¯èþMæü$ Ðèþ*{™èþÐóþ$ MóüsêÆÿ$$…^èþºyìþ¯èþ¨. °õÙMæüÐèþ$$¯èþMæü$ °íÙ§æþ®Ððþ$O¯èþ¨.
5. §æþÔèýÒ$ Eç³¯èþÄæý$¯èþÐèþ$$& ^úËÐèþ$$¯èþ$ Eç³¯èþÄæý$¯èþÐèþ$$Mæü¯é² ç³NÆæÿÓÐóþ$ ^óþíÜ¯èþrÏÆÿ$$™óþ¯óþ ({ºçßZÃç³§óþÔèýÐèþ$$) 

Eç³¯èþÄæý$¯èþÐèþ$$¯èþ$ §æþÔèýÒ$†¤Äæý$…§æþ$ ^óþÄæý$Ðèþ^èþ$a¯èþ$. Eç³¯èþÄæý$¯èþÐèþ$$ ^úËÐèþ$$ Æðÿ…sìý± JMóü Æøk ^óþÄæý$$ÐéÆæÿ$ 
§æþÔèýÑ$Äæý$…§æþ$ ^óþÄæý$Æ>

ఉపనయన ముుహూూర్తతముులుు
తేది మాస పక్ష తిథి వార నక్షత్రర రాశి అంంశ సమయ రాశి

20-03-2026 చైత్ర శుక్లల 02 శుక్ర రేవతీ వృృష వృృషభ 10:30 మీన
25-03-2026 చైత్ర శుక్లల 07 బుధ మృృగ వృృషభ వృృషభ 10:10 మిథున
23-04-2026 వైశాఖ శుక్లల 07 గురు పున వృృషభ వృృషభ 08:20 మిథున
03-05-2026 వైశాఖ కృృష్ణణ 02 రవి అను వృృషభ వృృషభ 08:25 వృృశ్చిిక
24-06-2026 నిజ జ్యేేష్ఠఠ శుక్లల 10 బుధ చిత్రా మిథున మిథున 07:20 కన్యాా
05-07-2026 నిజ జ్యేేష్ఠఠ కృృష్ణణ 05 రవి శతబిషా మిథున మిథున 06:30 కుంంభ
11-02-2027 మాఘ శుక్లల 05 గురు రేవతి మేష వృృషభ 10:40 మీన
12-02-2027 మాఘ శుక్లల 06 శుక్ర అశ్విి మేష వృృషభ 10:40 మేష
10-03-2027 ఫాల్గుుణ శుక్లల 02 బుధ ఉభా మేష వృృషభ 08:55 మీన
11-03-2027 ఫాల్గుుణ శుక్లల 03 గురు రేవతీ మేష వృృషభ 08:55 మీన

వివాహ ముుహూూర్తతముులుు
26-04-2026 వైశాఖ శుక్లల 10 రవి మఘా మిథున ధను 09:40 సింంహ
30-04-2026 వైశాఖ శుక్లల 14 గురు చిత్రా మిథున ధను 09:30 కన్యాా
01-05-2026 వైశాఖ శుక్లల 15 శుక్ర స్వాాతీ మిథున వృృషభ 10:40 తులా
03-05-2026 వైశాఖ కృృష్ణణ 02 రవి అను అభిజిత్ 12:20 వృృశ్చిి
06-05-2026 వైశాఖ కృృష్ణణ 05 బుధ మూలంం అభిజిత్ 12:20 ధను
08-05-2026 వైశాఖ కృృష్ణణ 06 శుక్ర ఉ.షా అభిజిత్ 12:20 మకర
09-05-2026 వైశాఖ కృృష్ణణ 07 శని శ్రవణా వృృషభ కన్యాా 08:12 మకర
10-05-2026 వైశాఖ కృృష్ణణ 08 రవి ధనిష్ఠాా వృృషభ కన్యాా 08:08 మకర
24-06-2026 నిజజ్యేేష్ఠఠ శుక్లల 10 బుధ చిత్రా మిథున మిథున 07:25 తులా
05-07-2026 నిజజ్యేేష్ఠఠ కృృష్ణణ 05 రవి శతభిషా అభిజిత్ 12:27 కుంంభ
08-07-2026 నిజజ్యేేష్ఠఠ కృృష్ణణ 08 బుధ రేవతీ అభిజిత్ 12:27 మీన
25-11-2026 కార్తిిక కృృష్ణణ 01 బుధ రోహి అభిజిత్ 12:00 వృృషభ

26-11-2026 కార్తిిక కృృష్ణణ 02 గురు మృృగ అభిజిత్ 12:00 మిథున
03-12-2026 కార్తిిక కృృష్ణణ 10 గురు ఉ.ఫా ధను వృృషభ 08:00 కన్యాా
12-12-2026 మా.శీర్షష శుక్లల 03 శని ఉ.షా అభిజిత్ 12:20 ధను
13-12-2026 మా.శీర్షష శుక్లల 04 రవి శ్రవణ అభిజిత్ 12:20 మకర
28-12-2026 మా.శీర్షష కృృష్ణణ 05 సోమ మఘా ధను వృృషభ 06:25 కర్కక

ధను ధను 08:00 కర్కక
30-12-2026 మా.శీర్షష కృృష్ణణ 07 బుధ ఉ.ఫా ధను వృృషభ 06:20 కన్యాా

ధను ధను 07:55 కన్యాా
31-12-2026 మా.శీర్షష కృృష్ణణ 08 గురు హస్తాా ధను వృృషభ 06:15 కన్యాా

ధను ధను 07:45 కన్యాా
01-01-2027 మా.శీర్షష కృృష్ణణ 09 శుక్ర చిత్రా ధను వృృషభ 06:10 కన్యాా

ధను ధను 07.40 కన్యాా
02-01-2027 మా.శీర్షష కృృష్ణణ 10 శని స్వాాతీ ధను వృృషభ 06:05 తులా

ధను ధను 07:35 తులా
26-01-2027 పుష్యయ కృృష్ణణ 05 మంంగ ఉ.ఫా అభిజిత్ 12:36 కన్యాా
27-01-2027 పుష్యయ కృృష్ణణ 06 బుధ హస్తాా అభిజిత్ 12:36 కన్యాా
28-01-2027 పుష్యయ కృృష్ణణ 07 గురు చిత్రా అభిజిత్ 12:36 తులా
29-01-2027 పుష్యయ కృృష్ణణ 08 శుక్ర స్వాాతీ అభిజిత్ 12:36 తులా
10-02-2027 మాఘ శుక్లల 04 బుధ ఉ.భా మేష మిథున 10:50 మీన
11-02-2027 మాఘ శుక్లల 05 గురు రేవతీ మేష మిథున 10:48 మీన
12-02-2027 మాఘ శుక్లల 06 శుక్ర అశ్విినీ మేష మిథున 10:45 మేష
19-02-2027 మాఘ శుక్లల 13 శుక్ర పుష్యయ మేష మిథున 10:45 కర్కక
23-02-2027 మాఘ కృృష్ణణ 03 మంంగ ఉ.ఫా మేష మిథున 10:00 కన్యాా
25-02-2027 మాఘ కృృష్ణణ 05 గురు చిత్రా మేష మిథున 09:50 తులా
26-02-2027 మాఘ కృృష్ణణ 06 శుక్ర స్వాాతీ మేష మిథున 09:45 తులా
10-03-2027 ఫాల్గుుణ శుక్లల 02 బుధ ఉ.భా మేష మిథున 09:00 మీన
11-03-2027 ఫాల్గుుణ శుక్లల 03 గురు రేవతీ మేష మిథున 08:55 మీన

వాస్తుు� -ప్రరతిషా్ఠాపన ముుహూూర్తతముులుు
23-04-2026 వైశాఖ శుక్లల 7 గురు పున వృృషభ వృృషభ 08:20 మిథున
26-04-2026 వైశాఖ శుక్లల 10 రవి మఘా మిథున ధను 09:40 సింంహ
01-05-2026 వైశాఖ శుక్లల 15 శుక్ర స్వాాతీ మిథున వృృషభ 10:40 తులా
06-05-2026 వైశాఖ కృృష్ణణ 5 బుధ మూలంం మకర ధను 09:05 ధను
03-12-2026 కార్తిిక కృృష్ణణ 10 గురు ఉ.ఫా ధను వృృషభ 08:00 కన్యాా
30-12-2026 మా.శీర్షష కృృష్ణణ 7 బుధ ఉ.ఫా ధను వృృషభ 06:20 కన్యాా
31-12-2026 మా.శీర్షష కృృష్ణణ 8 గురు హస్తాా ధను వృృషభ 06:15 కన్యాా
01-01-2027 మా.శీర్షష కృృష్ణణ 9 శుక్ర చిత్రా ధను వృృషభ 06:10 కన్యాా
02-01-2027 మా.శీర్షష కృృష్ణణ 10 శని స్వాాతీ ధను వృృషభ 06:05 తులా
11-02-2027 మాఘ శుక్లల 5 గురు రేవతీ మీన ధను 09:45 కుంంభ
12-02-2027 మాఘ శుక్లల 6 శుక్ర అశ్విినీ మీన ధను 09:35 మేష
19-02-2027 మాఘ శుక్లల 13 శుక్ర పుష్యయ మీన ధను 09:05 కర్కక
23-02-2027 మాఘ కృృష్ణణ 3 మంంగ ఉ.ఫా మీన ధను 08:50 కన్యాా

10-03-2027 ఫాల్గుుణ శుక్లల 2 బుధ ఉ.భా మీన ధను 07:50
మీనవృృషభ వృృషభ 11:10

11-03-2027 ఫాల్గుుణ శుక్లల 3 గురు రేవతీ మీన ధను 07:45
మీనమేష మిథున 08:55

12-03-2027 ఫాల్గుుణ శుక్లల 4 శుక్ర అశ్విినీ మీన ధను 07:40 మేష

ముహూర్తతములు

గోత్రరముు ప్రవరము
1 అత్రిి ఆత్రేేయ అర్చచనానస శ్యాావాశ్వవ

2 ఆంంగీరస ఆంంగీరస ఆంంబరీష యౌవనాశ్వవ

3 ఉపమన్యు�ు వాసిష్ఠఠ  ఇంంద్రరప్రరమద అభరద్వవసుు

4 కపి ఆంంగీరస అమహీయుువ ఔరుుక్షయ్యయ

5
కాశ్యయప

కాశ్యయప అవత్సాార నైధ్రుు� వ కాశ్యయప అవత్సాార 
అసిత

6 కుుత్సస ఆంంగిరస మాంంధాత్రర కౌత్సస

7 కౌంండిన్యయ వాసిష్ఠఠ  మైత్రాా వరుుణ కౌంండిన్యయ

8 కౌశిక వైశ్వాామిత్రర దేవరాత ఔదల

9
గార్గ్యయ�

ఆంంగిరసశైన్యయగార్గ్యయ�, ఆంంగీరస బార్హహస్పపత్యయ 
భారద్వాాజ శైన్యయ గార్గ్యయ� 

10 జామదగ్న్య�య భార్గగవ చ్యాావన అప్ననవాన ఔర్వవ జామదగ్న్య�య

11 హరితస ఆంంగీరస ఆంంబరీశ యౌవనాశ్వవ

12 మౌనభార్గగవ భార్గగవ వైతహవ్యయ సావేతస

13 పారాశర వాసిష్ఠఠ  శాక్త్యయ� పారాశర్యయ

14 విశ్వాామిత్రర విశ్వాామిత్రర కౌశిక అఘమర్షషణ

15 బాదరాయణ ఆంంగిరస పౌరుుకుుత్స్య�య త్రాా సదస్యయవ

16 భారద్వాాజ ఆంంగిరస బార్హహస్పపత్యయ భారద్వాాజ

17 ముుద్గగల ఆంంగిరస భార్వ్యా�ాశ్వవ మౌద్గగల్యయ

18 (శ్రీీ)వత్సస భార్గగవ  చ్యాావన ఆప్ననవాన ఔర్వవ  జామదగ్న్య�య

19 వాసిష్ఠఠ వాసిష్ఠఠ  మైత్రాా వరుుణ కౌంండిన్యయ

20 వాసిష్ఠఠ వాసిష్ఠఠ  ఇంంద్రరప్రరమద అభరద్వవసుు

21 విష్ణుు�వృ ృద్ధధ ఆంంగిరస పౌరుుకుుత్స్య�య త్రాా సదస్యయ

22 శాంండిల్యయ శాంండిల అసిత దైవల

23 శాలాంంకాయన విశ్వాామిత్రర శాలంంకాయన కౌశిక

24 శౌనక భార్గగవ శౌనహోత్రర గార్త్సస�మద

25 గౌతమ ఆంంగీరస ఆయాశ్వవ గౌతమ

26 ముుద్గగల ఆత్రేేయ అర్చచనానస పౌర్వాాతిథ

చైత్రర శుుక్లల 29-03-2026 భానుు

చైత్రర కృృష్ణణ 13-04-2026 సోమ

వైశాఖ శుుక్లల 27-04-2026 సోమ

వైశాఖ కృృష్ణణ 13-05-2026 బుుధ

అ.జ్యేేష్ఠఠ శుుక్లల 27-05-2026 బుుధ

అ.జ్యేేష్ఠఠ కృృష్ణణ 11-06-2026 గుురుు

ని.జ్యేేష్ఠఠ శుుక్లల 25-06-2026 గుురుు

ని.జ్యేేష్ఠఠ కృృష్ణణ 11-07-2026 శని

ఆషాఢ శుుక్లల 25-07-2026 శని

ఆషాఢ కృృష్ణణ 09-08-2026 భానుు

శ్రాా వణ శుుక్లల 23-08-2026 భానుు

శ్రాా . అతిరిక్తత శుుక్లల 24-08-2026 సోమ

శ్రాా వణ కృృష్ణణ 07-09-2026 సోమ

భాద్రరపద శుుక్లల 22-09-2026 మంంగళ

భాద్రరపద కృృష్ణణ 06-10-2026 మంంగళ

ఆశ్విిన శుుక్లల 22-10-2026 గుురుు

ఆశ్విిన కృృష్ణణ 05-11-2026 గుురుు

కార్తిిక శుుక్లల 20-11-2026 శుుక్రర

కార్తిిక కృృష్ణణ 04-12-2026 శుుక్రర

మా.శీర్షష శుుక్లల 20-12-2026 భానుు

మా.శీర్షష కృృష్ణణ 03-01-2027 భానుు

పుష్యయ శుుక్లల 19-01-2027 మంంగళ

పుష్యయ కృృష్ణణ 02-02-2027 మంంగళ

మాఘ శుుక్లల 17-02-2027 బుుధ

మాఘ కృృష్ణణ 04-03-2027 గుురుు

ఫాల్గుు� ణ శుుక్లల 18-03-2027 గుురుు

ఫాల్గుు� ణ కృృష్ణణ 02-04-2027 శుుక్రర

ఈ
 సం

ంవ
త్స

సర
పు

 ఏ
కా

ద
శి 

తి
థు

ులు
ు
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A«¨MæüÐèþ*çÜ Ñ^éÆæÿÐèþ$$
{Ô>§æþ®Ñ^éÆæÿÐèþ$$
1.gôýÅçÙxÐèþ*çÜÐèþ$$ÌZ° {ç³†Ýë…Ðèþ™èþÞÇMæü{Ô>§æþ®Ðèþ$$¯èþ$ 

°fgôýÅçÙxÐèþ*çÜÐèþ$$ÌZ¯óþ ^óþÄæý$ÐèþÌñý¯èþ$.
2.	{Mìü…§æþsìý çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$ gôýÅçÙxÐèþ*çÜÐèþ$$ÌZ Ðèþ$Ææÿ×ìý…_ è̄þ 

ÐéÇ {ç³£æþÐèþ*¼ªMæü{Ô>§æþ®Ðèþ$$¯èþ$ D çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$ 
A«¨MæüÐèþ*çÜÐèþ$$¯èþ…§óþ ^óþÄæý$ÐèþÌñý¯èþ$.

3.	́ ùÆÿ$$¯èþ çÜ…Ðèþ™èþÞÆæÿÐèþ$$ gôýÅçÙxÐèþ*çÜÐèþ$$ ™èþÆæÿ$Ðé™èþ 
Ðèþ$Ææÿ×ìý…_¯èþÐéÇ Ðèþ*íÜMæü{Ô>§æþ®Ðèþ$$¯èþ$ A«¨Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ 
°f Æðÿ…yæþ* Ðèþ*çÜÐèþ$$Ë…§æþ$  B Ðèþ*çÜÐèþ$$¯èþMæü$ 
çÜ…º…«¨…_¯èþ JMæü {Ô>§æþ®Ðèþ$$¯óþ Æðÿ…yæþ$ÝëÆæÿ$Ï 
^óþÄæý$ÐèþÌñý¯èþ$. ç³¯ðþ²…yæþÐèþ Ðèþ*íÜMæüÐèþ$$ A«¨MæüÐèþ*çÜÐèþ$$ÌZ 
Ðèþ_a¯èþrÏÆÿ$$™óþ  A«¨Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ °gü Æðÿ…yæþ* 
Ðèþ*çÜÐèþ$$Ë…§æþ$ §éÓ§æþÔèýÐèþ*íÜMæüÐèþ$$Ë$ ^óþíÜ, 14Ðèþ 
¯ðþËÌZ {ç³£æþÐèþ*¼ªMæüÐèþ$$¯èþ$ ^óþÄæý$ÐèþÌñý¯èþ$.

4.	§æþÆæÿØ{Ô>§æþ®Ðèþ$$¯èþ$, °™èþÅ{Ô>§æþ®Ðèþ$$¯èþ$, Ðèþ$ÇÄæý$$ 
Äæý$$V>¨& Ðèþ$¯éÓ¨{Ô>§æþ®Ðèþ$$Ë¯èþ$ A«¨Mæü Ðèþ$ÇÄæý$$ °gü 
Æðÿ…yæþ* Ðèþ*çÜÐèþ$$Ë…§æþ$ ^óþÄæý$ÐèþÌñý¯èþ$.

5.	ç³NÆæÿÓÐèþ$$ A«¨MæügôýÅçÙxÐèþ*çÜÐèþ$$ÌZ GÐèþÆðÿO™óþ 
Ðèþ$Ææÿ×ìý…_¯éÆø ÐéÇ {ç³†Ýë…Ðèþ™èþÞÇMæü{Ô>§æþ®Ðèþ$$¯èþ$ 
A«¨MæügôýÅçÙxÐèþ*çÜÐèþ$$ÌZ¯óþ ^óþÄæý$ÐèþÌñý¯èþ$. °gügôýÅçÙxÐèþ$$ÌZ 
^óþÄæý$Mæü*yæþ§æþ$.

A«¨MæüÐèþ*çÜÐèþ$…§æþ$ ÑyæþÐèþÐèþËíÜ¯èþÑ
^úËÐèþ$$,Eç³¯èþÄæý$¯èþÐèþ$$,çÜÐèþ*ÐèþÆæÿ¢¯èþÐèþ$$,ÑÐéçßýÐèþ$$, 

¯èþ*™èþ¯èþVæü–çßý{ç³ÐóþÔèýÐèþ$$, ¯èþ*™èþ¯èþÐèþçÜ$¢Ðèþ#Ë RüÈ¨ (CË$Ï, 
º…V>ÆæÿÐèþ$$ C™éÅ¨)¯èþ*™èþ¯èþ{Ðèþ™èþÐèþ$$Ë¯èþ$ {´ëÆæÿ…À…^èþ& 
yæþÐèþ$$, {Ðèþ™ø§éÅ´ë¯èþÐèþ$$, çÙíÙxç³NÇ¢Ô>…† Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ 
Ô>…™èþ$Ë$,  ¡Ææÿ¦Äæý*{™é, Ðèþ$*Ç¢{ç³†Úëxç³¯èþ, Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ 
M>ÆæÿÅÐèþ$$Ë¯èþ$ ^óþÄæý$Mæü*yæþ§æþ$.

ÑÔóýçÙÐèþ$$& VæüÆ>Â«§é¯èþÐèþ$$, ç³#…çÜÐèþ¯èþÐèþ$$,  
ïÜÐèþ$…™èþÐèþ$$, ̄éÐèþ$MæüÆæÿ×ýÐèþ$$, °[çÙPÐèþ$×ýÐèþ$$(ç³íÜ´ëç³Ë¯èþ$ 
§óþÐéËÄæý$Ðèþ$$¯èþMæü$ ¡çÜ$Mö°´ùÐèþ#r A¯èþ²{´ëÔèý¯èþÐèþ$$Ë¯èþ$ 
A«¨MæüÐèþ*çÜÐèþ$$ÌZ ^óþÄæý$Ðèþ^èþ$a¯èþ$. A«¨MæüÐèþ*çÜÐèþ$$Mæü¯é² 
Ððþ$$§æþË$ {´ëÆæÿ…À…_¯èþ {Ðèþ™èþÐèþ$$Ë¯èþ$ A«¨MæüÐèþ*çÜÐèþ$$ÌZ 
Mæü*yé ^óþÄæý$Ðèþ^èþ$a¯èþ$. 

AçÙtÐèþçÜ$Ðèþ#Ë$ A…™èþÆ>ÅÑ$
{§ø×ý¯éÐèþ$Mæü ÐèþçÜ$ & ÑçÙ$~
{«§æþ$Ðèþ¯éÐèþ$Mæü ÐèþçÜ$ & hçÙ$~
§øçÙ¯éÐèþ$Mæü ÐèþçÜ$ & Ðèþ$àÑçÙ$~
AÆæÿP¯éÐèþ$Mæü ÐèþçÜ$ & çßýÇ

AçÙtÐèþçÜ$Ðèþ#Ë$ A…™èþÆ>ÅÑ$
AW²¯éÐèþ$Mæü ÐèþçÜ$ & Mæü–çÙ~
§æþ$Å¯éÐèþ$Mæü ÐèþçÜ$ & A«§ø„æügü
{´ë×ý¯éÐèþ$Mæü ÐèþçÜ$ & MóüÔèýÐèþ
Ñ¿êÐèþçÜ$¯éÐèþ$Mæü ÐèþçÜ$ & Ðèþ*«§æþÐèþ

HM>§æþÔèý Ææÿ${§æþ$Ë$ A…™èþÆ>ÅÑ$
ÁÐèþ$¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ &Æ>Ðèþ$
ÆðÿOÐèþ™èþ¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ &A^èþ$Å™èþ

Kgü¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ &ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$
AgñýOMæü´ë™Œþ ¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ & VøÑ…§æþ
Ðèþ$à¯Œþ ¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ & ÐéÐèþ$¯èþ
ºçßý$Ææÿ*ç³¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ & {ÖÔèý

HM>§æþÔèý Ææÿ${§æþ$Ë$ A…™èþÆ>ÅÑ$
¿æýÐèþ¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ & {ÖMæü…uæÿ
ÐéÐèþ$§óþÐèþ¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ &ÑÔèýÓÝë„îü
E{Væü¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ & ¯éÆ>Äæý$×ý
Ðèþ–ÚëMæüí³¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ & Ðèþ$«§æþ$Çç³#
AíßýÆæÿ$¾«¨²¯éÐèþ$Mæü Ææÿ${§æþ & A°Ææÿ$§æþ®

§éÓ§æþÔ>¨™èþ$ÅË$ A…™èþÆ>ÅÑ$
ÑÐèþÝëÓ¯Œþ ¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ & {†Ñ{MæüÐèþ$
AÆæÿÅÐèþ* ¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ & ÐéçÜ$§óþÐèþ
ç³NÚë¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ & güVæü§øÅ°
™èþÓçÙt–¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ & A¯èþ…™èþ
çÜÑ™èþ–¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ & ÔóýçÙÔ>Æÿ$*
¿æýVæü¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ & çÜ…MæüÆæÿÛ×ý
«§é™èþ–¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ & {ç³§æþ$ÅÐèþ$²

§éÓ§æþÔ>¨™èþ$ÅË$ A…™èþÆ>ÅÑ$
ç³Ææÿj¯èþÅ¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ & §ðþOO™éÅÇ
ÐèþÆæÿ$×ý¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ &ÑÔèýÓ™øÐèþ$$Rü
Ñ${™èþ¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ &gü¯éÆæÿ®¯èþ
Ôèý{Mæü¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ &«§æþÆ>ÐéçÜ
EÆæÿ${MæüÐèþ$¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ & §éÐðþ*§æþÆæÿ
{ç³gêç³†¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ &Açœ*Ææÿª¯èþ  
ÐèþçÙsêPÆæÿ¯éÐèþ$Mæü B¨™èþÅ &{Öç³†

CÌê 33 §óþÐèþ™èþË$ Ðèþ$ÇÄæý$$ A…™èþÆ>ÅÑ$Äñý$O¯èþ }çßýÇ° 
_…†…_ §é¯èþÐèþ$$ Ððþ$$§æþÌñýO¯èþ çÜ™èþPÆæÿÃË¯èþ$ B^èþÇ…
^èþÐèþÌñý¯èþ$. Ðèþ$ÇÄæý$$ D §óþÐèþ™èþË¯èþ$ E§óþªÕ…_ AÆæÿƒÅÐèþ$$¯èþ$ 
çÜÐèþ$Çµ…^èþÐèþÌñý¯èþ$. 

AÆæÿƒÅ{ç³§é¯èþ {MæüÐèþ$Ðèþ$$ & {§ø×ý¯éÐèþ$Mæü ÐèþçÜÓ…™èþÆæÿY™èþ 
¿êÆæÿ¡ÆæÿÐèþ$×ý Ðèþ$$RüÅ{´ë×ê…™èþÆæÿY™èþ ÑçÙ~Ðóþ ¯èþÐèþ$@ 
C§æþÐèþ$ÆæÿƒÅ… çÜÐèþ$ÆæÿµÄæý*Ñ$ ‘ CÌêVóü 33 §óþÐèþ™èþËMæü* 
{MæüÐèþ$Ðèþ$$V> AÆæÿƒÅÐèþ$$±Äæý$ÐèþÌñý¯èþ$.
Aç³Nç³§é¯èþ çÜ…MæüÌüµÐèþ$$ &

B^èþÐèþ$Å&{´ë×ê¯éÄæý$Ðèþ$Å&§óþÔèýM>Ìo çÜ…MîüÆæÿ¢Å, 
AçÙtÐèþçÜ$, HM>§æþÔèýÆæÿ${§æþ, §éÓ§æþÔ>¨™èþÅ {ç³gêç³†, 
ÐèþçÙsêPÆ>RüÅ {™èþÄæý$[íÜ¢…Ôèý™Œþ §óþÐèþ™é…™èþÆæÿY™èþ 
{Ö¿êÆæÿ¡ÆæÿÐèþ$×ý Ðèþ$$RüÅ{´ë×ê…™èþÆæÿY™èþ {Ö ÑÔ>Ó¨ 
{™èþÄæý$[íÜ¢…Ôèý¯é²Ðèþ$«§éÇ Ðèþ$ËÐèþ*çÜ§óþÐèþ™éÀ¯èþ² 
{Öç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$ {õ³Ææÿ×ýÄæý* {Öç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$ {ï³™èþÅÆæÿ¦… 
Ðèþ$Ðèþ$ °SË  ´ëç³ÔèýÐèþ$¯èþ ç³NÆæÿÓMæü ç³#{™èþ ´û{™é¨ «§æþ¯èþ 
«§é¯éÅ¨ „óüÐèþ$çÜÐèþ$–¨® ÌZMæü§æþÓÄæý$ çÜ$Rüõßý™èþ$¿æý*™èþ 
¿æý*§é¯èþ çœÌêÐéç³¢Äôý$ Aç³Nç³_e{§æþ çÜÐèþ$çÜ…RüÅ ÐèþÆæÿÛ 
çÜçßý{ÝëÐèþ«¨ çÜÓÌZMæü °ÐéçÜíÜ§æþ®ÅÆæÿ¦… ÑÔóýçÙ™èþ@ gêq¯èþ&¿æýMìü¢& 
ÐðþOÆ>VæüÅíÜ§æþ®ÅÆæÿ¦… Ðèþ$ËÐèþ*çÜ{ç³Äæý$$Mæü¢ Aç³Nç³§é¯èþÐèþ$çßý… 
MæüÇõÙÅ ‘ ™èþ§æþ…Væü ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$ç³Ngê… MæüÇõÙÅ ‘ 

¯èþÐðþ*¬çÜ¢Ó¯èþ…™éÄæý$ çÜçßý{çÜÐèþ$*Ææÿ¢Äôý$ 
çÜçßý{çÜ´ë§é„ìüÕÆøÆæÿ$»êçßýÐóþ ‘ 
çÜçßý{çÜ¯éÐóþ$² ç³#Ææÿ$ÚëÄæý$ Ô>ÔèýÓ™óþ 
çÜçßý{çÜMøsìýÄæý$$Væü«§éÇ×ôý ¯èþÐèþ$@ ‘‘

""AíÜÃ¯Œþ {»êçßýÃ×ôý ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$… BÐéçßýÆÿ$$õÙÅ'' 
A° E^èþaÇ…_ Ðèþ$…{™é„æü™èþË¯èþ$ {»êçßýÃ×ý$° ò³O¯èþ ÐóþíÜ 
B {»êçßýÃ×ý$°Äæý$…§æþ$ }ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$$° BÐéçßý¯èþ 
^óþÄæý$ÐèþÌñý¯èþ$. 
ÑçÙ$~{´ëÆæÿ¦¯éÐèþ$…{™èþÐèþ$$ &
^èþ…{§é…Ôèý$°ÆæÿÃÌêç³N´ë@ Ô>Î™èþ…yæþ$Ë°ÇÃ™é@ ‘ 
BàÆæÿ@ çÜÆæÿÓ§óþÐé¯é… ™óþ Ðóþ$ Mæü$ÆæÿÓ…™èþ$ Ðèþ$…VæüËÐŒþ$ ‘‘

ÑçÙ$~Ææÿ*ï³ çÜçßý{Ýë…Ôèý$@ çÜÆæÿÓ´ëç³Ñ¯éÔèý¯èþ@ ‘
Aç³N´ë¯èþ²{ç³§é¯óþ¯èþ Ðèþ$Ðèþ$ ´ëç³… ÐèþÅ´ùçßý™èþ$ ‘‘

Mæü$Ææÿ$„óü{™èþÐèþ$Äæý$… §óþÔèý@ M>Ë@ ç³ÆæÿÓ ¨ÓgZ çßýÇ@ ‘ 
ç³–¥ÓçÜÐèþ$Ñ$§æþ… §é¯èþ… Væü–à×ý ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$ ‘‘

Ðèþ$Ìê¯é… ^èþ ÑÔèý$§æþ®ÅÆæÿ¦… ™èþÐèþ §éÝëÅÑ$ ¿êçÜPÆæÿ ‘
¯éÆ>Äæý$×ý güVæü©¾gü ¿êçÜPÆæÿ{ç³†Ææÿ*ç³Mæü ‘ 
{Ðèþ™óþ¯é¯óþ¯èþ ç³#{™é…Ôèýa çÜ…ç³§æþ… ^éí³ ÐèþÆæÿ®Äæý$ ‘‘

Äæý$çÜÅ çßýõÜ¢ Væü§é^èþ{Móü VæüÆæÿ$yø Äæý$çÜÅ Ðéçßý¯èþ@ ‘
Ôèý…Q@ MæüÆæÿ™èþÌôý Äæý$çÜÅ çÜ Ðóþ$ ÑçÙ$~@ {ç³ïÜ§æþ™èþ$ ‘‘

MæüÌêM>Úëx¨Ææÿ*õ³×ý °Ðóþ$çÙçœ$sìýM>¨¯é ‘ 
Äñý* Ðèþ…^èþÄæý$† ¿æý*™é° ™èþòÜOÃ M>Ìê™èþÃ¯óþ ¯èþÐèþ$@ ‘‘
Aç³Nç³§é¯èþÐèþ$$& ¿æýVæüÐèþ{§æþ*ç³_…™èþ¯èþÐèþ$$&
ÑçÙ$~… hçÙ$~… Ðèþ$àÑçÙ$~… çßýÇ… Mæü–çÙ~Ðèþ$«§ø„æügüÐŒþ$ ‘ 
MóüÔèýÐèþ… Ðèþ*«§æþÐèþ… Æ>Ðèþ$… A^èþ$Å™èþ… ç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$ÐŒþ$ ‘‘

VøÑ…§æþ… ÐéÐèþ$¯èþ… {ÖÔèý… {ÖMæü…uæÿ… ÑÔèýÓÝë„ìü×ýÐŒþ$ ‘ 
¯éÆ>Äæý$×ý… Ðèþ$«§æþ$Çç³#… A°Ææÿ$§æþ®… {†Ñ{MæüÐèþ$ÐŒþ$ ‘‘

ÐéçÜ$§óþÐèþ… güVæü§øÅ°… A¯èþ…™èþ… ÔóýçÙÔ>Æÿ$$¯èþÐŒþ$ ‘ 
çÜ…MæüÆæÿÛ×ý… ^èþ {ç³§æþ$ÅÐèþ$²… §ðþO™éÅÇ… ÑÔèýÓ™ø Ðèþ$$RüÐŒþ$‘‘

gü¯éÆæÿª¯èþ… «§æþÆ>ÐéçÜ… §éÐðþ*§æþÆæÿÐèþ$çœ*Ææÿª¯èþÐŒþ$ ‘
{Öç³†… ^èþ {™èþÄæý$[íÜ¢…Ôèý§æþ$¨ªÔèýÅ {ç³†¯éÐèþ$À@ ‘‘

Ðèþ$…[™ðþOÆóÿ™ðþOÔèýa Äñý* §æþ§éÅ™Œþ {™èþÄæý$[íÜ¢…Ôèý§æþç³Nç³MæüÐŒþ$  ‘
{´ë´ù²† Ñç³#Ìê… ËMîü‡… ç³#{™èþ´û{™é¨çÜ…™èþ†ÐŒþ$ ‘‘

C§æþ… Ýùç³çÜPÆæÿ… {™èþÄæý$[íÜ¢…Ôèý§æþç³Nç³… çÜ§æþ„ìü×êMæü…, 
çÜ™é…º*Ë…, {Ö¿êÆæÿ¡ÆæÿÐèþ$×ý& Ðèþ$$RüÅ{´ë×ê…™èþÆæÿY™èþ 
{Öç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$çÜÅ {ï³†… M>Ðèþ$Äæý$Ðèþ*¯èþ@ ™èþ$¿æýÅÐèþ$çßý… 
çÜ…{ç³§æþ§óþ ̄ èþ Ðèþ$Ðèþ$, ̄ èþ Ðèþ$Ðèþ$ ‘ C† ̄ èþÐèþ$çÜ$PÆ>Å™Œþ ‘ A¯óþ¯èþ 
{™èþÄæý$[íÜ¢…Ôèý§æþç³Nç³§é¯óþ¯èþ {Öç³#Ææÿ$Úù™èþ¢Ðèþ$@ {ï³Äæý$™é… 
{ï³™ø ÐèþÆæÿ§ø ¿æýÐèþ™èþ$ ‘ 

‘‘ {ÖMæü–Úë~Ææÿµ×ýÐèþ$çÜ$¢ ‘‘
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తారాబలముు

చంంద్రబల కోష్టటకము

తప్పిిపోయిన వస్తుు� వులనుు తిరిగి పొంందుుటకుు

జన్మమనక్షత్రమునుంంచి ఇష్టటకాలదిననక్షత్రము వరకు లెక్కకపెట్టటవలెను. ఆ 
సంంఖ్యయను 9 తో  భాగింంచిన... 
శేషము పేరు ఫలము పరిహారము

1 జన్్మతార అశుభము శాకదాన
2 సంపత్తార ఉత్్తమము
3 విపత్తార అశుభము బెల్లలము దానంం
4 క్షేమతార శుభము
5 ప్రత్్యక్‌తార వర్్జ్్యము ఉప్పుుదాన
6 సాధనతార ఉత్్తమము

7 నైధనతార వర్్జ్్యము నువ్యుులు, వెంండి, 
బంంగారంం

8 మిత్రతార శుభము
0 పరమమిత్ర ఉత్్తమం

+ చిహ్ననము ఉన్నన రోజు తారాబలము ఉన్ననదని తెలసుకోవాలి.
1, 2, 4, 6, 8, 9 ఈ తారలు శుభములు.
ఉదాహరణ 1- మీ నక్షత్రము అశ్విినీ ఐతే ఈ దిననక్షత్రము రేవతీ 
ఐతే తారాబలము 0 పరమమైత్రతార అవుతుంంది. ఇది ఉత్తతమమైనది. 
ఐతే జన్మమనక్షత్రము రేవతీ దిననక్షత్రము అశ్విినీ ఐతే తారాబలము 2 
(సంంపత్తాార ఉత్తతమము)
ఉదాహరణ 2- మీ జన్మమనక్షత్రము విశాఖా అయ్యుంం�డి దిననక్షత్రము 
చిత్రా ఐతే తారాబలంం 8 (మిత్ర శుభము) కానీ జన్మమనక్షత్రము చిత్రా 
దిననక్షత్రము విశాఖా అయినచో తారాబలంం 3 (విపత్తాార అశుభంం) 
తారాశాంంతి - అనిర్వాాహపక్షమంందు జన్మమతారకు శాకదానము 
(కూరగాయలు), 3 వ తారకు బెల్లలము, 5వ తారకు ఉప్పుు, 7వ 
తారకు నువ్వుులు మరియు వెంండి, బంంగారము, వస్ర్తాాదులను దానము 
చేసిన దోషము పరిహారమగును.

f¯èþÃÆ>Õ¯èþ$…yìþ CçÙtM>ËÐèþ$$¯èþ…§æþ$ ^èü…{§æþ$yæþ$ VæüË Æ>ÕÐèþÆæÿMæü* (Æðÿ…yìþ…sìý± ^óþÇa) 
ÌñýMæüP^óþíÜ  Ðèþ_a¯èþ Ððþ$$™èþ¢Ðèþ$$.....

శేషము పేరు శేషము పేరు
1 దేహసౌఖ్్యము 7 సౌఖ్యయవృృద్ధిి
2 కలహము 8 ఆరోగ్్యవృద్ధి
3 ద్రవ్్యలాభము 9 కార్్యతామసము
4 రోగభయము 10 ఉద్యోగవృద్ధి
5 కార్్యవికల్్పము 11 ఇష్టార్్థసిద్ధి
6 శత్రునాశము 12 ధనవ్్యయము

అంధలోచనము దొరుకును పూర్్వ
మందలోచన సంభవము దక్షిణ
మధ్్యలోచన తక్కువ సంభవము పశ్చిమ
సులోచన ప్రాప్తిసంభవము లేదు ఉత్్తర

అంధ, మంద, మధ్్య, సులోచన నక్షత్రములు అవకహడచక్రమందు చూపబడినవి.

కార్తతవీర్యాార్జుునో నామ రాజా బాహుసహస్రవాన్ । తస్యయ స్మమరణమాత్రేణ గతంం నష్టంం� చ లభ్యయతే ॥

దగ్్గరలో దొరుకును మ, పూ, ఉ
మరొకరి చేతిలో (దగ్గిర) కనిపిించును హస్్త, చిత్రా, స్వాతి, విశా, అను, జ్యేష్్ఠ, మూల, పూఆ, ఉఆ, శ్రవణ, ధనిష్ఠా 
ఇంటిలోనే దొరుకును శత, పూభా, ఉభా, రేవ, అశ్వి, భర
అసలు దొరకదు కృత్తి, రోహి, మృగ, ఆర్ద్రా, పున, పుష్్య, ఆశ్లేష

తారాబల 
కోష్్టక

ఇష్్టదిననక్షత్రము
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
అ భ కృ రో మృ ఆ పున పు ఆ మ పూ ఉ హ చి స్వా వి అను జ్యే మూ పూ ఉ శ్ర ధ శ పూ ఉ రే

జ

న్్మ

న

క్ష

త్ర

ము

1 అ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+
2 భ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
3 కృ 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
4 రో 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
5 మృ 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
6 ఆ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
7 పున 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
8 పు 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
9 ఆ 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1
10 మ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+
11 పూ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
12 ఉ 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
13 హ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
14 చి 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
15 స్వా 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
16 వి 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
17 అను 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
18 జ్యే 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1
19 మూ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+- 0+
20 పూ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
21 ఉ 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
22 శ్ర 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
23 ధ 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
24 శ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
25 పూ 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
26 ఉ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
27 రే 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1

చంద్రబల 
కోష్్టకము

ఇష్్టకాలమందు చంద్రుడు ఉన్్న రాశి
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
మే వృ మి కర్్క సిిం క తు వృ ధ మ కు మీ

జ

న్్మ

రా

శి

1 మే 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 వృ 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3 మి 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 కర్్క 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9
5 సిిం 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
6 క 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7
7 తు 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6
8 వృ 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5
9 ధ 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4
10 మ 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
11 కు 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2
12 మీ 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

జన్్మరాశినుుండి 1,3,6,7,10,11 ఈ  స్థానములలో 
గోచరరీత్యా చంద్రుడున్్నచో శుభము. 
2,4,5,8,9,12 ఈ స్థానములందున్్నచో అశుభము. 
శుక్్లపక్షమందు 2,5,9 స్థానములందున్్నచో కృష్్ణపక్షమందు 
4,8,12 స్థానములందున్్నచో శుభమని భావిించవలెను. 
అనిర్వాహపక్షములో చంద్రప్రీత్్యర్్థము చంద్రగ్రహపూజ 
చంద్రమంత్ర జపము, బియ్్యము దానము చేసినచో 
దోషము పరిహారమవుతుుంది. 
శుక్్లపక్షములో చంద్రబలము, కృష్్ణపక్షములో తారాబలము 
వీటిని ముఖ్్యముగా గమనిించవలెను. 

Phone Numbers of Uttaradi Math Branches
MOOLA VRUNDAVANA 

PLACES
Anegundi 
Navabrundavan

08660464965 
09449253155

Atkur 09739726649 
06360903785

Narahariteerthru 09449786478
Chittapur Navali 09741705945

Holehonnur 09900601608 
08282235562

Kolpur ( A.P) 09553285924 
07672041820

Korlahalli 09448394287 
07019509548

Kurnool 08518244082 
08297221008

Kusamurty 08197971964

Mahishi 08296123378 
09449896874

Malkhed 09632580547 
09448181288 

Manamadurai 06362364027 
09952814813

Nachargudi 07795379732

Veeracholapura 09486218256 
06383604973

Mysuru UMath 09448147459

Pandharpur 09326223700 
02186223700

Mannur 09449950523 
09008072626

Ranebennur 09481042484

Penukonda 08977265290 
08009980045

Rajahmundry 09703924889

Sangli 02332333525 
09588481361

Santebidanur 09866372460
S.vijaya Nagaram 09944463550

Savanuru 09741975608 
08378241544

Tirukoilur 09488614358 
09442865395

Yaragola 09743859952
KARNATAKA

Bagalkot 09480002324 
08310433847

Mahalingapur 09916517333
Harugeri 08123345685
Jamakhandi 09741301252

Bellary 08073355389 
09481047478

Belur 09448593380
Chitradurga 09480410950
Harihar 09739778013

Hubballi 08362278799 
09741704053

Belgaum 08970097818
Dharwad U Math 09448896707
Shivmogga 08762406466
Raichur 
Gajgarpete 09731123457

Raichur Satyanath 
Colony

09153381008 
08532223108

Gulbarga 09448441740
Yadagir 9740337078
Kembhavi 09448414422
Holenarasipura 09845761995

Hospet 09449754187 
09449354922

Ramanathapur 09740217015
Mysore Dhyana 
Kendra 08147205326

Mys Anjaneya 
temple 09686978861

Srirangapatna 09606077142 
09980218142

Bijapur 09986309108 
07204845435

Sindagi 08050473608
Tumkuru 09449905855
Udupi Math 09480518176
Udupi Rooms 08495822010

Narsha 07795012827 
08217648583

TELANGANA

Mehbubnagar 07416624684

Hyd  Kachiguda
04027564624 
09849191837 
07416061008

Hyd  Jilelaguda 09441928448 
08309654594

Hyd Malkajgiri 09441117719 
07013255428

Hyd Haribowli 09391347208
ShadNagar 08886100873
Narayanapet 09603681008
Tandur 09000278462
Makthal 09553285924

ANDHRA PRADESH

Ananthapur 08779088185
Guntur  
Arundelpet 07306950008

Nellore 08500441008 
09666108807

Nandyal 09849355195
Gadwal 07892691717
Rajahmundry 
Malliga Satram

08832472566 
09395379901

Kadapa 08897956536

Tirumala 09642437172 
09440271924

Tirupati 09849179701

Vijayawada 09441008284 
07901510081

Vizianagaram 
Venugopal 
Swamy...

09441909321 
09222001008

MAHARASHTRA

Pune 07558265108

Miraj 09890334358
Jath 09420223287

Kolhapur 02312624400 
08329500047

Ambajogai 09689847640

Latur 09420223286 
09890454108

Neera 
narasingpur 09420545746

Nanded 07021798683
TAMIL NADU

Chennai 04428440988 
09444405108

Coimbatore 09994941706 
09944008076

Kanchipuram 07299152328 
04427269360

Kumbakonam 09498005708

Rameswaram 09731565593
Madhurai 09698823469
Srimushnam 04144245505

Srirangam 09787304756 
09962070165

Selam 08610557088

Thanjavur 09488674264 
09025648942

Totadri 09245442122
Trivendram 09082953153

NORTH INDIA 

Prayag 09451366300

Badarinath 09410567005 
07302779299

Gaya 09686611008 
08809341008

New Delhi 01129563449
09632468785

Matrugaya 09825879729
Ahmedabad 09408688889

Varanasi 08808414200 
07398867600

Jajpur Road 
Orissa 08073255047

Ayodhya 09482881829 
09632468785

Naimisharanya 09360485700

BENGALURU

UM BANGALORE 08079692615 
07975667671

Satyapramoda  
Kalyana Mantapa

08031203340 
07090177077

V.M.M.P. 
Publications

08042103176 
09242955488

Chikkapete Math 09845196899
Sahakaranagara 07348900628
Electronics city 09740644244

Srisudha Magazine
kannada 
{Bangalore} 08762629132

Marathi {Pune} 09422320951

Telugu {Kurnool}
09949474877
08297221008

Tamil 
{Srirangam} 08667439077
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జ్యోోతిష్యయముుయొక్కక సామాన్యయ పరిచయముు

శుభ తిథులు
2 ద్వితీయా  3 తృతీయా  5 పంచమీ
7 సప్్తమీ  10 దశమీ  13 త్రయోదశీ

15 పౌర్ణిమ

శుభ వారములు సోమ, బుధ, గురు, శుక్ర
అశుభ వారములు రవి, మంగళ, శని

నందాది తిథులు
వారములు శుక్ర బుధ మంగ శని గురు శుక్్లపక్ష కృష్్ణపక్ష

సామాన్్య
తిథులు

1 2 3 4 5 అశుభ శుభ
1 2 3 4 5 అశుభ శుభ
6 7 8 9 10 మధ్్యమ మధ్్యమ

11 12 13 14 15/30 శుభ అశుభ
సంజ్్ఞ నందా భద్రా జయా రిక్తా పూర్ణా

ఫల శుభ శుభ శుభ అశుభ శుభ
సర్్వకార్్యములకూ సాధారణ దినశుద్ధి- కృష్్ణపక్షములో త్రయోదశీ, 
చతుర్్దశీ, అమావాస్యా శుక్్లపక్షమందు ప్రతిపత్, రెెండూ పక్షములలో 
షష్ఠీ, అష్్టమీ, ఏకాదశీ, ద్వాదశీ తిథులు, సంక్రరాంతి, వ్్యతీపాతము, 
వైధృతి, గ్రహణదినము మరియు కరిదినము, క్షయ-వృద్ధితిథులు, 
భద్రాకరణము, పరిఘయోగముయెక్్క పూర్వార్్ధము, మంగళవారము, 
శనివారము, క్షీణచంద్ర, గురుశుక్రాస్్తము ఈ దినములు 
శుభకార్్యములకు వర్్జ్్యములు. కనుక వీటిని వదిలి మిగిలన 
దినములలో  శుక్్లపక్షమందు చంద్రబలమును, కృష్్ణపక్షములో 
తారాబలమును గమనిించి శుభకార్్యములను  చేయవలెను.

నక్షత్రములు
1. అశ్వినీ  2. భరణీ  3. కృత్తికా
4. రోహిణీ  5. మృగశిరా  6. ఆర్ద్రా
7. పునర్్వసు  8. పుష్్య  9. ఆశ్లేషా
10. మఘా  11. పూర్వాఫల్గునీ  12. ఉత్్తరాఫల్గునీ
13. హస్్త  14. చిత్రా  15. స్వాతీ
16. విశాఖా  17. అనురాధా  18. జ్యేష్ఠా
19. మూల  20. పూర్వాషాఢా  21. ఉత్్తరాషాఢా
22. శ్రవణ  23. ధనిష్ఠా  24. శతభిషా
25. పూర్వాభాద్రపదా  26. ఉత్్తరాభాద్రపదా  27. రేవతీ

శుభ నక్షత్రములు
స్థిర రోహిణీ, ఉత్్తరా,  ఉత్్తరాషాఢా, ఉత్్తరాభాద్రపదా

లఘు హస్్త, అశ్వినీ, పుష్్య, (అభిజిత్). 
మృదు మృగశిరా, చిత్రా, అనురాధా,రేవతీ 
చర స్వాతీ, పునర్్వసు, శ్రవణ, ధనిష్ఠా, శతభిషా 

అశుభ కృత్తికా, భరణీ, ఆశ్లేషా, జ్యేష్ఠా, ఆర్ద్రా 
పూర్వాఫాల్గునీ, పూర్వాషాఢా, పూర్వాభాద్రపదా

మధ్్యమ మఘా, మూల, విశాఖా

యోగములు
1. విష్్కకంభ  2. ప్రీతి  3. ఆయుష్మాన్
4. సౌభాగ్్య  5. శోభన  6. అతిగండ
7. సుకర్మా  8. ధృతి  9. శూల
10. గండ  11. వృద్ధి  12.  ధ్రువ
13. వ్యాఘాత  14. హర్్షణ  15. వజ్ర
16. సిద్ధి  17. వ్్యతీపాత  18. వరీయాన్
19. పరిఘ  20. శివ  21. సిద్్ధ
22. సాధ్్య  23. శుభ  24. శుక్్ల
25. బ్రహ్్మ్్మ  26. ఐంద్ర  27. వైధృతి

కరణములు
1. బవ  2. బాలవ  3. కౌలవ
4. తైతిల  5. గరజ  6. వణిక్
7. భద్రా  8. శకుని  9. చతుష్పాత్
10. నాగవాన్  11. కిింస్తుఘ్్న

దుష్్ట కరణములు శకుని, చతుష్పాత్, నాగ, కిింస్తుఘ్్న, విష్టి(భద్రా).

గురుబలము- గురు, వధూవరుల/వటువుయెక్కక జన్మమరాశినుంండి 
(గోచరరీత్యాా) వివాహ-ఉపనయనాదులను  చేయు  కాలమంందు 
2-5-7-9-11 వ రాశియంందున్ననచో శుభము. 1-3-6-10 
రాశియంందున్ననచో అశుభము. గురుమంంత్రజపము, గురుశాంంతి 
చేసినచో  దోష ము పరిహారమగును. 4-8-12 విశేష మైన అనిష్టటము. 
దీనికి పరిహారము లేదు. అయినను ప్రబలమైన జపశాంంత్యాాదులను 
ఆచరింంచినచో ఆనుకూల్యయము సంంభావితము. కర్కకరాశి యంందు 
గురువు ఉన్ననచో 4,8,12 రాశియంందున్నననూ దోషము లేదు.

పంంచకవిచారము- శ్లుుపక్ష ప్రతిపత్ ను మొదలుపెట్టిి ఇష్టటతిథి వరకుగల 
సంంఖ్యయను మరియు మేషలగ్ననమును ప్రారంంభింంచి ఇష్టటమైన 
కాలమువరకు అయ్యేే సంంఖ్యయను కూడికచేసి వచ్చిిన మొత్తతమును 9 తో 
భాగింంచిన తరువాత శేషము 1 మిగిలితే మృృత్యుుపంంచకము, 2 
అగ్నిిపంంచకము, 4 రాజపంంచకము, 6 చోరపంంచకము, 8 

రోగపంంచకము. 3,5,7,0 శేషము మిగిలితే నెిెష్పం�ంచకమమతుంంది. 
లగ్ననము బలిష్ఠఠముగా ఉన్ననచో  పంంచక దోషము లేదు. మత్యుుపంంచక-
దోషపరిహారమునకు తైలదానమును, రోగపంంచకదోషపరిహారమునకు 
తామ్రదానమును చేయవలెను.

లగ్ననత్యాాజ్యయ కాలము- మేష, వృృషభ, కన్యాా, ధనులగ్ననముల ఆదిభాగమంందు 
కర్కాాటక, వృృశ్చిిక, మకర, మీన లగ్ననముల అంంత్యయభాగమంందు, మిథున, 
సింంహ, తులా, కుంంభ లగ్ననముల మధ్యయభాగమంందూ అర్ధధఘటికా-
పర్యం�ంతమైన కాలము త్యాాజ్యయమైనది. కనుక ఈ కాలమును వదిలి   
శుభకార్యయమును చేయవలెను.

యోగములలో త్యాాజ్యయకాలము- ఈ యోగములలోని ఆదియంందుగల 
(ఘటికములు) గంంటలు త్యాాజ్యయమైనవి. పరిఘ (30ఘటి)12 గంంటలు, 
శూల(5ఘ) 2 గంంటలు, గంండ,అతిగంండ (6 ఘ) 2.24 గంంటలు, 
వ్యాాఘాత (9ఘటి) 3.36గంంటలు.

దినమానము- దినమానమనగా సూర్యోోదయమునుంండి సూర్యాాస్తతము 
వరకు గల కాలము.  అయిననూ కాలమునకూ, దినమానమునకూ 4 
నిమిషముల అంంతరముంంటుంంది.

ప్రహరము- (యామము) అనగా  3 గంంటలు.  సూర్యోోదయమునుంండి 
సూర్యాాస్తతమయము వరకు గల కాలము యొక్కక నాలుగవ భాగము. 
ఇది దినప్రహరము. ఇదే విధముగా సూర్యాాస్తతమయమునుంండి 
సూర్యోోదయమువరకు గల కాలములోని నాలుగవ భాగము 
రాత్రిప్రహరము. 

తిథి- సూర్యోోదయసమయములో గల తిథిని స్నాాన, సంంధ్యాా, దాన, 
హోమము మొదలగు కర్మమలలో గ్రహింంచవలెను. 

ప్రస్థాానము- శుభముహూర్తతములో ప్రయాణము చేయవలెను.  అది 
సాధ్యయము కానప్పుుడు శుభముహూర్తతములో బంంగారము, వెంండి, 
ధాన్యయము, వస్త్రము వీటిలో దేనినైనా ఒకటిని, మనంం ప్రయాణింంచవలసిన 
దిక్కుులో ఉంంచవలెను.  బ్రాహ్మమణులు ప్రస్థాానములో నూతనమైన 
యజ్ఞోోపవీతమును,  పూగఫమును తీసి పెట్టటవలెను.  తరువాత 3 లేక 
5 దినముల వరకు ప్రయాణ ము చేయవచ్చుును.

జ్యేేష్ఠఠ విచారము- వివాహములో మూడు జ్యేేష్ఠఠములుంండకూడదు. అనగా 
జ్యేేష్ఠఠమాసములో జ్యేేష్ఠఠకన్యాా-జ్యేేష్ఠఠవరుల  వివాహము చేయకూడదు.  
వధూవరులలో ఎవరైనా ఒకరు జ్యేేష్ఠుులైనచో జ్యేేష్ఠఠమాసములో 
వివాహము చేయుట మధ్యయమము. జ్యేేష్ఠఠపుత్రుని ఉపనయనమును 
జ్యేేష్ఠఠమాసములో చేయకూడదు.

వివాహమైన తరువాత వధువు నివసింంచు విషయము- వివాహమైన 
తరువాత వధువు మొదటి ఆషాఢమాసములో అత్తతతో కలిసి ఉంండరాదు. 
జ్యేేష్ఠఠమాసములో బావ ఇంంట్లోో  (భర్తతయొక్కక అన్నన), పౌషమాసములో 
మామ ఇంంట్లోో, అధికమాసములో భర్తత ఇంంట్లోో నివసింంచకూడదు. 
చైత్రమాసములో తంండ్రి ఇంంట్లోో ఉంండకూడదు. నెలవరకు దూరంంగా 
ఉంండడంం కారణాంంతరములతో సాధ్యం�ం కానప్పుుడు  15,10,7,5,3 
రోజులైననూ కనీసము దూరముంండవలెను. 

కన్యాానక్షత్ర దోషవిచారము- కన్యాానక్షత్రము మూల 1, 2, 3 వ 
పాదములైనచో మామకు, ఆశ్లేేషా 2,3,4 వ పాదములైనచో అత్తతకు, 
విశాఖా 4 వ పాదమైనచో భర్తత తమ్ముునికి, జ్యేేష్ఠాా 4 వ పాదమైనచో 
భర్తత అన్ననకు అనిష్టటము.

ఏకనక్షత్ర, ఏకరాశి విచారము - వధూ-వరుల నక్షత్రము రోహిణీ, ఆర్ద్రాా�, 
పుష్యయ, మఘా, విశాఖా, శ్రవణ, ఉత్తతరాభాద్రపదా, రేవతీ వీటిలో 
ఒకటైతే ఉత్తతమము.

అశ్విినీ, కృృత్తిికా, మృృగశిరా, పునర్వవసు, చిత్రా, అనురాధా, 
పూర్వాాభాద్రపదా నక్షత్రములలో ఒకటైతే మధ్యయమము. 

మిగిలిననక్షత్రములలో ఒకటైతే అశుభము.

అయిననూ వధూవరుల నక్షత్రము ఒకటై  పాదము భిన్ననమై ఉంండి 
వరుని నక్షత్రపాదము మొదటిదైనచో శుభము.

అశ్విినీ, కృృత్తిికా, రోహిణీ, మృృగశిరా, ఆర్ద్రాా�, పుష్యయ, మఘా, హస్తత, 
స్వాాతీ,విశాఖా, పూర్వాాషాఢా, శతతారకా ఈ నక్షత్రములు వధువుకు 
సంంబంంధింంచినవిగా ఉంండి పురుషనక్షత్రముకన్నాా మొదటిదైనచో 
శుభము.

ఏకరాశి అయిననూ నక్షత్రభేదముగల వధూవరులవిషయములో నాడి 
మరియు గణదోషములను గమనింంచనవసరము లేదు. వధూవరుల 
నక్షత్రము ఒక్కకటై పాదము భిన్ననమైనచో శుభము. ఏ విధమైన 
దోషములూ లేవని భావము.

ముంండన విచారము-  వివాహమైన తరువాత అదే కుటుంంబములోనివారు 
ఆరు నెలల వరకు చౌలమును చేయకూడదు. ఉపనయనమును  
అవశ్యయముగా చేయవచ్చుును. కాత్యాాయనుల ప్రకారము ఉపనయనము, 
ముంండనము కాదు. మంంగలకార్యయమని జ్యోోతిర్నిిబంంధము, నిర్ణణయసింంధు 
మొదలగు గ్రంంథములలో చెప్పపబడినది. కాని ఈ కాలములో చౌలమును 
ఉపనయనముతోనే చేయుచున్నాారు. కనుక  వివాహమైన తరువాత 
ఉపనయనమును నిషేధింంచడమైనది. అంందువలన వివాహమైన 
తరువాత ఉపనయనము చేయవలసిన ప్రసంంగములో    చౌలమును 
వివాహము కన్నాా ముంందే చేసి వివాహమైన తరువాత ఉపనయనమును 
మాత్రమే చేయవచ్చుును. చౌలము మరియు ఉపనయనము వేరు వేరు 

సంంస్కాారములు. కనుక ప్రత్యేేకముగా చేసిన ఏ దోషమూ లేదు.

జన్మమమాస నక్షత్రవిచారము-జ్యేేష్ఠఠపుత్రుని ఏ విధమైన సంంస్కాారమునూ, 
జన్మమమాసము, జన్మమనక్షత్రము, జన్మమదినములలో చేయకూడదు. 
ద్విితీయాది పుత్రుల సంంస్కాారమును చేయవచ్చుును.

జననశాంంతి విచారము-  బిడ్డడ పుట్టిినప్పుుడు ;  తిథి-కృృష్ణణపక్షమలోని 14-
30. నక్షత్రములు-ఆశే్లేషా, జ్యేేష్ఠాా, మూల, చిత్రా 1-2 చరణము, పుష్యయ 
2-3చరణము, ఉత్తతరా 1వ చరణము,పూర్వాాషాఢా 3వ చరణము, 
మఘా 1వ చరణము,విశాఖా 4వ చరణము, రేవతి చివరి 2ఘటికలు, 
అశ్విిని మొదటి 2ఘటికా.  యోగములు- వ్యయతీపాత, వైధృృతి. కరణ-
భద్రా. సంంక్రాంంతి, గ్రహణము, క్షయ, యమఘంంట, దగ్ధధ, మత్యుుయోగ, 
నక్షత్రవిషఘటీ, యమలజననము (జంంట), సదంంతజననము, 
అధోముఖ-జననము, త్రికప్రసవము (3 కొడుకుల తరువాత కూతురు 
అథవా 3 కూతుర్లల తరువాత కొడుకు జనిస్తేే) పిత్రేకనక్షత్రము, 
మాత్రేకనక్షత్రము, భ్రాత్రేకనక్షత్రము, భగిన్యేేకనక్షత్ర, తిథిగంండాంంత, 
లగ్ననగంండాంంత, నక్షగ్రంండాంంత వీటిలో ఏదైనా ఉన్ననచో అగత్యయముగా 
శాంంతిచేయవలెను.

సాడేతీన్ ముహూర్తతము- 1.యుగాది,2.అక్షయ్యయతృృతీయా,3.విజయదశమి 
ఈ మూడు పూర్ణణము మరియు బలిత్రిపదా సగము సామాన్యయముగా 
సకల కార్యయములకు శుభము. అయినా ఆ రోజు కొన్నిి కార్యయములను 
చేయరాదు. జ్యోోతిర్విిద్వాంం�సులను సంంప్రదింంచి విశేషములను 
తెలుసుకోవలెను.

ఏకాదశీ– ఏకాదశీ ఉపవాసాన్నిి అంందరూ తప్పపకుంండా చేయాలి. ఆ 
రోజు ఏంం తిన్నాా, నీరు త్రాగినా మహానరకాద్యయనర్థథములు సంంభవిస్తాాయి. 
మాతృృగమనము, గోమాంంసభక్షణములకన్నాా అధికమైన పాపము 
సంంభవిస్తుంం�ది. కనుక ఈ విషయములో అంందరూ అత్యం�ంత జాగరూకులై 
ఉంండాలి. పరమనిష్ఠఠతో ఏకాదశీ రోజు నిరాహారాన్నిి చేయాలి. 
అకస్మాాత్ ఏకాదశీ భంంగమైతే పరమకష్టటసాధ్యయమైన ప్రాయశ్చిిత్తాాన్నిి 
శాస్త్రంం చెప్పిం�ంది. ఒక్కకరోజు ఏకాదశి తిన్నాా, త్రాగినా 1 లక్ష 
నమస్కాారాలు చేయాలి. ఇది అసాధ్యయమైన పని. కనుక తప్పపకుంండా 
ఏకాదశీ రోజు నిరాహారాన్నిి ఆచరింంచాలి.

8 సంంవత్ససరములకన్నాా చిన్ననవారు, 80 సంంవత్ససరములు దాటిన 
వృృద్ధుులు అశక్తుులైన ఎడల, మరియు రోగాద్యుుపద్రములతో 
పీడితులైనవారు, సర్వవథా నిరాహారాన్నిి చేసే తాహతు లేనివారు కూడా 
ఉప్పుు, కారము, పుల్లలని పదార్థథములను ఏకాదశీ రోజు స్వీీకరింంచకూడదు. 
అశక్తుులైన వారు ఆ రోజు పాలు-పంండ్లలను మాత్రమే స్వీీకరింంచాలి. అది 
కూడా ఆవశ్యయకమైనంంత మాత్రమే ఎంంత తక్కుువ మోతాదులో 
తీసుకుంంటే అంంత మంంచిది. ఈ విషయాన్నిి పురాణాలన్నీీ ఏకగ్రీవంంగా 
ఆదేశింంచాయి. శ్రీమదాచార్యుులు కూడా శ్రీకృృష్ణాామృృతమహార్ణణవంంలో ఈ 
విషయాన్నిి ఆదేశింంచినారు. ఏకాదశి రోజు అశక్తుులు ఏంం తిన్నాా తప్పుు 
కాదని సర్వవథా భావింంచకూడదు. వారు కూడా శాస్త్రోోక్తతమైన 
నియమాలను పాలింంచాలి. జనన-మరణాశౌచమున్ననప్పుుడు, స్తీీలు 
రజస్వవల ఐనప్పుుడు కూడా ఏకాదశీ నిరాహారంం తప్పపకుంండా చేయాలి. 
ఏకాదశీ ఉపవాసానికి అసలు ఏ విధమైన నిషేధము లేదు. 

	* ఏకాదశీ దశమీవిద్ధధమైనప్పుుడు ఉపవాసంం చేయకూడదు. కనుక ఆ 
రోజు స్నాాన-సంంధ్యాాదులను చేసే సమయంంలో విద్ధైై�కాదశ్యాంం� అని, 
మరుసటిరోజు ఉపవాసంంరోజు ఉపోషణద్వాాదశ్యాంం� అని, 
పారణరోజు పారణత్రయోదశ్యాంం� అని సంంకల్పిం�ంచవలెను.

శాంంతి, హోమములకు అగ్నిినివాసమును గమనింంచు క్రమము- శుక్లల 
ప్రతిపత్ ప్రారంంభింంచి ఇష్టటతిథి వరకు గల సంంఖ్యయను లెక్కకపెట్టిి  
ఇష్టటమైనవారముయెక్కక సంంఖ్యయను కూడ్చిి తరువాత 1 చేర్చిి వచ్చిిన 
మొత్తతమును 4 తో భాగింంచవలెను. 0 అథవా 3 మిగిలితే భూమిపై అగ్నిి 
నివాసమున్ననదని తెలుసుకొనవలెను. ఆ రోజు శాంంతి మొదలైన 
హోమము చేయుటకు ప్రశస్తతమైనది.

భూమియంందు అగ్నిి నివసింంచే తిథివారముల సిద్ధధకోష్టటకము
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నక్షత్ర చరణాక్షరములు
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చైత్రాదిమాసకర్తతవ్యయములు
చైత్రమాసము

యుగాది, ప్రపాదానము- 

చైత్ర శుక్లల ప్రతిపత్ మొదలుకొని ఒక నెల వరకు నీళ్ళుు త్రాగుటకు 
అంందరికీ అనుకూలము చేయవలెను. ఇది సాధ్యయము కాని ఎడల 
నిత్యయము ఉదకుంంభదానము చేయవలెను. 

ప్రపాదానమునకు మంంత్రము-	 ప్రపేయంం సర్వవసామాన్యాా భూతేభ్యఃః� 
ప్రతిపాదితా । అస్యాఃః� ప్రదానాత్పిితరఃః తృృప్యం�ంత్వవఖిలదేవతాఃః ॥ 

ఉదకుంంభదాన మంంత్రము - ఏష ధర్మమఘటో దత్తోో బ్రహ్మమవిష్ణుుశివాత్మమకఃః 
అస్యయ ప్రదానాత్ససకలా మమ సంంతు మనోరథాఃః ॥

రామనవమీ- స్వవగృృహములోని ఉత్తతరభాగమంందు మంంటపమును 
నిర్మిం�ంచవలెను. కుడి చేతిలో జ్ఞాానముద్రను ధరింంచిన, తొడపైన సీతను 
కూర్చోోబెట్టుుకుని ఎడమచేతితో కౌగిలింంచికున్నన శ్రీరామునిబంంగారపు 
ప్రతిమను చేయింంచి, ఆ మంంటపమునంందు స్థాాపింంచి పూజింంచవలెను. 
తరువాత ఆంందోలనపూజను గావింంచి ఆ ప్రతిమను సత్పాాత్రులకు 
దానము చేయవలెను. 

రామార్ఘఘమంంత్రము-	 కౌసల్యాాగర్భభసంంభూత సదా సౌమిత్రివత్ససల 
		  జానకీసహితో రామ గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమోఽస్తుు తే ॥ 
		  కౌసల్యాానంందనో వీర రావణాసురమర్దదన 
		సీతా  పతే నమస్తుుభ్యం�ం గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమోఽస్తుు తే 

గౌరీ తృృతీయా- చైత్రశుద్ధధ తృృతీయా దినమునుంండి వైశాఖ శుద్ధధ 
తృృతీయావరకు శివసమేతపార్వవతీదేవిని పూజింంచి ఆంందోలన పూజను 
చేయవలెను. సువాసినీస్త్రీలకు ఒడి నింంపవలెను.

వైశాఖమాసము
అంంత్యయపుష్కకరణీ

ఆషాఢ, కార్తిిక, మాఘ, వైశాఖ ఈ మాసములలో ప్రతిదినము 
సూర్యోోదయము కన్నాా పూర్వవము స్నాానాదులను చేయుట విశేష 
ఫలదాయకము. రోగాదులచే 1నెల పూర్తిి స్నాానము చేయుటకు 
అనుకూలము కానప్పుుడు చివరి మూడు రోజులైననూ (త్రయోదశీ, 
చతుర్దదశీ, పౌర్ణిిమా,)స్నాానము చేయవలెను. ఇదే అంంత్యయపుష్కకరిణి.

అక్షయతృృతీయా-

ఈరోజు చేసిన స్నాానము, జపము, హోమము,పితృృతర్పపణము,దానము 
ఇవి అక్షయమైన ఫలితములనంందిస్తాాయి. సర్వవపాపములను 
పరిహరిస్తాాయి. ఈ దినమంందు విశేషముగా గంంధమును 
సమర్పిం�ంచవలెను. యఃః పశ్యయతి తృృతీయాయాంం కృృష్ణంం� చంందనభూషితమ్ 
వైశాఖస్యయ సితే పక్షే స యాత్యయచ్యుుతమంందిరమ్ ॥

పరశురామజయంంతీ-

అర్ఘ్యయ�మంంత్రము – జమదగ్నిిసుతో వీర క్షత్రియాంంతకరప్రభో 
	గృ ృహాణార్ఘ్యం��ం మయా దత్తంం� కృృపయా పరమేశ్వవర ॥

గంంగోత్పపత్తిి- జహ్నుురాజు గంంగను క్రోధముతో పానము చేసి తన 
చెవిద్వాారా బయటికి వదిలిన దినము.

అగ్నిిపూర్ణిిమా- ఈ రోజు జలదానము చేయడంం వలన విశిష్టటమైన 
పుణ్యయము దొరుకుతుంంది. అలాగే పెరుగు, పెరుగన్ననము, పానకము 
మొదలైనవాటిని దానము చేయవలెను.

జ్యేేష్ఠఠమాసము
దశహరా

జ్యేేష్ఠఠ శుద్ధధ దశమీ, మంంగళవారము, హస్తాా నక్షత్రమంందు భగీరథుని 
తపసుకు మెచ్చిి గంంగాదేవి దివినుంండి భువికి అవతరింంచిన దినము. ఈ 
దినమంందు వ్యయతీపాతము, గరజకరణము, ఆనంందయోగము, 
కన్యాారాశిస్థథచంంద్ర, వృృషభరాశిస్థథ రవి అను యోగముల కలయిక 
మహాఫలప్రదము. పది విధముల పాపములను పరిహరింంచుకొనుటకు 
నదీస్నాానము, తిలతర్పపణము, గంంగాపూజాదులను ఆచరింంచవలెను. 
అంందులోనూ కాశీక్షేత్రములోని ‘‘దశ్వాామేధ స్నాానఘట్టటములో’’ 
గంంగాస్నాానము శ్రేష్ఠఠమైనది. నారాయణ, బ్రహ్మమ, రుద్ర, భాస్కకర, 
భగీరథ, హిమాలయ ఈ ప్రతిమలను గంంధాది ఉపచారములతో 
పూజింంచవలెను. ‘‘నమఃః శివాయై నారాయణ్యైై� దశహరాయై గంంగాైుు�� 
నమో నమఃః’’ అను మంంత్రమును ఆ రోజు నిరంంతరమూ జపింంచవలెను. 
ఈ రోజు ఒక కలశములో గంంగను ఆవాహింంచి షోడషోపచారములతో 
పూజింంచవలెను. ఇలా ప్రార్థింం�చవలెను. బ్రహ్మమదంండసముద్భూూతే గంంగే 
త్రిపథగామిని త్రైలోక్యయవంందితే దేవి గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమోఽస్తుు తే ॥ ఈ 
మంంత్రముతో అర్ఘ్యయ�మును సమర్పిం�ంచవలెను. ఈ రోజు 10 సంంఖ్యయకు 
ప్రాధాన్యయముంండుటవలన 10 సంంఖ్యయలలో ఫలము మొదలగు వాటిని 
దానము చేయవలెను.

వటసావిత్రీపూజా- 

ఈ దినము దీర్ఘఘమైన సౌమంంగల్యయమును సంంపాదింంచుటకు గాను 
సావిత్రిని యథావిధి పూజింంచి ఈ విధముగా ప్రార్ధింం�చవలెను. 
జగత్పూూజ్యేే జగన్మాాతఃః సావిత్రీ పతిదైవతే పత్యాా సహావియోగంం మే 
వటస్థేే కురు తే నమఃః ॥

ఆషాఢమాసము
ధారణపారణవ్రతము-

 ధారణపారణమనగా ఒకరోజు ఉపవాసము. మరుసటి రోజు 
భోజనము.ఈ వ్రతమును నాలుగు మాసములలోనూ సాధ్యయమైనచో 
చేయవలెను. అశక్యయమైనప్పుుడు ఆషాఢమాసములో అథవా కార్తిిక 
మాసములో ఆచరింంచుట శ్రేష్ఠఠము. పుణ్యాాహవాచనమును చేసుకొని, 
సంంకల్పపము చేసిప్రారంంభింంచవలెను. పారణ చేసిన దినమున నూట 
ఎనిమిది సార్లుు నారాయణునికి అర్ఘ్యయ�మునిచ్చిి పారణమును 
చేయవలెను. ఈ వ్రతమును సమాప్తిి చేసిన పిదప ఉద్యాాపమును 
చేయవలెను. లక్ష్మీనారాయణుని ప్రతిమను పంంచామృృతాది 
ఉపచారములతో అర్చిం�ంచి, రాత్రిసమయమున పురాణమును 
శ్రవణము చేయుచూ జాగరణమును చేయవలెను. మరుసటి రోజు 
భోజనమునకు బాహ్మమణులను ఆమంంత్రింంచవలెను. ఒక మాసము 
ఉపవాసము చేసినచో పదినైదు బ్రాహ్మమణులకు భోజనమును 
చేయింంచవలెను. రెంండు మాసముల వరకు ధారణ పారణవ్రతమును 
ఆచరింంచిన ముప్పపది బ్రాహ్మమణులకు, నాలుగు మాసముల వరకు 
ఆచరింంచిన ఇరువది బ్రాహ్మమణులకు తక్కుువ కాకుంండా ఎంంత మంంది 
బ్రాహ్మమణులకైననూ భోజనమును చేయింంచవచ్చుును. ఉద్యాాపనాంంగ 
హోమమును ఉత్తతమ పురోహితులను సంంప్రదింంచి ఆచరింంచవలెను.

శయనీ ఏకాదశీ 

ఆషాఢ శుక్లలఏకాదశీ దినము దేవుని పూజను చేసిన పిదప దేవుని 
ముంందు చేతులు జోడింంచి దేవుని శయనోత్ససవమును ఆచరింంచవలెను. 
‘‘సుప్తేే త్వవయి జగన్నాాథ జగత్సుుప్తంం� భవేదిదమ్ విబుద్ధేే చ విబుద్ధ్యేే�త 
ప్రసన్నోో మే భవాచ్యుుత ॥’’ అని ప్రార్థింం�చవలెను.

చాతుర్మాాస్యయవ్రత ప్రారంంభ క్రమము- 

ఆషాఢ శుక్లల ఏకాదశిదినము దేవుని పూజింంచిన తరువాత దేవుని 
ముంందు చేతులు జోడింంచి, 

చతురో వార్షిికాన్మాాసాన్ దేవస్యోోత్థాాపనావధి ।
ఇమంం కరిష్యేే నియమంం నిర్విిఘ్నంం� కురు మేఽచ్యుుత ॥ 
ఇదంం వ్రతంం మయా దేవ గృీీహతంం పురతస్తతవ ।
నిర్విిఘ్నంం� సిద్ధిిమాయాతు ప్రసాదాత్తతవకేశవ ॥ 
గృీీహతేఽస్మిిన్ వ్రతే దేవ పంంచత్వం�ం యది మే భవేత్ ।
తదా భవతు సంంపూర్ణంం� త్వవత్ప్రర�సాదాజ్జజనార్దదన ॥ 
శ్రావణే వర్జజయే శాకం� దధి భాద్రపదే తథా ।
దుగ్ధధమాశ్వవయుజే మాసి కార్తిికే ద్విిదలంం తథా ॥ 
ఇమంం కరిష్యేే నియమంం నిర్విిఘ్నంం� కురు మేఽచ్యుుత ॥ 

అని ప్రార్థింం�చి తరువాత ఆచమనప్రాణాయామములను చేసి దేశకాల-
ములనుచ్చచరింంచి ‘‘అస్మమద్గుుర్వం�ంతర్గగత భారతీరమణ 
ముఖ్యయ-ప్రాణాంంతర్గగత మాసనియామకాభిన్నన అస్మమత్కుులదేవతాభిన్నన 
రామకృృష్ణాాద్యయనంంతా- వతారాత్మమక బింంబమూర్తిి ప్రేరణయా బింంబమూర్తిి 
ప్రీత్యయర్థంం� అముకవ్రతంం (శాకవ్రతంం) కరిష్యేే ॥ అని ఆరంంభములో 
సంంకల్పప-మును చేసి, వ్రతము ముగిసిన తరువాత ‘‘ఆచరితస్యయ 
అముకవ్రతస్యయ (శాకవ్రతస్యయ...) సమర్పపణంం కరిష్యేే’’ అని 
సమర్పిం�ంచవలెను. 

లక్షనమస్కాారము ఇత్యాాదివ్రతములు-

లక్షనమస్కాారము, లక్షప్రదక్షిణము, లక్షతులసీఅర్చచన, లక్షపుష్పాార్చచన, 
లక్షవత్తుులవ్రతము, లక్షదీపవ్రతములను ఆషాఢములో ప్రారంంభింంచి 
కార్తిికములో సమాప్తిిచేయవలెను. లక్షదీపవ్రతమునకు కార్తిిక-మాఘ- 
వైశాఖమాసములు కూడా ఉత్తతమమైనవి. ఈ వ్రతములను 
పుణ్యాాహవాచనము చేసుకొని ప్రారంంభింంచడంం శ్రేష్ఠఠమైనది. తాను 
చేసిన పాపములను చెప్పుుకుంంటూ, దేవుని సమక్షమమున 
క్షమాయాచనము చేయుచూ, సంంకల్పపపూర్వవకముగా ‘‘చాతుర్మాాస్యేే 
తు సంంప్రాప్తేేకేశవే శయనంం గతే ఆషాఢస్యయ సితే పక్షే ఏకాదశ్యాంం� 
సమాహితే ॥ మమ లక్షనమస్కాారవ్రతస్యయ పురుషోత్తతమ నిర్విిఘ్నంం� తద్ 
వ్రతంం సాంంగంం కురు త్వం�ం కృృపయా హరే ॥ పాపపంంకనిమగ్నం�ం మాంం 
పాప వైశస్యయ భాజనంం వ్రతేనానేన సుప్రీతఃః సముద్ధధర జగత్పపతే ॥ అని 
ప్రార్థింం�చి నమ్కకరింంచవలెను. 

లక్షవత్తుుల వ్రతము- కార్తిికమంందు వేయిరెట్లుు, మాఘమంందు లక్షరెట్లుు, 
వైశాఖమంందు కోటిరెట్లుు హెచ్చుు పుణ్యయము. ప్రార్థథన - లక్షవర్తిివ్రతంం దేవ 
స్వీీకృృతంం పురతస్తతవ నిర్విిఘ్నంం� సిద్ధిిమాయాతు సాంంగంం కురు 
దయానిధే॥ 

గోపద్మమవ్రతము - ఆషాఢ, శుక్లల, ఏకాదశీదినము మొదలుకొని 33 
గోపద్మమములను రంంగవల్లిితో చిత్రింంచి, వాటిని గంంధపుష్పపములతో 
పూజింంచి, 33 సార్లుు ప్రదక్షిణ చేయవలెను. నమస్కాారములను చేసి, 
కార్తిిక శుద్ధధద్వాాదశీదినమంందు 33 అపూపదానమునీయవలెను. ఇలా5 
సంంవత్ససరములవరకు చేసి ఉద్యాాపనమును చేయవలెను.

శ్రావణమాసము
నాగపంంచమీ- శ్రావణ శుద్ధధ పంంచమీదినమంందు దేవుని పూజను చేసిన 
తరువాత మట్టిితో చేసిన నాగప్రతిమను పూజింంచవలెను. ముఖ్యయముగా 
దేవునికి శయ్యాారూపమైన శేషదేవులను మరియు వాసుకి, తక్షక 
మొదలైన వారిని కూడా పూజింంచవలెను. 

పవిత్రదోరబంంధనము- 

శ్రావణ శుద్ధధ ద్వాాదశీ దినమంందు పవిత్రములను భగవంంతునికి 
తప్పపకుంండా సమర్పిం�ంచవలెను. అలా సమర్పిిస్తేే సంంవత్ససరమంంతా చేసిన 
భగవత్పూూజ పరిపూర్ణణమమతుంంది. పవిత్రమును సమర్పిం�ంచక పోతే 
సంంవత్ససరము వరకు చేసిన పూజ నిష్ఫఫలమమతుంంది. 3నూలుతో ఒక 
దారమును తయారుచేసుకొనవలెను. దానిని 3 రెట్లుు చేసుకొనవలెను. 
ప్రతిమ పాదములవరకు ఆ దారముంండవలెను. ఇది ఉత్తతమమైనది. 
మోకాలు వరకున్ననచో మధ్యయమము. నాభివరకున్ననచో అధమము. ఈ 
పవిత్రములో నూట ఎనిమిది దారములుంండవలెను. 36 ముడులున్ననచో 
ఉత్తతమము. 24 మధ్యయమము, 12 అధమము. పట్టుుదారమున్ననచో 
ఉత్తతమము. పత్తిి దారముతో కూడా దీనిని చేయవచ్చుును. 
ఏకాదశీదినమంందు వెదురు బుట్టటలో పవిత్రములను ఉంంచి ‘దేవస్యయ త్వాా 
సవితుఃః ప్రసవేఽశ్విినో-ర్బాాహుభ్యాంం� పూష్ణోో హస్తాాభ్యాంం�’’ అను 
మంంత్రమును మూడు సార్లుు పఠింంచి అభిమంంత్రితమైన జలముతో 
మూడుసార్లుు ప్రోక్షణ చేయవలెను.

‘‘యేన దేవాఃః పవిత్రేణాత్మాానంం పునతే సదా తేన సహసధ్రారేణ 
పావమాన్యఃః� పునంంతు మామ్ ॥ 

ప్రాజాపత్యం�ం పవిత్రంం శతోద్యాామంం హిరణ్మమయమ్ తేన బ్రహ్మమవిదో 
వయంం పూతంం బ్రహ్మమ పునీమహే ॥ అను మంంత్రముతో ఆ పవిత్రములను 
అభిమంంత్రింంచవలెను.

‘‘నారాయణంం ఆవాహయామి. వాసుదేవంం... విష్ణుంం�...కేశవంం... 
నారాయణంం... కృృష్ణంం� ఆవాహయామి అని ఆ దారములలో 
భగవన్మూూర్తుుల ఆవాహనమును చేయవలెను.

ముడులలో విశ్వం�ం, తైజసంం, ప్రాజ్ఞంం�, తురీయంం, ఆత్మాానంం, 
అంంతరాత్మాానంం, జ్ఞాానాత్మాానంం, పరమాత్మాానంం, వాసుదేవంం, 
సంంకర్షషణంం, ప్రద్యుుమ్నంం�, అనిరుద్ధంం�, మత్స్యం��ం, కూర్మం�ం, వరాహంం, 
నారసింంహంం, వామనంం, పరశురామంం, రామంం, కృృష్ణంం�, బుద్ధంం�, 
కల్కిినంం, అనంంతంం, విశ్వవరూపంం, అగ్నిం�ం, అనిరుద్ధంం�, వాయుగంం 
ప్రద్యుుమ్నంం�, సూర్యయస్థంం� సంంకర్షషణంం ఆవాహయామి. సకల దారములలో 
ప్రజాపతిగంం వాసుదేవంం ఆవాహయామి అని ఆయా భగవన్మూూర్తుుల 
ఆవాహనమును చేసి, షోడశోపచారములతో వారిని పూజింంచవలెను.

ఇలా ప్రార్థింం�చవలెను. ఆమంంత్రితోఽసి దేవేశ పురాణపురుషోత్తతమ 
ప్రాతస్త్వాం��ం పూజయిష్యాామి సాన్నిిధ్యం�ం కురు కేశవ ॥ 

(దీనిని అధివాసనము అని అంంటారు.) 

ద్వాాదశీదినము పూజాసమయములో సిద్ధధపరచిన పవిత్రములను,
దేవ దేవ నమస్తుుభ్యం�ం పవిత్రంం పూతముత్తతమమ్ 

గృృహీత్వాా వార్షిికీం� పూజాంం భగవన్ పరిపూరయ ॥ అని ప్రార్థింం�చి 

‘‘అతో దేవా అవంంతు నో యతో విష్ణుుర్విిచక్రమే పృృథివ్యాఃః� సప్తతధామభిఃః’’ 
అను మంంత్రముతో సమర్పిం�ంచవలెను. ఆ తరువాత అర్చచన, 
మంంగళహారతి చేసి ఆ పవిత్రమును లక్ష్మీ వాయు మొదలైన దేవతలకు 
సమర్పిం�ంచిన తరువాత ఆ పవిత్రమును స్వవయంం ధరింంచవలెను.
ధారణమంత్రము పవిత్రం వైష్్ణవం తేజః సర్్వవిఘ్్ననివారణమ్ 

పూజాషాడ్గుణ్్యసిద్్ధ్్యర్్థథం మమాాంగే ధారయామ్్యహమ్ ॥ 

గోకులాష్టటమీ - శ్రావణ కృృష్ణణ అష్టటమీ ప్రాతఃఃకాలము - అద్యయ స్థిిత్వాా 
నిరాహారఃః శ్వోోభూతే పరమేశ్వవర భోక్ష్యాామి పుంండరీకాక్ష అస్మిిన్‌‌ 
కృృష్ణాాష్టటమీదినే ॥ ఈ శ్లోోకములతో దేవుని సన్నిిధిలో సంంకల్పిం�ంచవలెను. 
ఆ తరువాత ‘‘యోగాయ యోగపతయే యోగేశ్వవరాయ 
యోగసంంభవాయ శ్రీగోవింందాయ నమో నమఃః’’ అనే మంంత్రముతో 
స్నాానము చేసి, సంంధ్యాావంందనమును చేసి, సాయంంకాలము మళ్ళీీ 
‘‘యోగాయ’’ అనే మంంత్రముతో స్నాానము చేయవలెను. ‘‘యజ్ఞాాయ 
యజ్ఞఞపతయే యజ్ఞేేశ్వవరాయ యజ్ఞఞసంంభవాయ శ్రీగోవింందాయ నమో 
నమఃః’’ అను మంంత్రముతో శ్రీకృృష్ణుున్నిి పూజింంచవలెను. తరువాత 
బలరామ, వసుదేవ, దేవకీ, నంంద, యశోదా, సుభద్రా వీరిని 
పూజింంచవలెను. పిదప రాత్రి పంంచాంంగములో చెప్పిిన ప్రకారము 
చంంద్రోదయమైన తరువాత అర్ఘ్యయ�మును సమర్పిం�ంచవలెను.

కృష్ణార్్ఘ్్యమంత్రము జాతః కంసవధార్థాయ భూభారోత్తారణాయ చ 

కౌరవాణాాం వినాశాయ దైత్యానాాం నిధనాయ చ ॥ 

పాాండవానాాం హితార్థాయ ధర్్మసంస్థాపనాయ చ 

గృహాణార్్ఘ్యయం మయా దత్్తతం దేవక్యా సహితో హరే ॥
చంద్రార్్ఘ్్యమంత్రము క్షీరోదార్్ణవసంభూత అత్రిగోత్రసముద్్భవ 

గృహాణార్్ఘ్యయం మయా దత్్తతం రోహిణ్యా సహితః శశిన్॥

పూజ ముగిసిన తరువాత శయనింంచు వేళలో పఠింంచదగిన మంంత్రము- 
‘‘విశ్వాాయ విశ్వవపతయే విశ్వేేశ్వవరాయ విశ్వవసంంభవాయ శ్రీగోవింందాయ 
నమో నమఃః’’ మరుసటి రోజు దానము చేయవలెను. 

పారణమంంత్రము - సర్వాాయ సర్వవపతయే సర్వేేశ్వవరాయ సర్వవసంంభవాయ 
శ్రీ గోవింందాయ నమో నమఃః’’ పారణానంంతరము- ‘‘ధర్మాాయ 
ధర్మమపతయే ధర్మేేశ్వవరాయ ధర్మమసంంభవాయ శ్రీగోవింందాయ నమో 
నమఃః’’ అని పఠింంచి సమర్పిం�ంచవలెను.
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చైత్రాదిమాసకర్తతవ్యయములు
సంంతానగోపాలకృృష్ణణమంంత్రము-

దేవకీసుతగోవింంద దేవదేవ జగత్పపతే 
దేహి మే తనయంం కృృష్ణణ త్వాామహంం శరణంం గతఃః ॥

(పురుషులు‘‘గతఃః’’ అని స్ర్తీీలు ‘‘గతా’’ అని పఠింంచవలెను.) సదాచార-
నిష్ఠుులైన విద్వాంం�సులచే ఈ మంంత్రోపదేశమును స్వీీకరింంచి 
జపింంచవలెను. ఉపదేశమును పొంందకుంండా తనకు తానే ఈ 
మంంత్రమును జపింంచకూడదు.

భాద్రపదమాసము
పరివర్తిినీ ఏకాదశీ 

శయనింంచిన శ్రీహరి పార్శ్వ�వమును మార్చేే దినము. అంందువలన ఆ 
రోజు దేవుని పూజను చేసిన తరువాత పరివర్తతనోత్ససవమును 
చేయవలెను. 

ప్రార్థథన - వాసుదేవ జగన్నాాథ ప్రాప్తేేయంం ద్వాాదశీ తవ ।
పార్శ్వే�ేన పరివర్తతస్వవ సుఖంం స్వవపిహి మాధవ ॥ 

విష్ణుుపంంచకవ్రతము- 

(1)విష్ణుుపంంచకవ్రతమును భాద్రపద- మార్గగశీర్షష శుద్ధధ దశమిదినమంందు 
పుణ్యాాహవాచనమును చేసుకొని ప్రారంంభింంచవలెను. (2)నెలకు ఐదు 
ఉపవాసముల చొప్పుున సంంవత్ససరములో 60 ఉపవాసములను 
చేయవలెను. వేధాదిదోషములతో విష్ణుుపంంచకవ్రతాభావమని 
పంంచాంంగములో నిర్దేేశింంచబడి ఉంంటే 60 ఉపవాసములు కాజాలవు. 
అప్పుుడు ఆ ఉపవాసములను మరుసటి సంంవత్ససరములో ఆచరింంచి ఆ 
సంంఖ్యయను పూర్తిి చేయనవసరము లేదు. కాని రోగము అథవా 
అనానుకూల్యయముతో ఉపవాసము తప్పిినచో మరుసటి 
సంంవత్ససరములో ఆ ఉపవాసములను చేసి పూర్తిిచేయవలెను.

అర్ఘ్యయ�ము మరియు దేవతలు-

1) శుద్ధధద్వాాదశీ -1కేశవాయ ... దామోదరాయ(12 నామతర్పపణము) 
నమఃః ఇదమర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి. 

2) కృృష్ణణద్వాాదశీ - 2 సంంకర్షషణాయ ... శ్రీకృృష్ణాాయ(12 నామతర్పపణము) 
నమఃః ఇదమర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి.

3) పౌర్ణిిమా - 1.విధవే 2. శశినే 3. శశాంంకాయ 4. చంంద్రాయ 5. 
సోమాయ 6. ఉడుపాయ 7. అమృృతాయ 8. మనోహరాయ 9. 
పావనాయ 10. హిమకృృతే 11. నిశాకృృతే 12 దీప్యయమానాయ నమఃః 
ఇదమర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి. 

4) అమావాస్యాా- 1.మహీధరాయ 2.జగన్నాాథాయ 3.దేవేంంద్రాయ 4. 
దేవకీసుతాయ 5.చతుర్భుుజాయ 6 గదాపాణయే 7.సురమీఢాయ 
8.సులోచనాయ 9.చార్వం�ంగాయ 10.చక్రపాణయే 11. సురమిత్రాయ 12 
అసురాంంతకాయ నమఃః ఇదమర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి. 

5) శ్రవణ- 1 పురుషోత్తతమాయ 2 శార్ఙఙధన్విినే 3 గరుడధ్వవజాయ 4 
అనంంతాయ 5 గోవర్ధధనాయ 6 పుంండరీకాక్షాయ 7 నిత్యాాయ 8 
వేదగర్భాాయ 9 యజ్ఞఞపురుషాయ 10 సుబ్రహ్మమణ్యాాయ 11 జయాయ 12 
శౌరయే నమఃః ఇదమర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి.

జ్యేేష్ఠాాగౌరీపూజ-

చాలా మంంది జ్యేేష్ఠాాదేవి అనగా అలక్ష్మీ (కలియొక్కక భార్యయ) అని 
అంంటారు. ఆ అభిప్రాయము సరియైనది కాదు. జ్యేేష్ఠాాదేవి వ్రతము 
ద్విివిధమైనది. 1)భాద్ర. శు. అష్టటమీ తిథియంందు ఆచరింంచదగినది. 2)
జ్యేేష్ఠాానక్షత్ర యోగమున్ననప్పుుడు అష్టటమీతిథియంందు ఆచరింంచదగినది. 
భాద్ర. శు. అష్టటమీదినము చేయవలసిన పూజ శివుని భార్యయయైన 
పార్వవతికి సంంబంంధింంచినది. దీనిని జ్యేేష్ఠాానక్షత్రయోగమున్ననప్పుుడు 
అష్టటమీ తిథియంందు ఆచరింంచే వ్రతమునకు మహాలక్ష్మీ దేవత. ఈ 
విషయములో చాలా ప్రమాణములున్నాాయి. 

ఆశ్వినమాసము
నవరాత్ర-ఘటస్థాాపనాక్రమము

ఆశ్విినశుద్ధధ ప్రతిపదాదినమంందు (వారి వారి సంంప్రదాయమునకు 
అనుగుణముగా 9,7,5,3 వ దినము) దేవుని గృృహములో 
ఘటసా్థాపనమును చేసి కులదేవతను పూజింంచవలెను. ‘‘మీహ ద్యౌఃః� 
పృృథివీ చ న ఇమంం యజ్ఞంం� మిమిక్షతామ్ పిపృృతాంం నో భరీమభిఃః ॥ ఈ 
మంంత్రమును పఠింంచి భూమిని స్పృృ�శింంచవలెను. శుద్ధధమైన నేలపైన లేక 
శుద్ధధమైన పాత్రలో మృృత్తిికను వేయవలెను. ‘‘ఓషధయఃః సంం వదంంతే 
సోమేన సహ రాజ్ఞాా యస్మైై� కృృణోతి బ్రాహ్మమణస్తంం� రాజన్ పారయామసి 
॥ ఈ మంంత్రముతో ధాన్యయమును అంంకురింంచే రీతిలో వేయవలెను. ‘‘ఆ 
కలశేషు ధావతి పవిత్రే పరి షిచ్యయతే ఉక్థై�ైర్యయజ్ఞేేషు వర్ధధతే ॥ ఈ మంంత్రముతో 
కలశమును స్థాాపింంచవలెను. ‘‘ఇమంం మే గంంగే యమునే సరస్వవతి 
శుతుద్రి స్తోోమంం సచతా పరుష్ణ్యాా� అసిక్న్యాా� మరుద్వృృ�ధే వితస్తతయార్జీీకియే 
శృృణుహ్యాా సుషోమయా ॥ ఈ మంంత్రముతో కలశములో జలమును 
పూరింంచవలెను. ‘‘గంంధద్వాారాంం దురాధర్షాంం� నిత్యయపుష్టాంం� కరిషిణీమ్ 
ఈశ్వవరీంం సర్వవభూతానాంం తామిహోపహ్వవయే శ్రియమ్ ॥ ఈ 
మంంత్రముతో కలశములో గంంధమును వేయవలెను. ‘‘యాఃః ఫలినీర్యాా 
అఫలా అపుష్పాా యాశ్చచ పుష్పిిణీఃః బృృహస్పపతిప్రసూతాస్తాా నో 
ముంంచంంత్వం�ంహసఃః ॥ పూగీఫలమును వేయవలెను. ‘‘సహి రత్నాాని 
దాశుషే సువాతి సవితా భగఃః తంం భాగంం చిత్రమీమేహ ॥ రత్ననమును 
వేయవలెను. ‘‘హిరణ్యయరూపఃః స హిరణ్యయసంందృృగపాంం న పాత్సేేదు 

హిరణ్యయవర్ణఃః� హిరణ్యయయాత్ పరియోనేర్నిిషద్యాా హిరణ్యయదాదదత్యయన్ననమస్మైై� 
॥ హిరణ్యయమును వేయవలెను. ‘‘యువా సువాసాఃః పరీవీత ఆగాత్ స ఉ 
శ్రేయాన్ భవతి జాయమానఃః తంం ధీరాసఃః కవయ ఉన్ననయంంతి స్వాాధ్యోో 
మనసా దేవయంంతఃః ॥ దారముతో కలశమును చుట్టటవలెను. ‘‘తత్ త్వాా 
యామి బ్రహ్మమణా వంందమానస్తతదా శాసే్తే యజమానో హవిర్భిఃః� 
ఏహళమానో వరుణేహ బోధ్యుురుశంంస మా న ఆయుఃః ప్ర మోషీఃః ॥ ఈ 
మంంత్రముతో వరుణున్నిి పూజింంచవలెను. ఆ కలశముపై కులదేవతను 
సా్థాపింంచి పూజింంచవలెను.

దీపస్తంం�భస్థాాపనము 

నవరాత్రియంందు అఖంండముగా 9,7,5,3 దినముల మేరకు తమ 
సంంప్రదాయమునకనుగుణముగా దేవుని సన్నిిధానమంందు నేతితో 
దీపమును వెలిగింంచవలెను. భగవంంతుని ముంందు దీపస్తంం�భమును 
ఉంంచి ఆ స్తంం�భమును పూల మాలతో అలంంకరింంచి స్తంం�భముయొక్కక పై 
భాగమంందు కృృత్తిికాది 27నక్షత్రములను ఆహ్వాానింంచి, నాలమంందు 
‘‘వాసుకినే నమఃః’’ అని వాసుకిని ఆహ్వాానింంచవలవెను. నేతిలో 
లక్ష్మీదేవిని చింంతింంచవలెను. ‘‘అగ్నిినాగ్నిఃః� సమిధ్యయతే కవిర్గృృ�హపతిర్యుువా 
హవ్యయవాట్ జుహ్వాాస్యఃః� ॥ ఈ మంంత్రముతో దీపమును వెలిగింంచవలెను. 
దీపము శాంంతము కాని విధముగా జాగ్రత్తతగా చూసుకొనవలెను. 

సరస్వవతీపూజ 

వేద,భారత,భాగవత,సర్వవమూల,సుధా మొదలగు గ్రంంథములను 
మంంటపములో సా్థాపింంచి వేదవ్యాాసులను మరియు పరశురామదేవులను 
పూజింంచవలెను. అలాగే వ్యాాసశిష్యుులైనబాదరి, జైమిని, సుమంంతు, 
వైశంంపాయన, ఆశ్మమరథ్యయ, పైల, కాశకృృత్స్నన� , లోమశ అను ఋషులను 
పూజింంచవలెను.

విజయదశమీ-  ఈ దినమంందు శ్రీహరిని పంంచామృృతాభిషేకము 
మొదలగు విశేషమైన ఉపచారములతో పూజింంచవలెను. ఈ దినము 
చేసిన దానము అధికపుణ్యయప్రదమైనది.

శమీప్రార్్థనముుః అమంగలానాాం శమనీీం శమనీీం దుష్్కకృతస్్య చ 
దుస్్వప్్ననాశినీీం ధన్్యాాం ప్రపద్యేఽహం శమీీం శుభామ్॥

శమీ శమయతే పాపం శమీ శత్రువినాశినీ 
అర్జునస్్య ధనుర్ధారీ రామస్్య ప్రియదర్శినీ ॥

కోజాగరవ్రతము 

ఆశ్విిన శుద్ధధ పూర్ణిిమా రాత్రి బియ్యయములో ‘‘లక్ష్మైై నమఃః’’ ‘‘ఇంంద్రాయ 
నమఃః’’ అని వ్రాసి లక్ష్మీ-ఇంంద్రులను షోడశోపచారములతో మనసా 
పూజింంచి, ‘‘నమస్తేే సర్వవదేవానాంం వరదాసి హరిప్రియే యా గతిస్త్వాంం�� 
ప్రపన్నాానాంం సా మే భూయాత్ త్వవదర్చచనాత్’’ ఈ మంంత్రముతో 
మహాలక్ష్మికి, విచిత్రైరావతస్థాయ భాస్వవత్కుులిశపాణయే 
పౌలోమ్యాాలింంగితాంంగాయ సహస్రాక్షాయ తే నమఃః’’ ఈ మంంత్రముతో 
ఇంంద్రునికి పుష్పపములనర్పిం�ంచవలెను.

దీపోత్ససవము- 

అద్యయ దీపోత్ససవంం దేవ కరిష్యేే త్వవత్ప్రర�సాదతఃః నిర్విిఘ్నంం� సిద్ధిిమాయాతు 
యథోక్తతఫలదో భవ ॥ అని సంంకల్పిం�ంచి మట్టిి, ఇనుము, తామ్రము, 
కంంచు, వెంండి, బంంగారపు ప్రమిదలో ఆవు నేతితో అథవా నువ్వుుల 
నూనెతో దీపమును ముట్టింం�చవలెను. మట్టిికన్నాా ఇనుప ప్రమిద 
నూరురెట్లుు హెచ్చుు పుణ్యయప్రదము. తామ్రము మరియు కంంచు ప్రమిద 
వేయిరెట్లుు హెచ్చుుపుణ్యయప్రదము. రజతప్రమిద లక్షరెట్లుు, సువర్ణణప్రమిద 
అన్నిిటికన్నాా హెచ్చుు పుణ్యయప్రదము. 

దీపమంంత్రము- స్నేేహంం దీపో యథా ధృృత్వాా సర్వవలోకోపకారకఃః । తథా 
భవాన్మమమ జ్ఞాానంం హృృది ధారయ సంంతతమ్ ॥ 

జలపూర్ణణత్రయోదశీ - 

ఈ దినము సాయంంకాలము పాత్రలను శుద్ధధపరచి శుద్ధధమైన జలమును 
నింంపి గంంగాపూజను చేయవలెను. మరుసటి దినము 
అభ్యం�ంగస్నాానమునకు ఆ నీటినే ఉపయోగింంచవలెను.

యమదీపదానము- 

ఆశ్విిన కృృష్ణణ త్రయోదశీదినమంందు సాయంంకాలము యముని ప్రీత్యయర్థథము 
దీపమును వెలిగింంచవలెను.

మృృత్యుునా పాశదంండాభ్యాంం� కాలేన శ్యాామలాయుతఃః 
త్రయోదశ్యాంం� దీపదానాత్ సూర్యయజఃః ప్రీయతాంం మమ ॥

నరకచతుర్దదశీ- శ్రీకృృష్ణుుడు నరకాసురున్నిి సంంహరింంచిన దినమిది. ఈ 
రోజు చంంద్రోదయసమయములో ముత్తైై�దువలు గృృహములోని అంందరికి 
హారతిని చేయవలెను. తరువాత అంందరూ అభ్యం�ంగస్నాానమును 
చేయవలెను. యతులు, విధవలు కూడా ఈ విధిని పాటింంచవలెను.

యమతర్పపణము- నరకచతుర్దదశీదినమంందు దక్షిణ దిక్కుుకు 
అభిముఖముగా కూర్చొొని తంండ్రి లేనివారు అపసవ్యయముతో అథవా 
సవ్యయముతో తిలతర్పపణమునొనర్చచవలెను. తంండ్రి ఉన్ననవారు సవ్యయముతో, 
బియ్యయముతో తర్పపణమునొనర్చచవలెను.

యమంం తర్పపయామి, ధర్మం�ం..,మృృత్యుంం�.., అంంతకంం.., వైవస్వవతంం.., 
కాలంం.., సర్వవభూతక్షయంం.., ఔదుంంబరంం.., దధ్నం�ం.., నీలంం.., 
పరమేష్ఠిినంం.., వృృకోదరంం.., చిత్రంం.., చిత్రగుప్తంం� తర్పపయామి.

కార్తికమాసము
బలిప్రతిపదా- 

నేలపై బలి చిత్రమును 5 రంంగులతోచిత్రింంచి ఫలపుష్పాాదులతో 
పూజింంచవలెను. బలిరాజ నమస్తుుభ్యం�ం దైత్యయదానవవంందిత । ఇంంద్రశత్రో 
అమరారాతే విష్ణుుసాన్నిిధ్యయదో భవ ॥

భావబిదిగె - 

అన్ననదమ్ముులకు అక్కాాచెల్లెెళ్ళుు భోజనము చేయింంచేటప్పుుడు చెప్పపవలసిన 
శ్లోోకము - ‘భ్రాతస్తతవానుజాతాహంం భుంంక్ష్వవభక్ష్యయమిదంం శుభమ్ ప్రీతయే 
యమరాజస్యయ యమునాయాఃః విశేషతఃః ॥ భ్రాతస్తతవాగ్రజాతాహంం’అని 
అక్కక పఠింంచవలెను.

ఉత్థాానద్వాాదశీ- 

దామోదరరూపియైన శ్రీహరిని, తులసిని క్రమముగా 
షోడశోప-చారములతో పూజింంచి, తులసిని ఆభరణములతో 
అలంంకరింంచి, వాద్యయఘోషములతో శ్రీహరిని మేలుకొలుపవలెను. 
‘‘ఇదంం విష్ణుుర్విిచక్రమే త్రేధా నిదధే పదంం సమూళ్హహమస్యయ పాంంసురే’’ 
అను మంంత్రమును పఠింంచవలెను. మరియు ‘‘ఇయంం చ ద్వాాదశీ దేవ 
ప్రబోధార్థంం� వినిర్మిితా త్వవయైవ సర్వవలోకానాంం హితార్థంం� శేషశాయినా 
॥ ఉత్తిిష్ఠోోత్తిిష్ఠఠ గోవింంద త్యయజ నిద్రాంం జగత్పపతే త్వవయి సుప్తేే జగత్సుుప్తతముత్థిితే 
చోత్థిితంం భవేత్ ॥ ‘‘చరణంం పవిత్రంం వితతంం పురాణంం యేన పూతస్తతరతి 
దుష్కృ� ృతాని’’ ఈ మంంత్రమును పఠింంచి తులసిని సమర్పిం�ంచవలెను. 
‘‘గతా మేఘా వియచ్చైై�వ నిర్మమలా నిర్మమలా దిశఃః శారదాని చ పుష్పాాణి 
గృృహాణ మమ కేశవ ॥ ఈ మంంత్రముతో పుష్పపమును సమర్పిం�ంచవలెను.

తులసీవివాహము-

కృృష్ణుున్నిి - తులసిని పరస్పపరము ఎదురుగా నిలబెట్టిి అంంతఃఃపటమును 
పట్టుుకుని, మంంగలాష్టటకమును పఠింంచి అక్షతలను వేసి, ‘‘దేవీంం 
కనకసంంపన్నాంం� కనకాభరణైర్యుుతామ్ । దాస్యాామి విష్ణణవే తుభ్యం�ం 
బ్రహ్మమలోకజిగీషయా ॥ ‘‘మయా సంంవర్ధిితాంం యథాశక్త్యయ�లంంకృృతాంం 
ఇమాంం తులసీంం దేవీంం దామోదరాయ తుభ్యయమహంం సంంప్రదదే’’ అని 
పఠింంచి దేవునికి ఎదురుగా అక్షతసహితముగా జలమును వదలవలెను. 
కృృష్ణుునికి మంంగలసూత్రమును ముట్టింం�చి తులసికి కట్టటవలెను. 15 
ఉసిరికాయలపైన పువ్వొొత్తుులనుంంచి హారతి చేయవలెను. 

భీష్మమపంంచకము - 

కార్తిిక శు.ఏకాదశీ రోజు ఉపవాసము ప్రారంంభింంచవలెను. 
గోమయముతో స్నాానము చేసి దేవుని పూజింంచి వాసుదేవమంంత్రమును 
108 సార్లుు జపింంచవలెను. ద్వాాదశిప్రారంంభింంచి పున్ననమివరకు ‘‘విష్ణణవే 
నమఃః’’ ఎంంబ మంంత్రముతో 108 సార్లుు నేతితో హోమము చేయవలెను. 
ప్రతిరోజు ఒక్కొొక్కక పుష్పపముతో దేవుని ఒక్కొొక్కక అంంగమును 
పూజింంచవలెను.

దినము  1  2  3  4  5
పుష్్పము కమలము బిల్్వపత్రము భృంగరాజ కరవీర చంపకము

దేవుని 
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ఆహారము --
గోమయ
గోమూత్ర

 పాలు పెరుగు నెయ్యి

తుదిరోజు పున్ననమియంందు ప్రాతఃఃకాలము ఉద్యాాపనాంంగముగా పూజ, 
హోమము, బ్రాహ్మమణభోజనము ముగింంచి సాయంంకాలము 5 
పుష్పపములతో భగవంంతుని సమగ్రప్రతిమను పూజింంచవలెను. భీష్ముులకు 
అర్ఘ్యయ�మునిచ్చిి నక్షత్రమును చూసిన తరువాత పారణమును 
చేయవలెను. 

భీష్మాార్ఘ్యయ�మంంత్రము-	

సత్యయవ్రతాయ శుచయే గాంంగేయాయ మహాత్మమనే ।
భీష్మాాయ తద్దదదామ్యయర్ఘ్యం��ం ఆజన్మమబ్రహ్మమచారిణే ॥ 

గోవత్ససద్వాాదశీ- 

కార్తిిక కృృష్ణణ ద్వాాదశీదినమంందు ఆవును దూడను గంంధాదులతో, 
పూజింంచి పుష్పప-అక్షత-తిలములతో అర్ఘ్యయ�మునీయవలెను. అర్ఘ్యయ�మంంత్ర
ము‘‘క్షీరోదార్ణణవసంంభూతే సురాసుర నమస్కృ� ృతే సర్వవదేవమయే మాతఃః 
గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమో నమఃః సురభి త్వం�ం జగన్మాాతఃః దేవి విష్ణుుపదే స్థిితా 
సర్వవదేవమయే గ్రాసంం మయా దత్తతమిమంం గ్రస ॥ తతఃః సర్వవమయే దేవి 
సర్వవదేవైరలంంకృృతే మాతర్మమమాభిలషితంం సఫలంం కురు నంందిని ॥ అని 
ప్రార్థింం�చవలెను.

మార్్గశీర్్ష-పౌషమాసము
ధనుర్మాాసము- ధనురాశియంందు సూర్యుుడు ప్రవేశింంచిన దినమును 
ప్రారంంభింంచి మకరసంంక్రమణము వరకు ధనుర్మాాసము. 
సూర్యోోదయానికి పూర్వవము రెంండు గంంటలు ఉషఃఃకాలము. అప్పుుడు 
స్నాానము చేసి,ఆహ్నిికమును చేసి, దేవున్నిి పూజింంచవలెను. 
పులగమును (పొంంగల్) (పెసరపప్పుు, బియ్యయము) చేసి దేవునికి 
నైవేద్యయము చేయవలెను. ఇలా చేసిన సకలాభీష్టటములూ 
పూర్ణణమమతాయి. చేయకపోతే 7 జన్మమలు దరిద్రుడై క్షయరోగియై, 
మూర్ఖుుడై బాధలననుభవింంచుతాడు. ఈ పూజను కనీసము ఒకదినము 
చేసిననూ వేయిసంంవత్ససరముల పూజాఫలము లభిస్తుంం�ది. ఈ 
మాసములో లక్ష్మీ స్తోోత్రమును పఠింంచవలెను. 
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చైత్రాదిమాసకర్తతవ్యయములు..
శ్రీదేవీ ప్రథమంం నామ ద్విితీయమమృృతోద్భభవా ।
తృృతీయంం కమలా ప్రోక్తాా చతుర్థాా చంంద్రలోచనా ॥ 
పంంచమంం విష్ణుుపత్నీీతి షష్ఠంం� శ్రీవైష్ణణవీతి చ ।
సప్తతమంం తు వరారోహా అష్టటమంం హరివల్లలభా ॥ 
నవమంం శార్ఙిిణీ ప్రోక్తాా దశమంం దేవదేవికా ।
ఏకాదశంం మహాలక్ష్మీఃః ద్వాాదశంం లోకసుంందరీ ॥ 
శ్రీఃః పద్మాా కమలా ముకుంందమహిషీ లక్ష్మీస్త్రిలోకేశ్వవరీ 
మా క్షీరాబ్ధిిసుతారవింందజననీ విద్యాా సరోజాత్మిికా ।
సర్వాాభీష్టటఫలప్రదేతి సతతంం నామాని యే ద్వాాదశ 
ప్రాతఃః శుద్ధధతరాఃః పఠంంతి సతతంం సర్వాాల్లలభంంతే శుభాన్ ॥ 
భద్రలక్ష్మీస్తతవంం నిత్యం�ం పుణ్యయమేతచ్ఛుుభావహమ్ ।
కాలే స్నాాత్వాాపి కావేర్యాంం� జప శ్రీవృృక్షసన్నిిధౌ ॥ 

నక్షత్రమున్ననప్పుుడు పూజింంచడముత్తతమము. నక్షత్రము అస్తతమైన 
తరువాత పూజింంచడంం మధ్యయమము, సూర్యోోదయమైన తరువాత 
పూజింంచడంం అధమమైనది. 

పొొంగల్  
చేసే 

విధానము

బియ్్యము హెసరపప్పు
ఉత్్తము తక్కువ ఎక్కువ
మధ్్యమము సమము సమము
అధమము ఎక్కువ తక్కువ

ధనుర్వ్య�యతీపాతయోగము- 

ధనుర్మాాసమంందు వ్యయతీపాతయోగము వేయి అర్ధోోదయమునకు 
సమానమైనది. ఈ రోజు శ్రాద్ధధమును, పితృృతర్పపణమును చేయవలెను. 
నైవేద్యయమును చేసి శ్రీహరికి ఈ మంంత్రముతో అర్ఘ్యయ�మును 
సమర్పిం�ంచవలెను- వ్యయతీపాతమహాసత్త్వవ� సర్వవపాపప్రణాశన 
సహస్రబాహో విశ్వాాత్మమన్ గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమోఽస్తుుతే ॥ వ్యయతీపాత 
నమస్తేేఽస్తుు నమస్తేే విశ్వవమంంగల విష్ణుుచక్రస్వవరూపాయ నమసే్తే 
దివ్యయతేజసే ॥ అని అర్ఘ్యయ�మును సమర్పిం�ంచి పితృృతర్పపణమును చేసి, 
విష్ణుుప్రియ వ్యయతీపాత పితృృణాంం అనృృణప్రద పితృృణాంం మమ వైకుంంఠంం 
ప్రయచ్ఛఛ భగవన్ హరే ॥ త్వవత్ప్రర�సాదేన మే భక్తిఃః� అస్త్వేే�వమనపాయినీ ॥ 
జ్ఞాానవిజ్ఞాానవైరాగ్యం�ం ప్రయచ్ఛఛ భగవన్ మమ ॥ అని ప్రార్థింం�చవలెను.

చంంపాషష్ఠీీ (సుబ్రహ్మమణ్యయ షష్ఠీీ) ఈ రోజు స్కం�ందాంంతర్యాామియైన శ్రీహరిని 
విశేషముగా పూజింంచి బ్రహ్మమచారులకు భోజనమును చేయింంచి 
వస్త్రాాదులను దానము చేయవలెను. మినుముతో చేసిన భక్ష్యయములను 
నైవేద్యయము చేయవలెను. స్కం�ందమంంత్రము- సేనావిదారక స్కం�ంద 
మహాసేన మహాబల రుద్రోమాగ్నిిజ షడ్వవక్త్రర గంంగాగర్భభ నమోఽస్తుు తే ॥

హనుమద్వ్రర�తము-  13 గ్రంంథులతో యుక్తతమైన దారములో ఓంం నమో 
వాయునంందనాయ ఓంం అని పఠిస్తూూ హనుమంంతున్నిి ఆవాహనము 
చేసి అచ్చచట హనుమంంతున్నిి పూజింంచి వాయనదానమునీయవలెను. 
విశేషముగా గోధుమలను దానంం చేయవలెను.

అర్ఘ్యయ�మంంత్రము- 

నమస్తేే వాయుపుత్రాయ ధ్వం�ంసితామరవైరిణే 
సుజనాంంబుధిచంంద్రాయ భవిష్యయద్‌‌బ్రహ్మమణే నమఃః ॥ 
శ్రీ హనుమతే నమఃః ఇదమర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి.

మాఘస్నాానము- పౌష శుక్లల దశమియంందు లేక పూర్ణిిమాదినమంందు 
మాఘస్నాాన-సంంకల్పపమును చేయవలెను. (సంంకల్పపము)

మాఘమాసమిమంం పూర్ణంం� స్నాాస్యేేఽహంం దేవ మాధవ 
తీర్థథస్యాాస్యయ జలే నిత్యయమితి సంంకల్ప్య�య చేతసి ॥ 

స్నాానమంంత్రము-	
దుఃఃఖదారిద్య్రర�నాశాయ శ్రీవిష్ణోోస్తోోషణాయ చ । 
ప్రాతఃఃస్నాానంం కరోమ్యయద్యయ మాఘే పాపవినాశనమ్ ॥ 
మకరస్థేే రవౌ మాఘే గోవింందాచ్యుుత మాధవ ।
స్నాానేనానేన మే దేవ యథోక్తతఫలదో భవ ॥ 
కృృష్ణాాచ్యుుత నిమజ్జాామి ప్రభాతేఽస్మిిన్ శుభోదకే ।
అనేన మాఘస్నాానేన సుప్రీతో మాంం సముద్ధధర ॥
మాఘస్నాానంం కరిష్యాామి మకరస్థేే దివాకరే ।
ఆసమాప్తిి మహాదేవ నిర్విిఘ్నంం� కురు మాధవ ॥

ఇలా ప్రార్థింం�చి ప్రతిరోజు స్నాానాంంగ అర్ఘ్యయ�తర్పపణములను చేయవలెను. 
విశేషముగా మాధవునికి మరియు సూర్యుునికి అర్ఘ్యయ�మును 
సమర్పిం�ంచవలెను. 

అర్ఘ్యయ�మంంత్రము- 
తపస్యయర్కోోదయే నద్యాంం� స్నాాతోఽహంం విధిపూర్వవకమ్ 
మాధవాయ దదామీదమర్ఘ్యం��ం సమ్యయక్ ప్రసీదతు ॥ 
మాధవాయ నమఃః ఇదమర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి 
సవిత్రే ప్రసవిత్రే చ పరధామ్నేే నమోఽస్తుు తే 
త్వవత్తేేజసా పరిభ్రష్టంం� పాపంం యాతు సహస్రధా ॥ 

సవిత్రే నమఃః ఇదమర్ఘ్యం��ం సమర్పపయామి 
స్నాానంం తరువాత- దివాకర జగన్నాాథ ప్రభాకర నమోఽస్తుు తే । పరిపూర్ణంం� 
కురుష్వేేదంం మాఘస్నాానంం మయా కృృతమ్ ॥ అని సూర్యుున్నిి 
ప్రార్థింం�చవలెను. 

మాఘమాసము
రథసప్తతమీ-  (మాఘ శు. సప్తతమీ) రథసప్తతమీదినమంందు సూర్యోోదయము 
కన్నాా మొదలు జిలె్లెడుఆకులతో స్నాానము చేసి సూర్యుునికి 
అర్ఘ్యయ�మునీయవలెను. 

స్నాానమంంత్రము- 

యద్యయజ్జజన్మమకృృతంం పాపంం మయా సప్తతసు జన్మమసు 
తన్మేే రోగం� చ శోకం� చ మాకరీ హంంతు సప్తతమీ ॥ 
ఏతజ్జజన్మమకృృతంం పాపంం యచ్చచ జన్మాంం�తరార్జిితమ్ 
మనోవాక్కాాయజంం యచ్చచ జ్ఞాాతాజ్ఞాాతంం చ యత్పుునఃః ॥ 
ఇతి సప్తతవిధంం పాపంం స్నాానాన్మేే సప్తతసప్తతకే 
సప్తతవ్యాాధిసమాయుక్తం�� హర మాకరి సప్తతమి ॥ 
సూర్యాార్ఘ్యయ�మంంత్రము- సప్తతసప్తతవహ ప్రీత సప్తతలోకప్రదీపన 
సప్తతమీసహితో దేవ గృృహాణార్ఘ్యం��ం దివాకర ॥ 

ఈ మంంత్రముతో రథసప్తతమీదినము సూర్యుునికి అర్ఘ్యయ�మునీయవలెను.

ఈ రోజు తులసీవృం�ందావనముంందు లేక దేవునిముంందు ఏడు అశ్వవములు 
గల రథమును చిత్రింంచి అంందులో సూర్యయనారాయణున్నిి చిత్రింంచి 
పూజింంచ వలెను

భీష్మాాష్టటమీ -  భీష్ముులు దేహమును త్యయజింంచిన రోజు. కనుక ఈ రోజు 
వారికి తర్పపణమును మరియు అర్ఘ్యయ�మును సమర్పిం�ంచవలెను.

భీష్మమతర్పపణమంంత్రము-(మాఘ శు. అష్టటమీ) 
వైయాఘ్రపాదగోత్రాయ సాంంకృృత్యయప్రవరాయ చ 
గం�గాపుత్రాయ భీష్మాాయ ఆజన్మమబ్రహ్మమచారిణే 
అపుత్రాయ జలంం దద్మిి నమో భీష్మాాయ వర్మమణే ॥ 
భీష్మఃః� శాంంతనవో వీరఃః సత్యయవాదీ జితేంంద్రియఃః 
ఆభిరద్భిిరవాప్నోోతు పుత్రపౌత్రోచితాంం క్రియామ్ ॥

ఈ మంంత్రముతో తంండ్రిలేనివారు తిలోదకమును అపస్యయముతో, తంండ్రి 
ఉన్ననవారు సవ్యయముతోయవోదకమును విడవవలెను.

అర్ఘ్యయ�మంంత్రము - వసూనామవతారాయ శంంతనోరాత్మమజాయ చ 
అర్ఘ్యం��ం దదామి భీష్మాాయ ఆబాలబ్రహ్మమచారిణే ॥
మాఘమాసదానములు-హిరణ్యయతులసీదానమంంత్రము-
సువర్ణణతులసీదానాత్ బ్రహ్మమణఃః కాయసంంభవాత్ 
పాపంం ప్రశమమాయాతు సర్వేే సంంతు మనోరథాఃః ॥

తిలపాత్రదానము- మాఘమాసమంందు రాగి లేక కంంచు పాత్రలో 
నువ్వుులను నింంపి బ్రాహ్మమణులకు దానము చేయవలెను. 

తిలాఃః పుణ్యాఃః� పవిత్రాశ్చచ సర్వవపాపహరాఃః స్మృృ�తాఃః 
యాని కాని చ పాపాని బ్రహ్మమహత్యాాసమాని చ 
తిలపాత్రప్రదానేన తాని నశ్యం�ంతి మే సదా ॥

ఇదంం తిలపాత్రంం యమదైవత్యం�ం బ్రహ్మమలోకప్రాప్తిికామఃః తుభ్యయమహంం 
సంంప్రదదే న మమ న మమ ॥

ఫాల్గుణమాసము
పయోవ్రతము (సంంతానమునకు)

కశ్యయపుల ఉపదేశమును స్వీీకరింంచి వారి భార్యయయైన అదితిదేవి ఈ 
వ్రతమును ఆచరింంచి వామనదేవున్నిి ప్రసవింంచినది. శ్రీమదాచార్యుుల 
తల్లిి కూడా ఈ వ్రతమును ఆచరింంచియుంండిరి. ఉత్తతమమైన 
సంంతానమునకై ఈ వ్రతమును ఫాల్గుున శుద్ధధ ప్రతిపద ప్రారంంభింంచి 
త్రయోదశి వరకు అవశ్యయముగా ఆచరింంచవలెను.

ఉపయుక్్త విచారములు
పంంచగవ్యయమేలనము-ప్రాశనము-  గోమూత్రమును -గాయత్రీమంంత్రముతో,  
గోమయమును - గంంధద్వాారాంం దురాధర్షాంం� నిత్యయపుష్టాంం� కరీషిణీమ్ 
ఈశ్వవరీంం సర్వవభూతానాంం తామిహోపహ్వవయే శ్రియమ్ ॥ పాలను - ఆ 
ప్యాాయస్వవ సమేతు తే విశ్వవతఃః సోమ వృృష్ణ్యయ�మ్ భవా వాజస్యయ సంంగథే ॥ 
పెరుగును - దధిక్రావ్ణోో అకారిషంం జిష్ణోోరశ్వవస్యయ వాజినఃః సురభి నో 
ముఖా కరత్ప్రర�ణ ఆయూంంషి తారిషత్ ॥ నెయ్యిి - శుక్రమసి జ్యోోతిరసి 
తేజోఽసి ॥ ఈ మంంత్రములను పఠింంచుచూ గోమూత్రము మొదలగు 
పదార్థథములను ఒక పాత్రలో వేసి, ‘‘దేవస్యయ త్వాా సవితుఃః 
ప్రసవేఽశ్విినోర్బాాహుభ్యాంం� పూష్ణోో హస్తాాభ్యాంం� ప్రతిగృృహ్ణాామి’’ అని 
పఠింంచుచూ దర్భభమును చేతపట్టుుకుని, ఓంంకారమును పఠింంచుచూ 
కలపవలెను. యత్త్వవ�గస్థిిగతంం పాపంం దేేేహ తిష్ఠఠతి మామే ప్రాశనంం 
పంంచగవ్యయస్యయ దహత్వవగ్నిిరివేంంధనమ్ ॥ అని పఠింంచుచూ ప్రాశనము చేసి 
ఆచమనము చేయవలెను.

యజ్ఞోోపవీతధారణము-  ఆచమనము, ప్రాణాయామము, సంంకల్పపము- 
శ్రౌతస్మాార్తతకర్మమనుష్ఠాాన-యోగ్యయతా- సిద్ధ్యయ�ర్థంం� (జాతాశౌచమృృతాశౌచ 
శుద్ధ్యయ�ర్థంం�) యజ్ఞోోపవీత-ధారణంం అహంం కరిష్యేే అని సంంకల్పపము చేసి 
యజ్ఞోోపవీతములో ఈ దేవతలను ఆహ్వాానింంచవలెను. ‘‘ఓంంకారంం 
ప్రథమతంంతౌ న్యయసామి అగ్నిం�ం ద్విితీయతంంతౌ న్యయసామి నాగాన్ 
తృృతీయతంంతౌ న్యయసామి సోమంం చతుర్థథతంంతౌ న్యయసామి పితౄౄన్ 
పంంచమతంంతౌ న్యయసామి ప్రజాపతింం షష్ఠఠతంంతౌ న్యయసామి వాయుంం 
సప్తతమతంంతౌ న్యయసామి సూర్యం�ం అష్టటమతంంతౌ న్యయసామి విశ్వాాన్ దేవాన్ 
నవమతంంతౌ న్యయసామి ఋగ్వేేదంం ప్రథమదోరే న్యయసామి యజుర్వేేదంం 
ద్విితీయదోరే న్యయసామి సామవేదంం తృృతీయదోరే న్యయసామి అథర్వవవేదంం 

గ్రంంథౌ న్యయసామి’’ ఈ దేవతలను షోడశోపచారములతో పూజింంచి,పది 
సార్లుు గాయత్రిని జపింంచి, ‘‘ఉదుత్యం�ం జాతవేదసంం దేవంం వహంంతికేతవఃః 
దృృశే విశ్వాాయ సూర్యయమ్’’ ఈ మంంత్రముతో సూర్యుునికి చూపింంచి, 
యజ్ఞోోపవీతమితి మంంత్రస్యయ పరబ్రహ్మాా ఋషిఃః, పరమాత్మాా దేవతా, 
త్రిష్టుుప్ ఛంందఃః యజ్ఞోోపవీతధారణే వినియోగఃః ॥ 
యజ్ఞోోపవీతంం పరమంం పవిత్రంం ప్రజాపతేర్యయత్ససహజంం పురస్తాాత్ ।
ఆయుష్యయమగ్య్రం�ం� ప్రతిముంంచ శుభ్రంం యజ్ఞోోపవీతంం బలమస్తుు తేజఃః॥ 
ఈమంంత్రముతో యజ్ఞోోపవీతమును ధరింంచవలెను. తరువాత 
ఆచమనము చేసి పదిసార్లుు గాయత్రిని జపింంచి, మొదటి 
యజ్ఞోోపవీతమును	 ఉపవీతంం భిన్ననతంంతుంం జీర్ణంం� కశ్మమలదూషితమ్ 
విసృృజామి జలే బ్రహ్మమన్ వర్చోో దీర్ఘాాయురస్తుు మే ॥ 
 ఈ మంంత్రముతో విసర్జజన చేసి ఆచమనము చేయవలెను. 
యజ్ఞోోపవీతము నాభికి పైన ఉన్నన ఆయుష్యయహాని. నాభికి క్రిం�దున్ననచో 
తపోనాశము. కనుక నాభికి సమానముగా ఉంండవలెను.(2,3 
యజ్ఞోోపవీతమును ధరింంచువారు ప్రతి యజ్ఞోోపవీతమునకూ 
ప్రత్యేేకముగా పది పది గాయత్రీ జపమును చేయవలెను. యజ్ఞోోపవీతంం 
అను మంంత్రమును కూడా ప్రత్యేేకముగా పఠింంచి ధరింంచవలెను.)
దశమీ-ఏకాదశీ-ద్వాాదశీ సంంకల్పపము-
దశమీ - దశమీదివసే ప్రాప్తేే వ్రతస్థోోఽహంం జనార్దదన త్రిదినంం దేవదేవేశ 
నిర్విిఘ్నంం� కురు కేశవ అని దశమీ దినమంందు సంంకల్పిం�ంచవలెను. 
ఏకాదశీ- ఏకాదశ్యాంం� నిరాహారఃః స్థిిత్వాాహమపరేఽహని భోక్ష్యాామి 
పుంండరీకాక్ష శరణంం మే భవాచ్యుుత ॥ అని ఏకాదశి దినమంందు 
సంంకల్పిం�ంచవలెను. ద్వాాదశీ పారణానంంతరము- అజ్ఞాానతిమిరాంంధస్యయ 
వ్రతేనానేన కేశవ ప్రసన్నఃః� సుముఖో భూత్వాా జ్ఞాానదృృషి్టిప్రదో భవ ॥ 
అని ప్రార్థింం�చవలెను. ఏకాదశ్యుుపవాసేన ద్వాాదశ్యాంం� పారణేన చ 
యదార్జిితంం మయా పుణ్యం�ం తేన ప్రీణాతుకేశవఃః ॥ అని సమర్పిం�ంచవలెను.

శ్రాద్ధధ విచారము
పింండప్రదానము- కొడుకు-కూతుళ్ళళ వివాహమైన తరువాత 3 అథవా 1 
నెలలోపు తల్లిితంండ్రుల శ్రాద్ధధము సంంప్రాప్తతమైనచో పింండప్రదానమును 
అవశ్యయముగా చేయవచ్చుును. ఇతరుల శ్రాద్ధధమును సంంకల్పపపూర్వవకముగా 
ఆచరింంచవలెనే కాని పింండప్రదానము చేయరాదు. 
శ్రాద్ధధతిథి తెలియనప్పుుడు - బంంధుమిత్రుల ద్వాారా మృృతుల తిథి 
మాసములను తెలుసుకొనవలెను. అది కూడా అసాధ్యయమైనప్పుుడు 
మార్గగశీర్షష కృృష్ణణ ద్వాాదశీ, లేక అమావాస్యాాతిథియంందు శ్రాద్ధధమును 
చేయవలెను. అథవా మాఘ కృృష్ణణ ద్వాాదశీ, లేక అమావాస్యయ తిథియంందు 
శ్రాద్ధధమును చేయవలెను.
అమావాస్యాా (దర్శశ)-  దర్శశదినమంందు తన్ననమిత్తతము ద్వాాదశ పితృృవులకు 
మాత్రమే తిలసహితమైన జలముతో తర్పపణమును చేయవలెను. 
సర్వవపితృృతర్పపణమును చేయకూడదు. తరువాత ప్రతిరోజు చేసే 
బ్రహ్మమయజ్ఞఞమును దేవ, ఋషి, ఆచార్యయతర్పపణమును విడిచి, ఆ 
తరువాత నీళ్ళళతో మాత్రమే సర్వవపితృృతర్పపణమును చేయవలెను.
ఘాతచతుర్దదశీశ్రాద్ధధమును ఏకోద్దిిష్టటవిధితో ఆచరింంచవలెను. పార్వవణ-
విధితో ఆచరింంచకూడదు. ఈ విషయములో సత్సం�ంప్రదాయము, 
పురాణముల, స్మృృ�తుల వచనములు ప్రమాణమైనవి. 

రజస్వవలావిచారము
రజోదర్శశననిర్ణణయము- సూర్యాాస్తతము నుంండి సూర్యోోదయము వరకు 
గల కాలమును మూడు భాగములుగా చేయవలెను. అంందులోని 
మొదటి రెంండు భాగములంందు రజోదర్శశనమైనచో దానిని వెనుకటి 
రోజని పరిగణింంచవలెను. మూడవ భాగమంందు రజోదర్శశనమైనచో 
అది మరుసటి రోజని అనగా రెంండవ రోజని పరిగణింంచవలెను.
రజస్వవలావిచారము- రోగముతో స్త్రీలలో రజస్సుు దృృష్టటమైనచో 
అశౌచము లేదు. క్రమముగా నెలకోసారి మూడు రోజులు 
అశౌచమును ఆచరింంచవలెను. రజస్వవల అయిన రోజునుంండి 18 
దినములలోపు మళ్ళీీ రజస్వవలయైనచో స్నాానమును మాత్రమే 
చేయవలెను. మూడు రోజులు అశౌచమును అచరింంచే అవసరము 
లేదు. రజస్వవలయైన దినమునుంండి 18 వ రోజు రజస్వవలయైనచో ఓ 
రోజు మాత్రమే అశౌచము. రజస్వవలయైన దినమునుంండి 19 వ రోజు 
రజస్వవలయైనచో రెంండు రోజులు అశౌచమును పాలింంచవలెను. 
రజస్వవలయైనరోజునుంండి 20 వ రోజు రజస్వవలయైనచో అప్పుుడు 
మూడురోజులు అశౌచమును పాలింంచవలెను. 
జ్వవరాదినిమిత్తతములతో రజస్వవలకు స్నాానము చేయడంం సాధ్యం�ం 
కానప్పుుడు అశౌచము లేనివారు స్నాానము చేసి ముట్టటవలెను. ఇలా 
పదిసార్లుు స్నాానము చేసి పదిసార్లుు ముట్టటవలెను. ఇలా చేసినచో 
రజస్వవల శుద్ధధమవుతుంంది.
ఋతుశాంంతి- చైత్రము, జ్యేేష్ఠఠము, ఆషాఢము, భాద్రపదము, కార్తిికము, 
పౌషము ఈ మాసములలో చతుర్థీీ, షషీ్ఠీ, అష్టటమీ, నవమీ, ద్వాాదశీ, 
చతుర్దదశీ, పౌర్ణిిమా, అమావాస్యాా, తిథులలో రవివారము, 
మంంగళవారము, శనివారములలో, భరణీ, కృృత్తిికా,ఆర్ద్రాా� ఆశ్లేేషా, 
మఘా, పూర్వాాత్రయ, విశాఖ, జ్యేేష్ఠాానక్షత్రములలో దుర్యోోగములలో, 
ఆర్ద్రాా�, గ్రహణము, రాత్రి, సంంధ్యాాకాలము, అపరాహ్ణణము కాలములలో, 
జీర్ణణవస్త్రము, ఎర్రనివస్త్రము, నీలివస్త్రమును ధరింంచినప్పుుడు 
రజోదర్శశనమైనచో స్వవశాఖోక్తతమైన శాంంతిని అవశ్యయముగా 
చేయవలెను. 

వి.సూ. పంంచాంంగములోని వ్రతోపవాసాది విషయములు కేవలంం 
సామాన్యయపరిచయానికి మాత్రమే నిరూపితమైనవి. విశేషమైన 
విషయములను విద్వాంం�సులను సంంప్రదింంచి నిర్ధాారము చేసుకోవలెను. 
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అశౌచ నిర్ణణయముు

జననాశౌచనిర్ణణయముు
ప్రథమదిననిర్్ణయము
రాత్రియందు జననము మరణము లేక రజోదర్్శనమైనచో ఆ రాత్రిని మూడు 
భాగములుగా విడదీసి మొదటి రెెండుభాగములు వెనుకటి రోజని మూడవ 
భాగము మరుసటి రోజని భావిించవలెను.
గర్్భస్రావమైనచో

తల్లికి తండ్రి మొదలైన 
సపిిండులకు

మొదటి 3 
మాసములలో 

3 రోజులు రజస్్వలా 
అశౌచము

స్నానంతో శుద్ధి
4 వ నెలలో 4 రోజులు రజస్్వలా 

అశౌచము

గర్్భపాతమైనచో

తల్లికి తంండ్రి మొదలైన 
సపింండులకు

5 వ, 6 వ నెలలో 5–6 రోజు 
రజస్్వలా అశౌచము

3 రోజు జననాశౌచము 
(వృద్ధి) మాత్రమే. 
మరణాశౌచము లేదు.

ప్రసవము

తల్లికి తంండ్రి మొదలైన 
సపింండులకు

7వ నెలను మొదలుకొని 
ప్రసవమైనచో

10 రోజులు 
జననాశౌచము 
అస్్పపృశ్్యత్్వము 

10 రోజులు 
జననాశౌచము (వృృద్ధిి) 

మరణిించి జన్్మిించినచో మరణాశౌచము లేదు.
జననమైన తరువాత 
నాలచ్ఛేదమునకు పూర్్వమే 
మరణం సంభవిించినచో

10 రోజులు 
జననాశౌచము 
అస్్పపృశ్్యత్్వము 

3 రోజులు 
జననాశౌచము (వృృద్ధిి) 
మరణాశౌచము లేదు.

నాలచ్ఛేదమైన తరువాత 
పది రోజులలోపు శిశువు 
మృతినందినచో

10 రోజులు జననాశౌచము (వృృద్ధిి) 
మరణాశౌచము లేదు.

ప్రసవము

తండ్రి గృహమందు 
కూతురు 
ప్రసవిించినచో

తల్లి-తండ్రులకు
3 రోజులు 
జననాశౌచము 
(వృృద్ధిి)

అదే గృహమందు 
నివసిించే అన్్నదమ్ములకు 
మరియు చిన్నాన్్న 
మొదలగు వారికి

1 రోజు 
జననాశౌచము 
(వృృద్ధిి).

అన్్నదమ్ముల 
గ్రహమందు 
అక్్కచెల్లెళ్ళు 
ప్రసవిించినచో

అన్్నదమ్ములకు
3 రోజులు 
జననాశౌచము 
(వృృద్ధిి).

భర్్త ఇంట్లో కూతురు 
ప్రసవిించినచో

తల్లిి-తంండ్రి మొదలగు వారికి జననాశౌచము 
(వృృద్ధిి) లేదు.

మరణాశౌచ (సూూతక) నిర్ణణయముు
చిన్్నపిల్్లల మరణము సంభవిించినప్పుడు దహన-ఖననవిచారము
ఎప్్పడు ఏమి
నామకరణం కన్నా మొదలు (12 
రోజులకన్నా ముుందు)

ఖననమునే చేయవలెను. 
(ఖననం చేయాలి)

12 రోజుల తరువాత 3 
సంవత్్సరములవరకు

దహనము/ఖననము దేన్్ననైనా 
చేయవచ్చును

1 సంవత్్సరములోనే 
చౌలసంస్కారము అయినచో దహనమునే చేయవలెను.

3 సంవత్్సరముల నంతరము 
చౌలసంస్కారము అయినా 
కాకపోయినా

దహనమునే చేయవలెను.

1) అనుపనీత పుత్రుడు
ఎవరికి ఎన్ని రోజులు

10,11,12 
దినములలోపు

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి 3 రోజులు
ఇతర సపిిండులకు స్నానము

12 రోజుతరువాత 
6 నెలల వరకు

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి 
(దహనము-ఖననము ఇరు) 3 రోజులు

సపిిండులకు 
(దహనపక్షములో) 1 రోజు

సపిిండులకు 
(ఖననపక్షములో) స్నానము

7 వ నెల నుుండి 1 
సంవత్్సరము వరకు 
చౌలము ఐనచో

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి, 
ఇతర సపిిండులకు 3 రోజులు

7 వ నెల నుుండి 3 
సంవత్్సరము వరకు 
చౌలము కానిచో

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి 3 రోజులు

ఇతర సపిిండులకు 1 రోజు

3 సంవత్్సరము 
తరువాత 
ఉపనయనముకన్నా 
ముుందు

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి, 
సపిిండులకు (చౌలము 
అయినా కాకపోయినా)

3 రోజు

మరణవార్్త 10 రోజుల 
తరువాత తెలిసినచో

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి, 
ఇతర సపిిండులకు

అశౌచము 
లేదు

2)ఉపనీతుడు పుత్రుడు
ఎవరికి ఎన్ని రోజులు

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి
10 రోజు

ఇతర సపిిండులకు

మరణవార్్త10రోజుల 
తరువాత తెలిసినచో

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి 3 రోజు

సపిిండులకు స్నానము

3)కూతురి మరణమునందు
ఎప్్పడు ఎవరికి ఎన్ని రోజులు

10రోజుల తరువాత 
6నెలలలోపు

తల్లి-దండ్్రరులకు-సవతితల్లికి 1 రోజు

సపిిండులకు (3తలలవరకు) స్నానము

6 నెలల తరువాత 3 
సంవత్్సరముల వరకు

తల్లి-దండ్్రరులకు-సవతితల్లికి 3 రోజు

సపిిండులకు (3తలలవరకు) స్నానము

3 సంవత్్సరము 
తరువాత 
వివాహముకన్నా 
ముుందువాగ్దానము 
జరగనిచో

తల్లి-దండ్్రరులకు-సవతితల్లికి 3 రోజు

సపిిండులకు (3తలలవరకు) 1 రోజు

వాగ్దానము జరిగినచో

తల్లి-దండ్్రరులకు-సవతితల్లికి 
సపిిండులకు 3 రోజు

నిశ్్చయమైన వరునికి వరుని 
తల్లితండ్్రరులకు 3 రోజు

4) ఆడవారిలో వివాహమైన తరువాత

ఎవరికి (భర్్త ఇంట్లో) ఎన్ని రోజులు

భర్్తకు, భర్్తసపిిండులకు 10 రోజు

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి 3 రోజు

అన్్నదమ్ములుసవతిఅన్్నదమ్ములు పక్షిణీ

చిన్నాన్్నమొదలగువారికి 1 రోజు

ఎవరికి (తండ్రిఇంట్లో) ఎన్ని రోజులు
తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి, 
అన్్నదమ్ములుసవతిఅన్్నదమ్ములు 3 రోజు

చిన్నాన్్నమొదలగువారికి 1 రోజు

ఎవరికి (గ్రామాాంతరమందు) ఎన్ని రోజులు

తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి పక్షిణీ
చిన్నాన్్నమొదలగువారికి 1 రోజు

5) తల్లి-దండ్రులకు-సవతితల్లికి
ఎప్్పడు ఎవరికి ఎన్ని రోజులు

ఉపనీత అనుపనీత 
కుమారుడు, 
అవివాహితయైన కూతురు

10 రోజు

వివాహితురాలైన 
కూతురుకు 3 రోజు

10 రోజుల 
తరువాత సంవత్్సరము 
తరువాత తెలిసిననూ

ఉపనీత అనుపనీత 
కుమారుడు, 
అవివాహితయైన కూతురు

10 రోజు

వివాహితురాలైన కూతురు పక్షిణీ

3 రోజు తరువాత10 
రోజులలోపు తెలిసినచో వివాహితురాలైన కూతురికి 3 రోజు

6) తండ్రి తండ్రి/తల్లి మరియు పెదనాన్్న/చిన్నాన్్న
ఎప్్పడు ఎవరికి ఎన్ని రోజులు

వివాహితురాలైన 
మనుమరాలికి, కూతురికి స్నానము

7) అన్్నదమ్ములు
ఎక్్కడ ఎవరికి ఎన్ని రోజులు

అక్కాచెల్లెళ్్ళ ఇంట్లో మృతులైనచో	
అక్కాచెల్లెళ్్ళకు

అక్కాచెల్లెళ్్ళ

3 రోజు

వేరే ఇంట్లో పక్షిణీ

గ్రామాాంతరమందు 1 రోజు

అనుపనీతుడైనచో స్నానము

ఇదే విధముగా సవతిఅన్్నదమ్ముల విషయములో తెలుసుకోవలెను.

8) వివాహితులైన అక్కాచెల్లెళ్ళు
ఎక్్కడ ఎవరికి ఎన్ని రోజులు
అన్నాదమ్ముల ఇంట్లో

ఉపనీతులై 
అన్్నదమ్ములకు

3 రోజు

మరో ఇంట్లో పక్షిణీ

గ్రామాాంతరము 1 రోజు

అన్్నదమ్ముల 
భార్్యలకు అశౌచము లేదు

అక్కాచెల్లెళ్్ళ ఇంట్లో

అక్కాచెల్లెళ్్ళకు

3 రోజు
మరో ఇంట్లో పక్షిణీ

గ్రామాాంతరము 1 రోజు

9) మేనమామ
ఎక్్కడ ఎవరికి ఎన్ని రోజులు

మేనల్లుడు 
మేనకోడలు

పక్షిణీ

తన ఇంట్లో 3 రోజు

మరొకరి ఇంట్లో ఉపకారమును 
చేసియుుంటే 3 రోజు

గ్రామాాంతరములో, 
అనుపనీతుడైయున్్నచో

మేనల్లుడు 
మేనకోడలు 1 రోజు

ఇదేవిధముగా సవతిమేనమామవిషయంలో కూడా తెలుసుకోవలెను.
10) మేనత్్త భార్్య, (మామి)
ఎవరు ఎవరికి ఎన్ని రోజులు
మేనల్లుడు మేనకోడలు మేనల్లుడు 

మేనకోడలు
పక్షిణీ

సవతిమేనమామభార్్య స్నానము
11) తల్లియొక్్క తండ్రి–తల్లియొక్్క తల్లి(అమ్్మమ్్మ)
ఎక్్కడ ఎవరికి ఎన్ని రోజులు
తల్లియొక్్క తండ్రి

మనుమడు 
మనుమరాలు

3 రోజు

     గ్రామాాంతరము పక్షిణీ

తల్లి(అమ్్మమ్్మ) పక్షిణీ

12) తల్లియొక్్క అక్్కచెల్లెలు
ఎక్్కడ ఎవరికి ఎన్ని రోజులు
తమ ఇంట్లో మృతులైనచో మృతులైన అక్్కచెల్లెళ్్ళ 

కుమారునికి మరియు 
కూతురికి

3 రోజు

వేరే ఇంట్లో మృతులైనచో పక్షిణీ

13) తండ్రియొక్్క అక్్కచెల్లెళ్ళు
ఎక్్కడ ఎవరికి ఎన్ని రోజులు
తమ ఇంట్లో మృతులైనచో మృతులైన వారి 

అన్్నదమ్ముల 
కుమారునికి 
మరియు కూతురికి

3 రోజు
వేరే ఇంట్లో మృతులైనచో పక్షిణీ

సవతిమేనత్్త స్నానము

14) అక్కాచెల్లెళ్్ళ పిల్్లలు
ఎవరు ఎవరికి ఎన్ని రోజులు
ఉపనీతుడు మేనమామ మరియు 

చిన్్నమ్్మకు 
చిన్్నమ్్మ-పెద్్దమ్్మ

3 రోజు
అనుపనీతుడు పక్షిణీ
స్త్రీలు స్నానము

15) మేనల్లుడు మేనకోడలు (అన్్నదమ్ముల సంతానము)
ఎవరు ఎవరికి ఎన్ని రోజులు
మేనల్లుడు మేనకోడలు మేనత్్తకు స్నానము

16) కూతురి కొడుకు (మాతామహ–మాతామహి)
ఎవరు ఎవరికి ఎన్ని రోజులు

ఉపనీతుడు
మాతామహ 
మాతామహి

3 రోజు

అనుపనీతుడు పక్షిణీ

కూతురి కూతురు స్నానము

17) ఆత్్మబంధుత్రయము (తన మేనత్్త మేనమామ చిన్్నమ్్మ పెద్్దమ్్మ 
వీరి కుమారుడు)
ఎక్్కడ ఎవరికి ఎన్ని రోజులు
తన ఇంట్లో మృతుడైనచో

తనకు
3 రోజు

వేరే ఇంట్లో పక్షిణీ
అనుపనీతుడు 1 రోజు

మహిళకు స్నానము
18)మాతృ-పితృబంధుత్రయము (తన తల్లిమరియు తండ్రియొక్్క 
మేనత్్త-మేనమామ,చిన్్నమ్్మ-పెద్్దమ్్మ వీరి పుత్రుడు)
ఎవరు ఎవరికి ఎన్ని రోజులు
తన ఇంట్లో ఇతను మృతుడైనచో

తనకు

3 రోజు

వేరే ఇంట్లో పక్షిణీ

అనుపనీతుడు 1 రోజు
నియమము 16-17 లో చెప్పిన కుమారుని పక్షములో కూతురు 
మరణిించినచో 
వివాహితురాలు

తనకు
1 రోజు

అవివాహితురాలు స్నానము
మహిళకు స్నానము

	* విశేషము- మైత్ర అనే వ్యయక్తిియొక్కక ఆత్మమబంంధుత్రయము-
పితృబంధుత్రయము-మాతృబంధుత్రయము వీరు మృతులైనచో 
మైత్రునికి పైన చెప్్పబడిన అశౌచము కలదు. ఇదే విధముగా మైత్రుడు 
మరణిించినప్పుడు మైత్రుని ఆత్్మబంధుత్రయులకు సమానమైన అనగా 
పైన చెప్్పబడిన అశౌచము ఉండును. కానీ మైత్రుడు మరణిించినప్పుడు 
మైత్రుని పితృబంధుత్రయము మాతృబంధుత్రయులకు అశౌచము  లేదు.
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19)భర్తత-భార్యయ
ఎవరు ఎవరికి ఎన్నిి రోజులు
భర్్త-భార్్య

పరస్్పరము 10 రోజుమరణిించిన వార్్త 10 రోజుల తరువాత 
తెలిసిననూ
సవతి భర్్తకు 10 రోజు

20) భార్్యయొక్్క తల్లితండ్రి (అత్్త-మామ)

ఎవరు ఎవరికి ఎన్నిి రోజులు

సన్నిధియందు

అల్లునికి

3 రోజులు

అసన్నిధియందు పక్షిణి

భార్్య మరణిించిన ఎడల 1 రోజు

అసన్నిధియందుకూడ ఉపకృతులైనచో 3 రోజులు

21)అల్లుడు
ఎవరు ఎవరికి ఎన్నిి రోజులు

అత్్త-
మామలకు

1 రోజు
తమ గృహమందు 1 రోజులు

22)భార్్యయొక్్క అన్్నదమ్ములు ఉపనీతుడు
ఎవరు ఎవరికి ఎన్నిి రోజులు

బావకు
1 రోజు

అనుపనీతుడు-గ్రామాాంతరము భార్్య 
మరణిించినచో స్నాానము

23)భార్్యయొక్్క అక్్కచెల్లెలు
ఎవరు ఎవరికి ఎన్నిి రోజులు

బావకు
1 రోజు

గ్రామాాంతరము మరియు భార్్య 
మరణిించినచో స్నాానము

24)భార్్యయొక్్క అన్్నదమ్ముల పిల్్లలు మరణిించినచో స్నానము
25)పరగోత్రదత్్తకవిచారము
ఎవరు ఎవరికి ఎన్నిి రోజులు
వేరేగోత్రముగల దత్తు 
తల్లిదండ్రులు దత్తుపుత్రునికి 3 రోజులు

జన్్మనిచ్చిన 
తల్లిదండ్రులు దత్తుకు వెళ్ళిన పుత్రునికి 3 రోజులు

వేరే గోత్రపు 
దత్తుపుత్రుడు

దత్తుతల్లిదండ్రులకు 3 రోజులు

జన్్మనిచ్చిన తల్లిదండ్రులకు 3 రోజులు

పూర్వాపరసపిిండులకు 1 రోజు
దత్తు ఇచ్చిన 
మరియు 
దత్తు	
స్వీకరిించిన వారి 
సపిిండులు

దత్్తకునికి, వాని 
పుత్రపౌత్రాదులకు 1 రోజు

దత్్తకుని 
పుత్రపౌత్రాదులు

దత్తు స్వీకరిించినవారి 
సపిిండులకు

1 రోజు	

సపిిండ, 
సోదక, సగోత్ర, 
దత్్తకులున్్నచో

యథాయోగ్యయ 
ముగా 10,3,1 
దినములు 
ఆశౌచము

26) మంత్రోపదేశకులైన గురువులు
గ్రామాాంతరము

శిష్యునికి

3 రోజులు

గ్రామాాంతరము పక్షిణీ

గురువుల పత్ని-పుత్రుడు 1 రోజు

సహాధ్యాయి పక్షిణీ

27) యతి సపిిండులందరికి స్నాానము

28) సమానోదకులు సమానోదకులకు 3 రోజులు 

29) సగోత్రము సగోత్రులకు 1 రోజు, స్నాానము

30) సపిిండకులు సపిిండకులందరికి 10 రోజులు

31)
ఏకదేశ 
సపిిండకులు 
మరణంతో

పరస్్పరము 10 రోజులు

అశౌచ వివరణము
ఏకాదశీరోజు మరణమైనచో- దాహాదికర్మమలను మంంత్రపూర్వవకముగా 
చేయవలెను. అయితే అగ్నిిలో ఆహుతులను సమర్పిం�ంచకూడదు. 
ప్రేత-పింండప్రదానము లేదు. తిలాంంజలి లేదు. వీటిని మరుసటి రోజు 
చేయవలెను. 
అశౌచసంంపాతము- 

	* 10రోజుల అశౌచమున్ననప్పుుడు మరో 10రోజుల అశౌచము లేక 
అంంతకన్నాా తక్కుువ రోజుల అశౌచము ప్రాప్తతమైనచో, మొదటి 
అశౌచము సమాప్తతమయ్యేే రోజునే రెంండవ అశౌచము కూడా 
నివృృత్తతమవుతుంంది.

	* ఇలాగే 10రోజుల లేక 3రోజుల జననాశౌచమునంందు ఆ 
అశౌచమునకు సమానమైన లేక  అంంతకన్నాా తక్కుువైన మరో 
జననాశౌచము ప్రాప్తతమైనచో మొదటి అశౌచము సమాప్తతమయ్యేే 
రోజునే రెంండవ అశౌచము కూడా నివృృత్తతమవుతుంంది.

	* కానీ జననాశౌచము మధ్యయలో తక్కుువైన సమానమైన 

మరణాశౌచము ప్రాప్తతమైనచో ఆ మరణాశౌచము నివృృత్తతము 
కాదు. మరణాశౌచమును ప్రత్యేేకముగా ఆచరింంచవలెను.

	* ఈ విషయములో విశేషమైన సంందేహములను విద్వాంం�సులను 
సంంప్రదింంచి పరిహరింంచుకోవలెను.

	* బ్రహ్మమచారి- సమావర్తతన సంంస్కాారమును 
సంంపాదింంచుకున్ననవాడు మరణింంచినచో అంందరికీ అశౌచము 
కలదు. కానీ సపింండులలో ఎవరు మరణింంచినా బ్రహ్మమచారికి 
మాత్రము అశౌచము లేదు.

	* అనుపనీతుడు- ఉననయనము కానివాడు
దేశాంంతరము- అనగా 20 లేక 30 యోజనములకన్నాా (260 

కి.మీ) దూరములో ఉన్నన దేశము అథవా భాషాభేదముంండి నదీ లేక 
పర్వవతములు మధ్యయలో ఉన్ననచో దేశాంంతరమనిపింంచబడుతుంంది. 

పక్షిణీ- పగలు మరణము సంంభవింంచినచో ఆ పగలు మరియు 
ఆ రాత్రి మరియు మరుసటి పగలు. దీనిని పక్షిణీ అంందురు. ఇలా 
అశౌచమును పాలింంచి సాయంంకాలము నక్షత్రదర్శశనమును చేసుకుని 
స్నాానము చేయవలెను.  సాయంంకాలము శుద్ధిిస్నాానమును చేయువారు 
ఆ పగలు ఉపవాసముంండవలెను. లేని ఎడల మరుసటి రోజు 
ఉదయము సూర్యయదర్శశనానంంతరము శుద్ధిిస్నాానమును చేయవలెను.  
రాత్రి మరణము సంంభవింంచినచో ఆ రాత్రి మరుసటి పగలు ఆ రోజు 
రాత్రి అశౌచమును పాలింంచి ఉదయము సూర్యయదర్శశనానంంతరము 
శుద్ధిిస్నాానమును చేయవలెను.

సజ్యోోతి- అనగా పగలు మరణము సంంభవింంచినచో రాత్రి 
స్నాానముతో శుద్ధిి. రాత్రి మరణము సంంభవింంచినచో పగలు 
స్నాానముతో శుద్ధిి.

అశౌచమంందు శుద్ధధవస్తుువులు- కూరగాయలు, పాలు, నెయ్యిి, 
ధాన్యయము మొదలైనవి.

కర్మాంం�గాశౌచము- బంంధుత్వవము లేకున్నననూ అంంత్యయకర్మమను 
చేయువేళ మాత్రమే అశౌచము. కర్మమ సమాప్తతమైన తరువాత 
స్నాానముతో శుద్ధిి. తరువాత వీరికి అశౌచము ఉంండదు.

త్రిపాదనక్షత్రములు- కృృత్తిికా, పునర్వవసు, ఉత్తతరా, విశాఖా, 
ఉత్తతరాషాఢా, పూర్వాాభాద్రపద, ఈ ఆరు త్రిపాదనక్షత్రములు.

పంంచకనక్షత్రములు- ధనిష్ఠాా, శతతరారకా, పూర్వాాభాద్రపద, 
ఉత్తతరాభాద్రపద, రేవతీ, ఈ ఐదు పంంచకనక్షత్రములు.

ధనిష్ఠాా ఉత్తతరార్ధధమును మొదలుకొని రేవతీవరకు గల ఈ 
పంంచకనక్షత్రములంందు మరణము సంంభవింంచినచో మృృతస్థథళమును 
5 మాసముల వరకు పరిత్యయజింంచవలెను. త్రిపాదనక్షత్రములంందు 
మరణము సంంభవింంచినచో మృృతస్థథళమును 3 మాసముల వరకు 
పరిత్యయజింంచవలెను. లేక దోషపరిహారార్థథము శాంంతిని చేయవలెను. 
అశౌచకర్తతవ్యయము-
జననాశౌచము మరియు మరణాశౌచములంందు దేవపూజను 
చేయకూడదు. వైశ్వవదేవము, బ్రహ్మమయజ్ఞఞము, అతిథిపూజ, 
బలిహరణము, శ్రాద్ధధములను చేయకూడదు. మనసులో 
మంంత్రములనుచ్చచరింంచుచూ అర్ఘ్యయ�ము వరము మాత్రమే 
సంంధ్యాావంందనమును చేయవలెను. ప్రాణాయామమంంత్రమును 

మనసులో కూడా ఉచ్చచరింంచకూడదు. అమంంత్రకముగా 
ప్రాణాయామమును చేయవలెను. గాయత్రీమంంత్రమును 
జపింంచకూడదు. సూర్యోోపస్థాానము చేయకూడదు. అర్ఘ్యయ�ము వరకు 
మాత్రమే సంంధ్యాావంందనమును చేయవలెను. 
జననమరణాశౌచమంందు చిత్రాహుతిని పెట్టటకూడదు. 
మరణాశౌచమంందు అంంగారమును మాత్రమే ధరింంచవలెను. 
అక్షతను గంంధమును ధరింంచకూడదు. మృృతాశౌచములో ఉన్ననవారిని 
ముట్టుుకోకూడదు. ముట్టుుకున్ననచో స్నాానము చేయవలెను. 
జాతాశౌచమున్ననవారిని ముట్టుుకున్ననచో స్నాానము చేయనవసరంం 
లేదు. జనన-మరణాశౌచము సమాప్తతమయిన తరువాత 
నూతనయజ్ఞోోపవీతమును  ధరింంచవలెను. శవమును ముట్టుుకున్ననచో 
లేక శవానుగమనమును చేసినచో లేక శవమును ముట్టుుకున్నన వారిని 
ముట్టుుకున్ననచో నూతనయజ్ఞోోపవీతమును ధరింంచవలెను.
అశౌచప్రారంంభనిర్ణణయము- 60ఘడియలలో ఆ దినముయొక్కక 
అహఃః ప్రమాణమును విడిచి మిగిలినది రాత్రిప్రమాణము. దీనిని 
8భాగము చేసినచో మొదటి 5భాగములలో జననము మరణము 
రజోదర్శశనములు సంంభవింంచినచో అది మొదటి రోజుకు 
సంంబంంధింంచినది. 6 7 8 వ భాగములలో సంంభవింంచినచో అది 
మరుసటి రోజుకు సంంబంంధింంచినది. రజోదర్శశననమునకు మరియు 
జననమునకు దృృగ్గగణితమును, మరణమునకు సూర్యయసిద్ధాంం�తమును 
అనుసరింంచవలెను.
అతిక్రాంంతాశౌచము- అశౌచసమయములో అనగా పదిరోజులలో 
మరణవార్తత తెలియక తెలిసిన తరువాత చేయవలసిన అశౌచము. 
ఈ అశౌచము 10రోజుల మరణాశౌచమునకు మరియు తల్లిితంండ్రి 
మరణింంచినపుడు వివాహితురాలైన కుమార్తెెకు మాత్రమే చెల్లుుతుంంది.
జననాశౌచమునకు అనుపనీతమరణాశౌచమునకు మరియు 
10రోజుల కన్నాా తక్కుువైన మరణాశౌచమునకు అతిక్రాంంతాశౌచము 
అన్వవయింంచదు.
ఏకదేశమంందు సపింండుల మరణము సంంభవింంచినచో- మరణవార్తత 
10రోజుల తరువాత 3నెలలలోపు తెలిసినచో 3రోజులు అశౌచము. 
6 నెలలలోపు తెలిసినచో పక్షిణీ. 9నెలలలోపు తెలిసినచో 1రోజు. 
తరువాత సంంవత్ససరములోపు తెలిసినచో సజ్యోోతి. 1సంంవత్ససరము 
తరువాత తెలిసినచో స్నాానము మాత్రమే. 
మాధవమతానుసారముగా- 1॥ నెలలోపు తెలిసినచో 3రోజులు. 
తరువాత స్నాానమని చెప్పపబడినది. ఈ రెంండు పక్షములను అనుకూల-
ప్రతికూలములను విచారింంచి నిర్ధాారము చేయవలెను. తల్లిిదంండ్రుల 
విషయములో నియమము 4చూడంండి.
దేశాంంతరమంందు సపింండుల- మరణము సంంభవింంచినచో మరణవార్తత 
10రోజుల తరువాత ఒకటిన్ననర నెలలోపు తెలిసినచో 3రోజులు. 
6నెలలోపు తెలిసినచో పక్షిణీ. 9నెలలోపు తెలిసినచో 1రోజు. 
సంంవత్ససరమువరకు తెలిసినచో సజ్యోోతి అర్ధధదివసము. తరువాత 
తెలిసినచో స్నాానము మాత్రమే
ఏ అశౌచమైనా అశౌచయోగ్యయసమయానికి సరిగ్గాా తెలియక మధ్యయలో 
తెలిసినచో మిగిలిన రోజులు అశౌచమును పాలింంచవలెను.

పితృృతర్పపణము

అపసవ్యయముతో అంంగుష్ఠఠమూలముతో దక్షిణాభిముఖులై తర్పపణమునీయవలెను. అజీవత్పిితృృకులు మాత్రమే తర్పపణమునీయవలెను. మృృతులైన 
వారికి మాత్రమే తర్పపణమునీయవలెను.తల్లిి జీవింంచియున్ననచో క్ర.సంం5-6 మృృతులైననూ వారికి తర్పపణమునీయకూడదు.ఇదే విధముగా క్ర.
సంం.8 జీవింంచియున్ననచో క్ర.సంం. 9-10 మృృతులైననూ తర్పపణము లేదు. మరియు  క్ర.సంం.11 జీవింంచియున్ననచో క్ర.సంం.12-13 మృృతులైననూ 
తర్పపణములేదు. దర్శశదినమంందు 1 నుంండి 13వరకు మాత్రమే తిలసహితమైన జలముతో తర్పపణమునీయవలెను.ప్రతినిత్యయము బ్రహ్మమయజ్ఞాంం�గమైన 
తర్పపణమునంంతా జలముతో ఇవ్వవవలెను.  పక్షమాసమంందు 15దినముల వరకు ఈ తర్పపణములను తిలసహితమైన జలముతో ఇవ్వవవలెను. 
తిలతర్పపణమునిచ్చిిన దినము రాత్రి భోజనము చేయకూడదు. 

1 అస్మమత్ పితరంం... తంండ్రి
నారాయణ…శర్మాాణంం...…కాశ్యయప…గోత్రంం వస్వం�ంతర్గగత భారతీరమణ 
ముఖ్యయప్రాణాంంతర్గగత ప్రద్యుుమ్నంం� స్వవధా నమఃః తర్పపయామి తర్పపయామి తర్పపయామి 

2 అస్మమత్ పితామహంం తంండ్రికి తంండ్రి-తాత శర్మాాణంం…గోత్రంం…రుద్రాంం...…సంంకర్షషణంం…తర్పపయామి తర్పపయామి
3 అస్మమత్ ప్రపితామహంం తంండ్రికి తాత శర్మాాణంం…గోత్రంం…ఆదిత్యాంం�...…వాసుదేవంం…తర్పపయామి తర్పపయామి
4 అస్మమన్మాాతరంం తల్లిి ఉదాఃః భాగీరథీ దాంం……దాంం…గోత్రాంం…తర్పపయామి తర్పపయామి
5 అస్మమత్పిితామహీంం తంండ్రికి తల్లిి దాంం…గోత్రాంం…రుద్రాంం...…సంంకర్షషణంం…తర్పపయామి తర్పపయామి
6 అస్మమత్ప్రర�పితామహీంం తంండ్రి తల్లిికి తల్లిి దాంం…గోత్రాంం…ఆదిత్యాంం�..…వాసుదేవంం…తర్పపయామి తర్పపయామి
7 అస్మమత్సాాపత్ననమాతరంం సవతితల్లిి దాంం…గోత్రాంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి తర్పపయామి
8 అస్మమన్మాాతామహంం తల్లిికి తంండ్రి శర్మాాణంం…గోత్రంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి తర్పపయామి
9 అస్మమన్మాాతుఃః పితామహంం తల్లిి తాత శర్మాాణంం…గోత్రంం…వస్వం�ం...…సంంకర్షషణంం…తర్పపయామి తర్పపయామి
10 అస్మమన్మాాతుఃః ప్రపితామహంం తల్లిికి ముత్తాాత శర్మాాణంం…గోత్రంం…ఆదిత్యాంం�...…వాసుదేవంం…తర్పపయామి తర్పపయామి
11 అస్మమన్మాాతామహీంం తల్లిికితల్లిి అమ్మమమ్మమ దాంం…గోత్రాంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి తర్పపయామి
12 అస్మమన్మాాతుఃః పితామహీంం తల్లిికి అవ్వవ దాంం…గోత్రాంం…రుద్రాంం...…సంంకర్షషణంం…తర్పపయామి తర్పపయామి
13 అస్మమన్మాాతుఃః ప్రపితామహీంం తల్లిికి ముత్తతజ్జిి దాంం…గోత్రాంం…ఆదిత్యాంం�.. …వాసుదేవంం…తర్పపయామి తర్పపయామి
14 అస్మమత్పపత్నీం�ం భార్యయ దాంం…గోత్రాంం…వస్వం�ం...…పద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
15 అస్మమత్సుుతంం కొడుకు శర్మాాణంం…గోత్రంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
16 అస్మమద్భ్రాా�తరంం అన్నన-తమ్ముుడు శర్మాాణంం…గోత్రంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
17 అస్మమత్పిితృృవ్యం�ం చిన్నాాన్నన పెదనాన్ననలు శర్మాాణంం…గోత్రంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
18 అస్మమన్మాాతులంం మేనమామ శర్మాాణంం…గోత్రంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
19 అస్మమద్దుుహితరంం కూతురు సభర్తృృ�కాంం ససుతాంం……దాంం…గోత్రాంం…తర్పపయామి
20 అస్మమద్భభగినీంం అక్కాా-చెల్లెెలు దాంం…గోత్రాంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
21 అస్మమత్పిితృృష్వవసారంం మేనత్తత దాంం…గోత్రాంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
22 అస్మమన్మాాతృృష్వవసారంం చిన్ననమ్మమ-పెద్దదమ్మమ దాంం…గోత్రాంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
23 అస్మమత్ శ్వవశురంం మామ-భార్యయతంండ్రి శర్మాాణంం…గోత్రంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
24 అస్మమద్గుురుంం గాయత్రీ ఉపదేశకులు శర్మాాణంం…గోత్రంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి
25 అస్మమదాచార్యం�ం విద్యాాగురువులు శర్మాాణంం…గోత్రంం…వస్వం�ం...…ప్రద్యుుమ్నంం�…తర్పపయామి

యే కే చాస్మమత్కుులే జాతా అపుత్రా గోత్రిణో మృృతాఃః  తే గృృహ్ణంం�తు మయా దత్తంం� సూత్రనిష్పీీడనోదకంం .. యస్యయ స్మృృ�త్యాా...  

అనేన బ్రహ్మమయజ్ఞాంం�గ (దర్శశ, మహాలయ)తర్పపణేన శ్రీమజ్జజనార్దదన వాసుదేవఃః ప్రీయతాంం ప్రీతో భవతు శ్రీకృృష్ణాార్పపణమస్తుు ..
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శుుభాశుుభయోగముులుు ప్రయాణార్్థథం ఆనందాదియోగాాః

వారము-తిథి మరియు వారము-నక్షత్రము వీటి కలయికతో సంభవిించే శుభయోగములు
వార రవి సోమ మంగళ బుధ గురు శుక్ర శని యోగ
తిథి 3,8,13 2,7,12 5,10,15 1,6,11 4,9,14 సిద్ధి

1,6,11 2,7,12 1,6,11 3,8,13 4,9,14 2,7,12 5,10,15 అమృత

నక్షత్ర

మూల శ్రవణా ఉ.భా కృత్తికా పున పూ.ఫా స్వాతీ సిద్ధి
హస్్త మృగ అశ్వి అను పుష్్య రేవ రోహి అమృతసిద్ధి

హ,మూ, శ్ర,రో,మృ అ.కృ, రో,అను, రే,అను,అ రే,అను,అ శ్ర,రో సర్వార్్థ
3ఉ,అ,పు పు,అను ఆ,ఉ.భా హ,కృ,మృ పున,పుష్్య పున,శ్రవణా స్వాతీ   సిద్ధి

పున,పు,మూ అమృత
హస్తా రోహి మూలం మృగ ఉ.ఫా శ్రవణా మఘా అమృత
శ్రవణా పున మూలం పూ.ఫా ఉ.భా స్వాతీ కృత్తికా శుభ

వారము-తిథి మరియు వారము-నక్షత్రము వీటి కలయికతో సంంభవింంచే అశుభయోగములు
వార రవి సోమ మంగళ బుధ గురు శుక్ర శని యోగ

తిథి

12 11 5 3 6 8 9 దగ్్ధ
12 6 7 8 9 10 11 హుతాశన
4 6 7 2 8 9 7 విష

12 11 10 9 8 7 6 క్రకచ
7 1 సంవర్్త

నక్షత్ర

మఘా విశా ఆర్ద్రా మూల కృత్తి రోహి హస్్త యమ 
ఘంంట

విశా పూ.ఆ ధని రేవ రోహి పుష్్య ఉ.ఫా ఉత్పాత
జ్యేష్ఠా అశ్వి పూ.భా భర ఆర్ద్రా మఘా చిత్రా కాణ
మ,ధ మూ,వి కృ,రో పూ.ఆ,పున ఉ.ఆ,అశ్వి రో,అను శ్ర, శత యమ దంష్ట్ర
భర చిత్రా ఉ.ఆ ధని ఉ.ఫా జ్యేష్ఠా రేవ దగ్్ధ

తి-న (5-హ) (6-మృ) (7-అ) (8-అను) (9-న) (10-రే) (11-రో) విష
(5-కృ) (2-చి) (15-రో) (7-భ) (13-అను) (6-శ్ర) (8-రే) హాలాహల

రవి చంద్ర మంగళ బుధ గురు శుక్ర శని యోగా: ఫల
అశ్వి మృగ ఆశ్లే హస్్త అను ఉషా శత ఆనంద సుఖ
భర ఆర్ద్రా మఘా చిత్రా జ్యే అభి పూభా కాలదండ నాశ
కృత్తి పున పూ.ఫా స్వాతీ మూ శ్రవ ఉభా ధూమ్ర తాప
రోహి పుష్్య ఉ.ఫా విశా పూషా ధని రేవ ప్రజాపతి సౌభా
మృగ ఆశ్లే హస్్త అను ఉషా శత అశ్వి సౌమ్్య సౌఖ్్య
ఆర్ద్రా మఘా చిత్రా జ్యే అభి పూభా భర ధ్్వాాంక్ష దుుఃఖ
పున పూ.ఫా స్వాతీ మూ శ్రవ ఉభా కృత్తి ధ్్వజ లాభ
పుష్్య ఉ.ఫా విశా పూషా ధని రేవ రోహి శ్రీవత్్స సుఖ
ఆశ్లే హస్్త అను ఉషా శత అశ్వి మృగ వజ్ర క్షయ

మఘా చిత్రా జ్యే అభి పూభా భర ఆర్ద్రా ముద్్గర దుుఃఖ
పూ.ఫా స్వాతీ మూ శ్రవ ఉభా కృత్తి పున ఛత్ర సుఖ
ఉ.ఫా విశా పూషా ధని రేవ రోహి పుష్్య మంత్ర హర్్ష
హస్్త అను ఉషా శత అశ్వి మృగ ఆశ్లే మానస సౌభా
చిత్రా జ్యే అభి పూభా భర ఆర్ద్రా మఘా పద్్మ ధన
స్వాతీ మూ శ్రవ ఉభా కృత్తి పున పూ.ఫా లంబక ధ.నా
విశా పూషా ధని రేవ రోహి పుష్్య ఉ.ఫా ఉత్పాత రోగ
అను ఉషా శత అశ్వి మృగ ఆశ్లే హస్్త మృత్యు నాశ
జ్యే అభి పూభా భర ఆర్ద్రా మఘా చిత్రా కాణ క్లేశ
మూ శ్రవ ఉ.భా కృత్తి పున పూ.ఫా స్వాతీ సిద్ధి సిద్ధి

పూషా ధని రేవ రోహి పుష్్య ఉ.ఫా విశా శుభ శుభ
ఉషా శత అశ్వి మృగ ఆశ్లే హస్్త అను అమృత సుఖ
అభి పూభా భర ఆ మఘా చిత్రా జ్యే ముసల వ్్యయ
శ్రవ ఉభా కృత్తి పున పూ.ఫా స్వాతీ మూ గద నాశ
ధని రేవ రోహి పుష్్య ఉ.ఫా విశా పూషా మాతంగ లాభ
శత అశ్వి మృగ ఆశ్లే హస్్త అను ఉషా రాక్షస కలహ

పూభా భర ఆర్ద్రా మఘా చిత్రా జ్యే అభి చర సిద్ధి
ఉభా కృత్తి పున పూ.ఫా స్వాతీ మూ శ్రవ స్థిర లాభ
రేవ రోహి పుష్్య ఉ.ఫా విశా పూషా ధని వర్్ధమాన సుఖ

ఘాతచక్రరముు

నవగ్రరహముులుు

జన్్మరాశి
మేష వృషభ మిథున కర్్క సిింహ కన్యా తులా వృశ్చి ధను మకర కుుంభ మీన

ఘాతమాస కార్తిక మార్్గశీర్్ష ఆషాఢ పౌష జ్యేష్్ఠ భాద్రపద మార్్గశీర్్ష ఆశ్విన శ్రావణ వైశాఖ చైత్ర ఫాల్గుణ
ఘాతతిథి 1,6,11 5,10,15 2,7,12 2,7,12 3,8,13 5,10,15 4,9,14 1,6,11 3,8,13 4,9,14 3,8,13 5,10,15
ఘాతవార రవి శని సోమ బుధ శని శని గురు శుక్ర శుక్ర మంగళ గురు శుక్ర
ఘాతనక్షత్ర మఘా హస్్త స్వాతీ అనురాధా మూల శ్రవణ శతతారకా రేవతీ భరణీ రోహిణీ ఆదార్ర్ ఆశ్లేషా
ఘాతయోగ విష్్కకంభ శుక్్ల పరిఘ వ్యాఘాత ధృతి శుక్్ల శుక్్ల వ్్యతీపాత వజ్ర వైధృతి గండ వజ్ర
ఘాతకరణ బవ శకుని కౌలవ నాగ బవ కౌలవ తైతిల గర తైతిల శకుని కిింస్తుఘ్్న చతుష్పాత్
ఘాతప్రహర 1 4 3 1 1 1 4 1 1 4 3 4

పు.ఘా.చంద్ర 1 5 9 2 6 10 3 7 4 8 11 12

సీ.ఘా.చంద్ర 1 8 7 9 4 3 6 2 10 11 5 12

శ్రీ సూర్్యయః చంద్రః మంగళః బుధః గురుుః శుక్రః శనిిః రాహుుః కేతుుః

మిత్రగ్రహః చం,మం,గు. ర,బు ర, గు, చం ర, రా, శు. ర, చం, 
మం. బు,రా, శ. బు,రా, శు బు, శ, శు బు, శు, శ

సమగ్రహః బు మం,శు,గు,శ శు, శ మం, శ, గు శ, రా. మం, గు, గు గు గు

శత్రుగ్రహః శ,రా,శు. రా బు, రా. చం బు, శు ర, చం ర, చం, మం ర, చం, 
మం. ర, చం, మం

స్్వక్షేత్రాణి సిింహ కర్్క మేష, వృశ్చిక మిథున, 
కన్యా ధను, మీన వృషభ, తులా మకర కుుంభ కన్యా మీన

ఉచ్్చక్షేత్రాణి మేష వృషభ మకర కన్యా కర్్క మీన తులా మిథున ధను
అంశః 10 3 28 15 5 27 20 15 15
నీచ క్షేత్రాణి తులా వృశ్చిక కర్్క మీన మకర కన్యా మేష ధను మిథున
అంశః 10 3 28 15 5 27 20 15 15
మూల త్రికోణాని సిింహ వృషభ మేష కన్యా ధను తులా కుుంభ కర్్క మకర
సంపూర్్ణ దృష్్టిిః 7 7 4/7/8 7 5/7/9 7 3/7/10 7 7
కారకత్్వ పితృ మాతృ భ్రాతృ ప్రజ్ఞా పుత్ర కళత్ర ఆుుంష్్య మాతామహ పితామహ
లిింగ పు. సీ పు. నపుుం. పు. సీ. నపుుం. పు పు
స్్వభావః క్రూర సౌమ్్య క్రూర సౌమ్్య సౌమ్్య సౌమ్్య క్రూర క్రూర క్రూర
దిశా పూర్్వ వాయవ్్య దక్షిణ ఉత్్తర ఈశాన్్య ఆగ్నేయ పశ్చిమ నైఋత్్య నైఋత్్య
స్థానం 10 4 10 1 1 4 7
కాలబలం మధ్య్ఠాహ్్న అపరాహ్్ణ మధ్యాహ్్ననః ప్రాతః ప్రాతః పరాహ్్ణ సాయం సాయం సాయం
గోచారే శుభస్థానం 3/6/11 1/3/6/7 3/6/11 2/4/6/8 2/5/7 1/2/3/4/5/8 3/6/11 3/6/11 3/6/11
జన్్మరాశియిింద 10/11 10/11 9/11 9/11/12
రాశియల్లిరువ కాల  1మాస 21/4 దిన 11/4మాస 1మాస 12మాస 1మాస 30మాస 18మాస 18మాస

గోచారే వి.ఫలకాలం ఆది  5 
దినములు

అంత్యే 3 
ఘడియలు

ముదటి 8 
దినములు

సర్్వదా 
ఫలము

మధ్యే 2 
మాసములు మధ్యే 7దినములు అంత్యే 

3మాసములు
అంత్యే 

3మాసములు
అంత్యే 

3మాసములు
ఆకార వర్తులము చతురస్రము త్రికోణము బాణ దీర్్ఘచతురస్ర పంచకోణ ధనుస్సు శూర్్ప ధ్్వజ
దేశ కళి యామున విింధ్్య మగధ సిింధు పాాంచాల సౌరాష్ట్ర సిింహల బర్్బర
గోత్రం కాశ్్యప ఆత్రేయ భారద్వాజ అత్రి ఆంగీరస భార్్గవ కశ్్యప పైఠీనస జైమినీ
అధిేవతే ఆగ్్న ఆపః భూమి విష్ణు ఇంద్ర ఇంద్రాణి ప్రజాపతి సర్్ప బ్రహ్్మ
ప్రత్్యధిదేవతే ఈశ్్వర పార్్వతీ స్్కకంద నారాయణ బ్రహ్్మ ఇంద్ర యమ కాల చిత్రగుప్్త
ధాతు సువర్్ణ సువర్్ణ సువర్్ణ సువర్్ణ సువర్్ణ సువర్్ణ సువర్్ణ సువర్్ణ సువర్్ణ
ఉపధాతు తామ్ర రౌప్్య తామ్ర కాాంస్్య కాాంస్్య రౌప్్య లోహ శీస ఫాలాద
రత్్ననం మణి ముత్తు ప్రవాల పచ్్చ పుష్్పరాగ వజ్ర నీలమణి గోమేధ వైడూర్్య
ధాన్్యయం గోధూమ వరి కంది పెసరు కెనగలు ఛిక్కుడు నువ్యులు మినుము ఉలువలు
రసః గుడ ఘృత గుడ ఘృత శర్్కర ఘృత తైల తైల తైల
వస్త్రం రక్్తవస్త్ర శ్వేతవస్త్ర రక్్తవస్త్ర నీలవస్త్ర పీతవస్త్ర చిత్రవస్త్ర కృష్్ణవస్త్ర నీలవస్త్ర కృష్్ణవస్ర
పుష్్పపం రక్్తకమల శ్వేతపుష్్ప రక్్తకమల సర్్వపుష్్ప పీతపుష్్ప శ్వేతపుష్్ప కృష్్ణపుష్్ప కృష్్ణపుష్్ప ధూమ్రపుష్్ప
జపసంఖ్యా 7,000 11,000 10,000 4,000 19,000 16,000 23,000 18,000 17,000

ద్యూతము, ప్రవాసము, 
రాజదర్్శనము, 
యాత్రా, ప్రయాణము, 
వాణిజ్్యము, కొత్్త 
ఉద్యోగములకు 
వర్్జ్్యమైనది.

ఈశాన్యయ పూర్వవ ఆగ్నేేయ
విష్ణుు-బుధ-
నారాయణ

పచ్చెె

ఇంంద్రాణీ-శుక్ర-ఇంంద్ర
వజ్ర

ఆపఃః-సోమ-ఉమా
ముత్తుు

ఉ 
త్్త 
ర

ఇంంద్ర-బృృహస్పపతి-బ్రహ్మాా
పుష్పపరాగ

అగ్నిి-సూర్యయ-రుద్ర
మణి

భూమి-మంంగళ-స్కం�ంద
ప్రవాల (హవళ)

ద 
క్షి  
ణ

బ్రహ్మమ-కేతు-చిత్రగుప్తత
వైడూర్యయ

ప్రజాపతి-శని-యమ
నీలమణి

సర్పప-రాహు-కాల
గోధూమ

వాయవ్యయ పశ్చిిమ నైఋత్యయ

పూజింంచడానికి మరియు ఉంంగురములో నవగ్రహములను 
సా్థాపింంచుక్రమము. గ్రహముయొక్కక కుడిభాగమంందు అధిదేవతా, 
ఎడమభాగమంందు ప్రత్యయధిదేవతా మరియు నవగ్రహశ్లోోకములు 
ఇవ్వవబడినవి.

నవగ్రహ స్తోోత్రములు
సూర్్య జపాకుసుమసంంకాశంం కాశ్యయపేయంం మహద్ద్యుు�తిమ్‌‌ । 

తమోఽరింం సర్వవపాపఘ్నంం� ప్రణతోఽస్మిి దివాకరమ్ ॥

చంద్ర దధిశంంఖతుషారాభంం క్షీరోదార్ణణవసన్నిిభమ్ ।
నమామి శశినంం దేవంం శంంభోర్ముుకుటభూషణమ్‌‌॥

మంగళ ధరణీగర్భభసంంభూతంం విద్యుుత్కాంం�తిసమప్రభమ్ ।
కుమారంం శక్తిిహస్తంం� చ మంంగలంం ప్రణమామ్యయహమ్ ॥

బుధ ప్రియంంగుకలికాశ్యాామంం రూపేణాప్రతిమంం బుధమ్ ।
సౌమ్యంం� సౌమ్యయగుణోపేతంం తంం బుధంం ప్రణమామ్యయహమ్ ॥

గురు దేవానాంం చ ఋషీణాంం చ గురుంం కాంంచనసన్నిిభమ్ । 
బుద్ధిిభూతంం త్రిలోకేశంం తంం నమామి బృృహస్పపతిమ్ ॥

శుక్ర హిమకుంందసమాభాసంం దైత్యాానాంం పరమంం గురుమ్‌‌ । 
సర్వవశాస్త్రప్రవక్తాారంం భార్గగవంం ప్రణమామ్యయహమ్ ॥

శని నీలాంంజనసమాభాసంం రవిపుత్రంం యమాగ్రజమ్ । 
ఛాయామార్తాంం�డసంంభూతంం తంం నమామి శనైశ్చచరమ్ ॥

రాహు అర్ధధకాయంం మహావీరంం చంంద్రాదిత్యయవిమర్దదనమ్ । 
సింంహికాగర్భభసంంభూతంం తంం రాహుంం ప్రణమామ్యయహమ్ ॥

కేతు పలాశపుష్పపసంంకాశంం తారకాగ్రహమస్తతకమ్ । 
రౌద్రంం రౌద్రాత్మమకంం ఘోరంం తంం కేతుంం ప్రణమామ్యయహమ్ ॥
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2026

ఉత్తతరాయణముు | వసంంతఋతుు | చైత్రరమాసముు | మాసనియామకుుడుు - శ్రీీపద్మీీవిష్ణుు�

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00
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శ్రీీసత్యయసంంతుుష్టటతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మైసూూరుు), 
ఇషి్టి, యుుగాది అమావాస్యయ, విష్ణుు� పంంచకంం 
(ద్వాారకా, జామ్ నగర్, సోమనాథ, జునాగఢ్, 
పోరబంందర్ ప్రాంం �తాలలో విష్ణుు� పంంచకముు లేదుు.)
యుుగాది సంంవత్ససరారంంభంం ప్రాాతః ః 06:52 
తరుువాత, అభ్యం�ంగముు, నింంబపుష్పప భక్షణముు, 
పంంచాంంగ పూజనముు, శ్రరవణముు, రామనవరాతా్రా- 
రంంభముు, శ్వేేతవరాహకల్పాాది, ధ్వవజారోహణముు

20
చంంద్రరదర్శశనముు, శ్రీీవేదవ్యాాసతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(పెనుుగొంండ), శ్రీీసత్యయప్రరజ్ఞఞతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(ఆతకూ�రుు)

21 మత్స్య�యజయంంతి, గౌరీతృృతీయ, ఉత్తతమమన్వాాది

23 ఉదానకల్పాాది

26 నవలీభోగాపురేశ రథోత్ససవముు, శ్రీీసత్యయధ్యాానతీర్థుు� ల 
పుణ్యయతిథి (పంంఢరపురంం), భవానీజయంంతి

27
శ్రీీరామనవమి, శ్రీీమద్ ఉత్తతరాది మఠంంలో 
మహాభిషేకోత్ససవముు, శ్రీీకవీంంద్రరతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(నవవృం�ందావనముు)

28 కోరవార ప్రాాణ దేవ రథోత్ససవముు

29 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (కామదా)

30 సాధనీ ద్వాాదశి 06:43, ప్రరదోషముు

31 శ్రీీసత్యయప్రిియతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మానామధుురై)

01 హనుుమజ్జజయంంతి, దేవసావర్ణీీ మన్వాాది, దవనద 
హుుణి్ణిమె , విష్ణుు� పంంచకముు లేదుు, అన్వాాధానముు

02 ఇషి్టి, వైశాఖ స్నాానారంంభంం, విష్ణుు� పంంచకముు లేదుు.

05 శ్రీీవాగీశతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (నవవృం�ందావనముు)

07 శ్రీీచంంద్రరలాపరమేశ్వవరీ రథోత్ససవముు (సన్ననతి)

12 విష్ణుు� పంంచకముు లేదుు.

13
సర్వేేషాంం ఏకాదశి (వరూ�థినీ), 
శ్రీీసత్యయవిజయతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (సత్యయవిజయ 
నగరముు)

14
మేషే రవి, విషుువత్ పర్వవపుణ్యయకాలముు, 
పారణముు కన్నాా ముంం�దుు స్నాానముు, 
తర్పపణాదుులనుు చేయవలెనుు.

15 ప్రరదోషముు, మాస శివరాత్రిి

17 దర్శశ, విష్ణుు� పంంచకముు, అక్షయ తృృతీయ 
అమావాస్యయ, అన్వాాధానముు.

అక్షయతృృతీయా గంంధసమర్పపణముు
యఃః పశ్యయతి తృృతీయాయాంం
కృృష్ణంం� చంందనభూూషితమ్ 

వైశాఖస్యయ సితే పక్షే 
స యాత్యయచ్యుు�తమంందిరమ్

పంంచాంంగముు చూూడుుట
పంంచాంంగముునంందుు తిథి మరియుు 
నక్షత్రరముుల ముంం�దుు తిథి 
నక్షత్రరముుల ముుక్తాాయ  సమయముు 
భారతీయ స్టాంం �డర్్డ్ టైంం నంందుు 
ఇవ్వవబడినది. ఆ దినముుయొక్కక 
సూూర్యోోదయముునుం�ండి మరుుసటి 
రోజు సూూర్యోోదయముు వరకుు గల 
సమయముు ఇవ్వవబడినది.

వైశాఖ స్నాానసంంకల్పపముు
వైశాఖంం సకలంం మాసంం
మేషసంంక్రరమణే రవేఃః ౹
ప్రాాతఃః  సనియమఃః స్నాాస్యేే 
పీ్రీతోఽస్తుు�  మధుుసూూదనఃః ॥

మధుుహంంతుఃః� ప్రరసాదేన 
బా్రాహ్మమణానామనుుగ్రరహాత్ ౹
నిర్విిఘ్ననమస్తుు�  మే పుణ్యం�ం 
వైశాఖస్నాానమన్వవహమ్ ॥
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అమావాస్యాా 
ప్రరతిపత్

06:51 
05:36

ఉ.భాద్రరపదా 05:07
 06:31

శుుక్లల , నాగవాన్
శా్రా.తి

 06:38 1

20
ద్విితీయా 04:08

రేవతీ 04:08
 06:31

బ్రరహ్మమ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:38 2

21
తృృతీయా 02:15

అశ్విినీ 02:57
 06:31

ఐంంద్రర , తైతిల
శా్రా.తి

 06:38 3

22 చతుురీ్థీ 00:01

భరణీ 01:27
 06:30

వైధృృతి , వణిక్
శా్రా.తి

 06:38 4

23
పంంచమీ 21:42

కృృత్తిికా 23:51
 06:29

విష్కం�ంభ , బవ
శా్రా.తి

 06:39 5

24
షషీ్ఠీ 19:16

రోహిణీ 22:10
 06:28

ప్రీీతి , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:39 6

25
సప్తతమీ 16:52

మృృగశిరా 20:30
 06:28 ఆయుుష్మాాన్ 

సౌభాగ్యయ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:39 7

26
అష్టటమీ 14:32

ఆరా్ద్రా� 18:54
 06:27

శోభన , బవ
శా్రా.తి

 06:39 8,9

27
నవమీ 12:22

పునర్వవసుు 17:31
 06:26

అతిగంండ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:39 10

28
దశమీ 10:25

పుష్యయ 16:21
 06:25

సుుకర్మాా , గరజ
శా్రా.తి

 06:39 0

29
ఏకాదశీ 08:48

ఆశ్లేషేా 15:32
 06:24

ధృృతి , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:40 0

30
ద్వాాదశీ 07:33

మఘా 15:05
 06:24

శూ�ల , బాలవ
శా్రా.తి

 06:40 11,12,13

31
త్రరయోదశీ 
చతుుర్దదశీ

06:43 
06:21

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 15:07
 06:23

గంండ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:40 14

1
పౌరి్ణిమా 06:22

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 15:33
 06:22

వృృద్ధిి  , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:40 15

2
పౌరి్ణిమా 06:30

హస్తాా 16:33
 06:21

ధ్రుు� వ , బవ
శా్రా.తి

 06:40 1

3
ప్రరతిపత్ 07:11

చిత్రాా 18:00
 06:21

వ్యాాఘాత , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:40 2

4
ద్విితీయా 08:19

స్వాాతీ 19:56
 06:20

హర్షషణ , గరజ
శా్రా.తి

 06:41 3

5
తృృతీయా 09:53

విశాఖా 22:11
 06:19

వజ్రర , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:41 4

6
చతుురీ్థీ 11:46

అనుురాధా 00:44
 06:18

సిద్ధిి , బాలవ
శా్రా.తి

 06:41 5

7
పంంచమీ 13:50

జ్యేేష్ఠాా 03:24
 06:18

వ్యయతీపాత , తైతిల
శా్రా.తి

 06:41 0

8
షషీ్ఠీ 15:55

మూూలంం 06:00
 06:17

వరీయాన్ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:41 6

9
సప్తతమీ 17:51

పూర్వాాషాఢా 06:16
 06:16

పరిఘ , బవ
శా్రా.తి

 06:42 7

10
అష్టటమీ 19:27

పూర్వాాషాఢా 08:12
 06:15

శివ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:42 8

11
నవమీ 20:41

ఉత్తతరాషాఢా 10:09
 06:15

సిద్ధధ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:42 9

12
దశమీ 21:20

శ్రరవణా 11:38
 06:14

సాధ్యయ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:42 10

13
ఏకాదశీ 21:33

ధనిష్ఠాా 12:40
 06:13

శుుభ , బవ
శా్రా.తి

 06:42 0

14
ద్వాాదశీ 21:10

శతభిషా 13:09
 06:13

శుుక్లల , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:43 11,12

15
త్రరయోదశీ 20:22

పూ.భాద్రరపదా 13:12
 06:12

బ్రరహ్మమ , గరజ
శా్రా.తి

 06:43 13

16
చతుుర్దదశీ 19:03

ఉ.భాద్రరపదా 12:45
 06:11

ఐంంద్రర , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:43 14

17
అమావాస్యాా 17:25

రేవతీ 11:57
 06:10 వైధృృతి విష్కం�ంభ , 

చతుుష్పాాత్
శా్రా.తి

 06:43 30

నింంబఫలభక్షణమంంత్రరముు
శతాయుుర్వవజ్రరదేహత్వం�ం 
సర్వవసంంపత్ప్రర�దంం తథా 
సర్వాారిష్టటహరంం కుుర్వేే 

నింంబపత్రాాశనం ం శుుభమ్ ॥

మార్చ్్ - ఎప్రిిల్ 2026 శ్రీీ ఆంంజనేయ స్వాామి 
ఉడుుపి (కర్నాాటక)

శ్రీీదిగ్విిజయరామ శ్రీీమూూలరామ
శ్రీమీూూలసీతా, ఉత్తతరాదిమఠముు

20 శుుభముు
21 శుుభముు
22 అశుుభముు
23 అశుుభముు
24 ఉత్తతమముు
25 13:56 ప శుు
26 16:25 నంం శుు
27 శుుభముు
28 14:54 ప శుు

29 14:42 నంం 
మధ్యయమముు

30 14:52 ప 
మధ్యయమముు

31 15:27 నంం ఉ
1 అశుుభముు
2 శుుభముు

3 శుుభముు
4 శుుభముు
5 అశుుభముు
6 15:27 ప శుుభ
7 అశుుభముు
8 మధ్యయమముు
9 అశుుభముు
10 11:27 నంం ఉ
11 ఉత్తతమముు
12 12:54 ప శుు
13 శుుభముు
14 అశుుభముు
15 అశుుభముు
16 అశుుభముు
17 అశుుభముు

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2026

ఉత్తతరాయణముు | వసంంతఋతుు | వైశాఖమాసముు | మా.ని - శ్రీీకమలాలయామధుుసూూధన

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

18 శ్రీీసత్యాానంందతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మళఖేడ), ఇషి్టి, 
చంంద్రరదర్శశనముు.

20

శ్రీపీరశుురామ జయంంతి, అక్షయ తృృతీయ, 
త్రేేతాయుుగాది, జలకుం�ంభదానముు, 
శ్రీీవిద్యాాధిరాజతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (జగన్నాాథపురి), 
శ్రీీవిజయధ్వవజతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (కణ్వవతీర్థథ), 
కల్పాాది

22 శ్రీీరామచంంద్రరతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (యరగోళ), 
శ్రీీసత్యాాత్మమతీర్థుు� ల 31వ పీఠారోహణ మహోత్ససవముు

23 గంంగోత్పపత్తిి, గంంగాపూజ

24 శ్రీశీేషదాసుుల పుణ్యయతిథి (మొదలకల్లుు� ), దుురా్గాష్టటమి

26 శ్రీీశ్రీనీివాస కల్యాాణ మహోత్ససవముు.

27 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (మోహినీ)

29 శ్రీీవేదవ్యాాస జయంంతి, ప్రరదోషముు

30 శ్రీీనరసింంహ జయంంతి

01

వ్యాాసపూజ, వైశాఖస్నాానసమాప్తిి, కూ�ర్మమ జయంంతి, 
నారా్షా, శూ�ర్పాాలి, గలగలి, తొరవి, ముుత్తతగి, 
ముు.ఖా. హుుబ్బబళ్ళిి, నీరానరసింంహపుర క్షేతా్రాలలో 
లక్ష్మీీనరసింంహరథోత్ససవముు, నింంబాద్రిిలక్ష్మీీనరసింంహ 
క్షేత్రరముులో గరుుడోత్ససవముు, విష్ణుు� పంంచకంం, 
ఆగిహుుణి్ణిమె, అన్వాాధానముు

02 ఇషి్టి

09 విష్ణుు� పంంచకముు

10 ధనిష్ఠానవకారారంంభముు

13 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (అపరా), శ్రీీబ్రరహ్మమణ్యయతీర్థుు� ల 
పుణ్యయతిథి (అబ్బూ�ూరుు)

14 ప్రరదోషముు, అల్పపద్వాాదశి 7:37వరకుు,

15
మాస శివరాత్రిి, వృృషభంంలో రవి ప్రరవేశముు, 
ఉదయంం నుం�ండి విష్ణుు� పద పర్వవ పుణ్యయకాలముు, 
బనశంంకరి కుులధర్మమముు

16 దర్శశ, అన్వాాధానముు, భావుక అమావాస్యయ, 
విష్ణుు� పంంచకముు, శ్రీీశనైశ్చచరజయంంతి.

వైశాఖమాసమంందుు 
ఇవ్వవవలసిన దానముులుు

దానముు	 ఫలముు
జలముు	  బలి్లిజన్మమనివృృతి్తి
ప్రరపా(చలివేంంద్రరముు)	 విష్ణుు� లోకముు
పరుుపు	 సర్వవభోగముు
చాప	 సంంసారముునుం�ండి ముుక్తిి
కంంబల(గొంంగడి)	అపమృృత్యుు�పరిహారముు
వస్త్రరముు	 పూర్ణాాయు ు
పువ్వుులుు-కుం�ంకుుమ	 రాజ్యయపదవి
తాంంబూూలముు	 సార్వవభౌమపదవి
కొబ్బబరికాయ	 సప్తతజన్మమవిప్రరత్వవముు
మజి్జిగ	 విద్యాాధనపాపి్త్రి
పెరుుగుు	 అఖంండఫలముు
వడపప్పుు	 శ్వేేతద్వీీపవాసముు
పానకముు	 పితృృతృృపి్తి
జలకుం�ంభముు	 గయాశా్రాద్ధధఫలముు
పాదరక్ష	 నరకాభావముు
గొడుుగుు	 తాపత్రరయనాశముు
విసనకర్రర	 రాజసూూయఫలముు
కృృష్ణాాజి నముు	 సప్తతద్వీీపదానఫలముు
పెరుుగన్ననముు	 స్వవర్గగముు

కోల్పోోయిన వస్తుు�  ప్రాాప్తిి  కోసంం
కార్తతవీర్యాార్జుు� నో నామ 

రాజా బాహుుసహస్రరవాన్ । 
తస్యయ స్మమరణమాత్రేేణ 

గతంం నష్టంం� చ లభ్యయతే ।।

నరసింంహ అర్ఘ్యయ�మంంత్రరముు
పరిత్రాా ణాయ సాధూూనాంం
జాతో విష్ణుఃః� � నృృకేసరీ ।

గృృహాణార్ఘ్యం��ం మయా దత్తంం�
సలక్ష్మీః�ః నృృహరిఃః స్వవయంం ॥

వైశాఖ మాస ప్రరత్యేేక వ్రరత–పూజలుు 
ప్రాాతఃఃస్నాానముు , గోపూజ, 

అశ్వవత్థథ -ప్రరదక్షిణ, త్రిికాల తుులసీ 
అర్చచన, భూూమిశయనుు, 

ఏకభుుక్తతముు,  పానకముు, వడపప్పుు 
మొదలైనవాటిని బా్రాహ్మమణుులకుు 

సమర్పిం�ంచి పూజింంచుుట

18
ప్రరతిపత్ 15:28

అశ్విినీ 10:49
 06:10

ప్రీీతి , బవ
శా్రా.తి

 06:43 1,2

19 ద్విితీయా 13:17

భరణీ 09:26
 06:09 ఆయుుష్మాాన్ , 

కౌలవ
శా్రా.తి

 06:44 3

20
తృృతీయా 10:56

కృృత్తిికా రోహిణీ 07:52 
06:07 06:08

సౌభాగ్యయ, గరజ
 06:44 4

21
చతుురీ్థీ 
పంంచమీ

08:31 
06:06

మృృగశిరా 04:32
 06:08

శోభన , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:44 5

22
షషీ్ఠీ 03:40

ఆరా్ద్రా� 02:54
 06:07

అతిగంండ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:44 6

23
సప్తతమీ 01:27

పునర్వవసుు 01:26
 06:07

సుుకర్మాా , గరజ
శా్రా.తి

 06:45 7

24
అష్టటమీ 23:30

పుష్యయ 00:14
 06:06

ధృృతి శూ�ల , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:45 8

25
నవమీ 21:49

ఆశ్లేషేా 23:18
 06:05

గంండ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:45 9

26
దశమీ 20:30

మఘా 22:44
 06:05

వృృద్ధిి  , తైతిల
శా్రా.తి

 06:45 10

27
ఏకాదశీ 19:40

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 22:40
 06:04

ధ్రుు� వ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:46 0

28
ద్వాాదశీ 19:16

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 22:59
 06:04

వ్యాాఘాత , బవ
శా్రా.తి

 06:46 11,12

29
త్రరయోదశీ 19:25

హస్తాా 23:53
 06:03

హర్షషణ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:46 13

30
చతుుర్దదశీ 20:01

చిత్రాా 01:12
 06:03

వజ్రర , గరజ
శా్రా.తి

 06:46 14

1
పౌరి్ణిమా 21:09

స్వాాతీ 03:04
 06:02

సిద్ధిి , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:47 15

2
ప్రరతిపత్ 22:39

విశాఖా 05:14
 06:01 వ్యయతీపాత , 

బాలవ
శా్రా.తి

 06:47 1

3
ద్విితీయా 00:33

అనుురాధా 06:01
 06:01

వరీయాన్ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:47 2

4
తృృతీయా 02:34

అనుురాధా 07:51
 06:00

పరిఘ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:48 3

5
చతుురీ్థీ 04:41

జ్యేేష్ఠాా 10:29
 06:00

శివ , బవ
శా్రా.తి

 06:48 4

6
పంంచమీ 06:00

మూూలంం 13:05
 06:00

సిద్ధధ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:48 5

7
పంంచమీ 06:31

పూర్వాాషాఢా 15:27
 05:59

సాధ్యయ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:48 6

8
షషీ్ఠీ 08:05

ఉత్తతరాషాఢా 17:31
 05:59

శుుభ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:49 7

9
సప్తతమీ 09:13

శ్రరవణా 19:07
 05:58

శుుక్లల , బవ
శా్రా.తి

 06:49 8

10
అష్టటమీ 09:54

ధనిష్ఠాా 20:18
 05:58

బ్రరహ్మమ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:49 9

11
నవమీ 10:03

శతభిషా 20:52
 05:57

ఐంంద్రర , గరజ
శా్రా.తి

 06:50 10

12
దశమీ 09:43

పూ.భాద్రరపదా 21:03
 05:57

వైధృృతి , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:50 0

13
ఏకాదశీ 08:53

ఉ.భాద్రరపదా 20:40
 05:57

విష్కం�ంభ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:50 0

14
ద్వాాదశీ 
త్రరయోదశీ

07:37 
05:54

రేవతీ 19:58
 05:56

ప్రీీతి , తైతిల
శా్రా.తి

 06:51 11,12,13

15
చతుుర్దదశీ 04:06

అశ్విినీ 18:52
 05:56 ఆయుుష్మాాన్ , 

భద్రాా
శా్రా.తి

 06:51 14

16
అమావాస్యాా 01:54

భరణీ 17:33
 05:56 సౌభాగ్యయ , 

చతుుష్పాాత్
శా్రా.తి

 06:51 30

ఎప్రిిల్ - మే 2026 శ్రీీ నరసింంహస్వాామి 
శూ�ర్పాాలిశ్రీీ బాదరాయణ స్వాామి

18 మధ్యయమముు
19 అశుుభముు
20 అశుుభముు
21 శుుభముు
22 అశుుభముు
23 శుుభముు

24 ప్రాా  08:12 నంం 
శుుభముు

25 అశుుభముు
26 మధ్యయమముు
27 అశుుభముు
28 ఉత్తతమముు
29 శుుభముు
30 శుుభముు
1 10:06 నంం శుు
*

2 అశుుభముు
3 07:11 నంం శుు
4 09:58 ప శుు

5 12:55 నంం 
మధ్యయమముు

6 15:53 ప 
మధ్యయమముు

7 అశుుభముు
8 12:20 ప ఉ
9 శుుభముు
10 శుుభముు
11 శుుభముు
12 అశుుభముు
13 ఉత్తతమముు
14 శుుభముు
15 అశుుభముు
16 అశుుభముు

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2026

ఉత్తతరాయణముు | గ్రీీష్మ మఋతుు |అధికజ్యేేష్ఠఠ మాసముు | మా.ని - శ్రీీఆనంందాపురుుషోత్తతమ

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

17 ప్రరతిపత్ 23:29

కృృత్తిికా 16:00
 05:55 శోభన అతిగంండ , 

కింంస్తుు�ఘ్నన
శా్రా.తి

 06:52 1

18
ద్విితీయా 21:02

రోహిణీ 14:22
 05:55

సుుకర్మాా , బాలవ
శా్రా.తి

 06:52 2

19 తృృతీయా 18:34

మృృగశిరా 12:42
 05:55

ధృృతి , తైతిల
శా్రా.తి

 06:52 3

20
చతుురీ్థీ 16:11

ఆరా్ద్రా� 11:05
 05:55

శూ�ల , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:53 4

21
పంంచమీ 13:58

పునర్వవసుు 09:36
 05:54

గంండ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:53 5,6

22
షషీ్ఠీ 11:58

పుష్యయ 08:20
 05:54

వృృద్ధిి  , తైతిల
శా్రా.తి

 06:53 7

23
సప్తతమీ 10:18

ఆశ్లేషేా 07:22
 05:54

ధ్రుు� వ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:54 8

24 అష్టటమీ 08:58

మఘా 06:45
 05:54

వ్యాాఘాత , బవ
శా్రా.తి

 06:54 9

25
నవమీ 08:04

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 06:33
 05:54 హర్షషణ వజ్రర , 

కౌలవ
శా్రా.తి

 06:55 10

26
దశమీ 07:38

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 06:49
 05:54

సిద్ధిి , గరజ
శా్రా.తి

 06:55 0

27
ఏకాదశీ 07:41

హస్తాా 07:33
 05:53

వ్యయతీపాత , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:55 0

28
ద్వాాదశీ 08:16

చిత్రాా 08:49
 05:53

వరీయాన్ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:56 11,12,13

29
త్రరయోదశీ 09:19

స్వాాతీ 10:31
 05:53

పరిఘ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:56 14

30
చతుుర్దదశీ 10:49

విశాఖా 12:40
 05:53

శివ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:56 15

31
పౌరి్ణిమా 12:37

అనుురాధా 15:05
 05:53

సిద్ధధ , బవ
శా్రా.తి

 06:57 1

1
ప్రరతిపత్ 14:37

జ్యేేష్ఠాా 17:43
 05:53

సాధ్యయ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:57 1

2
ద్విితీయా 16:39

మూూలంం 20:21
 05:53

సాధ్యయ , గరజ
శా్రా.తి

 06:57 2

3
తృృతీయా 18:32

పూర్వాాషాఢా 22:49
 05:53

శుుభ , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:58 3

4
చతుురీ్థీ 20:09

ఉత్తతరాషాఢా 01:01
 05:53

శుుక్లల , బవ
శా్రా.తి

 06:58 4

5
పంంచమీ 21:18

శ్రరవణా 02:44
 05:53

బ్రరహ్మమ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:58 5

6
షషీ్ఠీ 22:02

ధనిష్ఠాా 04:04
 05:53

ఐంంద్రర , గరజ
శా్రా.తి

 06:59 6

7
సప్తతమీ 22:09

శతభిషా 04:45
 05:53 వైధృృతి విష్కం�ంభ, 

భద్రాా
శా్రా.తి

 06:59 7

8
అష్టటమీ 21:51

పూ.భాద్రరపదా 05:04
 05:53

ప్రీీతి , బాలవ
శా్రా.తి

 06:59 8

9
నవమీ 20:57

ఉ.భాద్రరపదా 04:45
 05:53 ఆయుుష్మాాన్ , 

తైతిల
శా్రా.తి

 07:00 9

10
దశమీ 19:43

రేవతీ 04:09
 05:53

సౌభాగ్యయ , వణిక్
శా్రా.తి

 07:00 10

11
ఏకాదశీ 18:02

అశ్విినీ 03:04
 05:53

శోభన , బవ
శా్రా.తి

 07:00 0

12
ద్వాాదశీ 16:05

భరణీ 01:48
 05:53

అతిగంండ , తైతిల
శా్రా.తి

 07:01 11,12

13
త్రరయోదశీ 13:52

కృృత్తిికా 00:16
 05:53

సుుకర్మాా , వణిక్
శా్రా.తి

 07:01 13,14

14
చతుుర్దదశీ 11:32

రోహిణీ 22:40
 05:54

ధృృతి , శకుుని
శా్రా.తి

 07:01 30

15
అమావాస్యాా 09:04

మృృగశిరా 20:58
 05:54

శూ�ల , నాగవాన్
శా్రా.తి

 07:01 1

17

అధికమాసారంంభంం, నెలపూరి్తి 
ప్రరతిరోజూ 33 అపూపదానముు, 
ఇషి్టి, దశహరావ్రరతారంంభముు, 
కరిదినముు

18 ధనిష్ఠానవకసమాప్తిి, 
చంంద్రరదర్శశనముు

21 గుురుుపుష్యాామృృతయోగముు

26 దశహరావ్రరతసమాప్తిి, భాగీరథి 
జయంంతి, గంంగాపూజనముు

27 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (పద్మిినీ),

28 ప్రరదోషముు.

31 విష్ణుు� పంంచకంం, ఇంంద్రరసావర్ణిి 
మన్వాాది, అన్వాాధానముు.

01 ఇషి్టి.

05 విష్ణుు� పంంచకముు

08 మృృగప్రరవేశంం రాత్రిి 07:55

11 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (పరమా)

12 ప్రరదోషముు

14 దర్శశ, అన్వాాధానముు.

15

విష్ణుు� పంంచకముు, మిథుునంంలో 
రవి, మ.12:22 తరుువాత. 
షడశీతి పర్వవ పుణ్యయకాలముు, 
సోమవతి అమావాస్యయ, ఇషి్టి.

అధికమాస కర్తతవ్యం�ం

33 సంంఖ్యయలో అపూపాలుు, పంండ్లుు� , 
వెంండి, బంంగారంం మొదలైన దానాలుు, 

బ్రాాహ్మ మణ సుువాసినీ భోజనంం, 
వాయనదానంం మొదలైనవాటిని 
భక్తిపిూర్వవకంంగా, నిష్కాామంంగా 

ఆచరింంచాలి.

మే - జూన్ 2026 గీతోపదేశముువిశ్వవరూ�పముు

అధికమాసంంలో అనేక దానముులనుు శాస్త్రరముులో విధిగా 
నిర్దేశింంచారుు. వాటిలో అపూపదానానికి విశేష ప్రాాశస్త్యం�� ం 
ఇవ్వవబడింంది..
ఉపవాసంం, ఏకభుుక్తంం�, నక్తతభోజనంం, ధారణ–పారణ, 
అయాచితంం, లక్షవత్తిి, లక్షదీపంం, లక్షనమస్కాారంం, 
లక్షపుష్పాార్చచన మొదలైన విష్ణుు� ప్రీీతికరమైన వ్రరతాలనుు ఈ 
మాసంంలో ఆచరిసే్తే విశేష ఫలితంం కలుుగుుతుం�ంది.
భాగవత శ్రరవణముు:
ఈ మాసంంలో భాగవత శ్రరవణానికి విశేష ఫలముంం�దని 
శాస్త్రాాలు ు చెబుుతాయి. భాగవత గ్రంం�థదానంం వల్లల సహస్రర 
కన్యాాదానంం, తుులాదానంం, భూూదానంం, నూూరుు అశ్వవమేధ 
యాగాల ఫలంం లభిస్తుం�ం� ది.
నక్తతభోజనముు:
పగలుు ఉపవాసముంం�డి భాగవతాది గ్రంం�థాల శ్రరవణంం చేసి, 
రాత్రిి మాత్రరమే భోజనంం చేయాలి. ఈ వ్రరతంం చేసేవారుు 
పగలుు అన్ననపానీయాలనుు స్వీీకరింంచరాదుు. వ్రరతసమాప్తిి 
అనంంతరంం 33 లేదా శక్త్యయ�నుుసారంం బ్రాాహ్మ మణ భోజనంం 
చేయింంచాలి.

ఏకభుుక్తతముు: మధ్యాాహ్నంం� ఒక్కకసారే భోజనంం చేయాలి. 
మరుుసటి భోజనంం వరకుు మరేదీ స్వీీకరింంచరాదుు. 
వ్రరతసమాప్తిి తరుువాత 33 లేదా శక్త్యయ�నుుసారంం బ్రాాహ్మ మణ 
భోజనంం చేయింంచాలి.
ఉపవాసముు: ఒక నెలపాటుు కేవలంం పాలుు, పంండ్లుు�  
మొదలైనవే స్వీీకరింంచాలి. వ్రరతసమాప్తిి అనంంతరంం పంండ్లుు� , 
పాలుు, నెయ్యిి మొదలైనవాటిని దానంంగా ఇవ్వాాలి.
మౌనవ్రరతముు: ఒక నెలపాటుు సంంపూర్ణంం�గా 
మాటా్లాడకూ�డదుు. లేదా కనీసంం భోజనకాలంంలోనైనా 
మౌనంం పాటింంచాలి. వ్రరతసమాప్తిి తరుువాత ఉత్తతమమైన 
గంంటనుు దానంంగా ఇవ్వాాలి. (దేవుని, గుురుువుల స్తోోత్రా లుు, 
మంంతా్రాలుు, భజనలుు మౌనవ్రరతానికి భంంగంం కావు.)
అధఃఃశయనముు ఒక నెలపాటుు మంంచంం మీద 
నిద్రింం�చరాదుు. వ్రరతసమాప్తిి అనంంతరంం ఉత్తతమమైన 
శయ్యాాదానంం చేయాలి.
అలవణ వ్రరతముు: ఒక నెలపాటుు ఉప్పుులేని ఆహారాన్నిి 
స్వీీకరింంచాలి. వ్రరతసమాప్తిి తరుువాత నానా రసాలతో 
యుుక్తతమైన ఆహారాన్నిి దానంం చేయాలి.

నఖకేశ వ్రరతముు:
ఒక నెలపాటుు గోర్లుు� , జుట్టుు�  కత్తిిరింంచరాదుు. వ్రరతసమాప్తిి 
అనంంతరంం ఉత్తతమమైన అద్దాాన్నిి  దానంంగా ఇవ్వాాలి.
వాయన (వంంశపాత్రర)దానముు:
ముుతై్తైదుువులుు 33 వాయన (వంంశపాత్రర) దానంం ఇవ్వాాలి. 
దీనివల్లల వంంశవృృది్ధి, దీరా్ఘాయుువు, సౌమంంగళ్యాాది ఫలాలుు 
లభిస్తాా యి.
గమనిక:
ఈ వ్రరతాలకుు వేరుు వేరుు ఫలాలుు చెప్పపబడినప్పపటికీ, 
విష్ణుు� భక్తుు� లైన వారుు వీటిని నిష్కాామంంగా, భగవంంతుుని 
ప్రీీతికోసంం ఆచరింంచాలి. అప్పుుడుు పాపపరిహారంం కలిగి, 
అంంతఃఃకరణ శుుది్ధి పొంంది, ఉత్తతమమైన గుురుుకృృప లభింంచి 
జ్ఞాా నసిది్ధి కలుుగుుతుం�ంది.
ఈ వ్రరతాల ఆచరణకుు ముంం�దుు విద్వాంం�సుుల నుం�ండి విశేష 
మార్గగదర్శశనంం పొంందడంం శ్రేేయస్కకరంం.

17 14:33 నంం ఉ
18 ఉత్తతమముు
19 08:21 ప శుు
20 11:13 నంం శుు
21 ఉత్తతమముు
22 అశుుభముు
23 అశుుభముు
24 అశుుభముు
25 ఉత్తతమముు
26 17:48 ప శుు
27 అశుుభముు
28 శుుభముు
29 10:41 ప శుు
30 అశుుభముు
31 శుుభముు

1 అశుుభముు
2 మధ్యయమముు
3 అశుుభముు
4 ఉత్తతమముు
5 శుుభముు
6 10:06 ప. శుు
7 అశుుభముు
8 అశుుభముు
9 09:37 నంం శుు
10 13:43 ప శుు
11 శుుభముు
12 మధ్యయమముు
13 అశుుభముు
14 అశుుభముు
15 అశుుభముు

అధికమాస వ్రరతముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు

విశేషదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2026

ఉత్తతరాయణముు | గ్రీీష్మ మఋతుు |నిజజ్యేేష్ఠఠ మాసముు | మాసనియామకుుడుు - శ్రీీరమాత్రిివిక్రరమ

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

16 శ్రీీసత్యయసంంధతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మహిషి), 
చంంద్రరదర్శశనముు

18 గుురుుపుష్యాామృృత యోగముు

20 శ్రీీమోహనదాసుుల పుణ్యయతిథి (చిప్పపగిరి)

22 దుురా్గాష్టటమి

25 ఏకాదశి (నిర్జజలా)

26 హరివాసరముు – సూూర్యోోదయానికి ముంం�దుు 3:14 
వరకుు.

27 ప్రరదోషముు

28
శ్రీీశ్రీపీాదరాజుల పుణ్యయతిథి (ముుళబాగిలుు), 
శ్రీీసత్యాాభినవతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (నాచియార్ 
కోవిల్)

29

వటసావిత్రిి పూజ, విష్ణుు� పంంచకముు 
(కారహుుణి్ణిమె), ఇంంద్రరసావర్ణిి మన్వాాది, 
శ్రీీకృృష్ణణద్వైైపాయనతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (కుుసుుమూూరి్తి), 
అన్వాాధానముు, అనడ్వాాహ పౌర్ణిిమ

30 ఇషి్టి

02 శ్రీీసత్యయపూర్ణణతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (కోల్పూ�ూరుు.)

03 శ్రీీరఘుువర్యయతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(నవవృం�ందావనముు), విష్ణుు� పంంచకముు లేదుు.

08 శ్రీీసత్యయధీరతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (ఆతకూ�రుు)

09 దేశభేదానుుసారంం దశమి »»»

10 స్మాార్తుు� ల ఏకాదశి, హరివాసరముు 20:25 
తరుువాత.

11 భాగవతుుల ఏకాదశి (యోగినీ), శ్రీీవిద్యాాపతితీర్థుు� ల 
పుణ్యయతిథి (రాయవేలూూరుు)

12 శ్రీీవిజయీంంద్రరతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (కుం�ంభకోణంం), 
ప్రరదోషముు, మాస శివరాత్రిి

14 మణ్ణెెత్తిిన అమావాస్యయ, మృృత్తిికా వృృషభ పూజ, 
విష్ణుు� పంంచకముు, దర్శశ, అన్వాాధానముు.

దేశభేద దశమీ నిర్ణణయముు 
ద్వాారకా, సోమనాథ్, పోర్బం�ందర్, జునాగఢ్, జామ్ నగర్ 

ఈ ప్రాంం �తాలలో 09-07-2026 – దశమీ 
10-07-2026 – ఏకాదశీ ఉపవాసముు

11-07-2026 – ద్వాాదశీ
హరివాసరముు, ఆయా ప్రాంం �తాల సూూర్యోోదయంం తరుువాత 

1 గంంట 6 నిమిషాల తర్వాాత పారణ చేయాలి.

నామ - ముుద్రాాధారణ  మంంత్రరముులుు

గోపీచంందనముు–గోపీచంందన 
పాపఘ్నన విష్ణుు� దేహసముుద్భభవ  
చంంక్రాంం �కిత నమసే్తేఽస్తుు�  
ధారణాన్ముు�క్తిదిో భవ ॥

చక్రరముు– సుుదర్శశన మహాజ్వాాల 
కోటిసూూర్యయసమప్రరభ। 
అజ్ఞాానాం ంధస్యయ మే నిత్యం�ం 
విష్ణోోర్మాార్గంం�  ప్రరదర్శశయ ॥

శంంఖముు– పాంంచజన్యయ నిజధ్వాాన- 
ధ్వవస్తతపాతకసంంచయ । 
పాహి మాంం పాపినంం ఘోరంం  
సంంసారార్ణణవపాతినంం ॥ 

16 ప్రరతిపత్ 
ద్విితీయా

06:36 
04:16

ఆరా్ద్రా� 19:19
 05:54

గంండ వృృద్ధిి  , బవ
శా్రా.తి

 07:02 2

17
తృృతీయా 01:52

పునర్వవసుు 17:48
 05:54

ధ్రుు� వ , తైతిల
శా్రా.తి

 07:02 3

18
చతుురీ్థీ 23:49

పుష్యయ 16:28
 05:54

వ్యాాఘాత , వణిక్
శా్రా.తి

 07:02 4

19
పంంచమీ 22:07

ఆశ్లేషేా 15:27
 05:54

హర్షషణ , బవ
శా్రా.తి

 07:02 5

20
షషీ్ఠీ 20:44

మఘా 14:45
 05:55

వజ్రర , కౌలవ
శా్రా.తి

 07:03 6

21 సప్తతమీ 19:50

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 14:28
 05:55

సిద్ధిి , గరజ
శా్రా.తి

 07:03 7

22
అష్టటమీ 19:19

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 14:35
 05:55

వ్యయతీపాత , భద్రాా
శా్రా.తి

 07:03 8

23
నవమీ 19:23

హస్తాా 15:15
 05:55

వరీయాన్ , బాలవ
శా్రా.తి

 07:03 9

24
దశమీ 19:53

చిత్రాా 16:23
 05:56

పరిఘ , తైతిల
శా్రా.తి

 07:04 10

25
ఏకాదశీ 20:52

స్వాాతీ 17:58
 05:56

శివ , వణిక్
శా్రా.తి

 07:04 0

26
ద్వాాదశీ 22:21

విశాఖా 20:02
 05:56

సిద్ధధ , బవ
శా్రా.తి

 07:04 11,12

27
త్రరయోదశీ 00:06

అనుురాధా 22:24
 05:56

సాధ్యయ , కౌలవ
శా్రా.తి

 07:04 13

28
చతుుర్దదశీ 02:09

జ్యేేష్ఠాా 01:02
 05:57

శుుభ , గరజ
శా్రా.తి

 07:04 14

29
పౌరి్ణిమా 04:12

మూూలంం 03:41
 05:57

శుుక్లల , భద్రాా
శా్రా.తి

 07:04 15

30
ప్రరతిపత్ 05:57

పూర్వాాషాఢా 05:57
 05:57

బ్రరహ్మమ , బాలవ
శా్రా.తి

 07:04 1

1
ప్రరతిపత్ 06:09

పూర్వాాషాఢా 06:13
 05:57

ఐంంద్రర , కౌలవ
శా్రా.తి

 07:04 2

2
ద్విితీయా 07:36

ఉత్తతరాషాఢా 08:22
 05:58

వైధృృతి , గరజ
శా్రా.తి

 07:05 3

3
తృృతీయా 08:47

శ్రరవణా 10:11
 05:58

విష్కం�ంభ , భద్రాా
శా్రా.తి

 07:05 4

4
చతుురీ్థీ 09:29

ధనిష్ఠాా 11:32
 05:58

ప్రీీతి , బాలవ
శా్రా.తి

 07:05 5

5
పంంచమీ 09:43

శతభిషా 12:25
 05:59 ఆయుుష్మాాన్ , 

తైతిల
శా్రా.తి

 07:05 6

6
షషీ్ఠీ 09:23

పూ.భాద్రరపదా 12:45
 05:59

సౌభాగ్యయ , వణిక్
శా్రా.తి

 07:05 7

7
సప్తతమీ 08:36

ఉ.భాద్రరపదా 12:39
 05:59

శోభన , బవ
శా్రా.తి

 07:05 8

8
అష్టటమీ 
నవమీ

07:23 
05:45

రేవతీ 12:07
 06:00

అతిగంండ , కౌలవ
శా్రా.తి

 07:05 9

9
దశమీ 03:58

అశ్విినీ 11:13
 06:00 సుుకర్మాా ధృృతి , 

వణిక్
శా్రా.తి

 07:05 10

10
ఏకాదశీ
దశమీ ఆచరణముు

01:41

భరణీ 10:00
 06:00

శూ�ల , బవ
శా్రా.తి

 07:05 0

11
ద్వాాదశీ
ఉపవాసముు

23:20

కృృత్తిికా 08:35
 06:01

గంండ , కౌలవ
శా్రా.తి

 07:05 0

12
త్రరయోదశీ 20:51

రోహిణీ 
మృృగశిరా
వృృద్ధిి  , గరజ

06:59 
05:18
శా్రా.తి 06:01

 07:05 11,12,13

13
చతుుర్దదశీ 18:21

ఆరా్ద్రా� 03:37
 06:01

ధ్రుు� వ , భద్రాా
శా్రా.తి

 07:04 14

14
అమావాస్యాా 15:58

పునర్వవసుు 02:04
 06:02 వ్యాాఘాత , 

నాగవాన్
శా్రా.తి

 07:04 30
పద్మమముు–
సంంసారభయభీతానాంం 
యోగినామభయప్రరదంం ।
పద్మమహసే్తేన యో దేవో 
యోగీశంం తంం నమామ్యయహంం॥ 

గదాఃః–
బ్రరహ్మాంం�డభుువనారంంభ 
మూూలస్తంం�భో గదాధరఃః ।
కౌమోదకీ కరే యస్యయ 
తంం నమామి గదాధరంం ॥ 

నారాయణఃః–
నారాయణ నమసే్తేఽస్తుు�  
నామముుద్రాంం�కితం ం నరంం ।
దృృషై్ట్వై�వ లభతే ముుక్తింం� 
చాంండాలో బ్రరహ్మమఘాతకఃః ॥

వటసావిత్రీీ వాయనదాన మంంత్రరముు
సావిత్రీీయంం మయా దత్తాా   
సహిరణ్యాా మహాసతీ ।
బ్రరహ్మమణఃః ప్రీీణనార్థాాయ   
బ్రాాహ్మ మణ ప్రరతిగృృహ్యయతాంం ॥
వ్రరతేనానేన గోవింంద  
వైధవ్యం�ం నాప్నుుయాత్ క్వవచిత్ ॥

జూన్ - జులై 2026 శ్రీీ శ్రీీపాదరాజులుు
ముుళబాగిలుు

శ్రీీభూూవరాహస్వాామి
శ్రీీముుష్ణంం�

16 16:16 నంం శుు
17 శుుభముు
18 అశుుభముు
19 10:12 నంం మ
20 09:30 ప మ
21 అశుుభముు
22 10:35 నంం శుు
23 శుుభముు
24 శుుభముు
25 అశుుభముు
26 అశుుభముు
27 శుుభముు
28 అశుుభముు
29 అశుుభముు
30 అశుుభముు

1 07:00–
16:04 శుు

2 16:38 నంం శుు
3 11:18 నంం శుు
4 శుుభముు
5 15:11 నంం అ
6 అశుుభముు
7 ఉత్తతమముు
8 శుుభముు
9 శుుభముు
10 అశుుభముు

11 ప్రాా  11:03 నంం 
ఉత్తతమముు

12 శుుభముు
13 అశుుభముు
14 అశుుభముు

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2026

ఉత్తతర/దక్షిణాయనముు | గ్రీీష్మ మఋతుు |ఆషాఢమాసముు | మా.ని. - శ్రీీవృృషాకపివామన

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

15 ఇషి్టి, చంంద్రరదర్శశనముు.

17 కర్కేే రవి, దక్షిణాయన పర్వవపుణ్యయకాలముు – సూూర్యోోదయంం నుం�ండి 12:17 
వరకుు, హస్తోో దకముు లేదుు.

18 కరిదినముు
23 శ్రీీసత్యాాధిరాజతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (రాయవేలూూరుు)
24 చాతుుర్మాాస్యయ వ్రరతారంంభముు, చాక్షుుష మన్వాాది

25 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (శయనీ), తప్తతముుద్రాాధారణము ు, శాకవ్రరతారంంభముు, ధారణ-
పారణ వ్రరతారంంభముు, గోపద్మమ వ్రరతారంంభముు

26 ప్రరదోషంం

29 శ్రీీసత్యయసంంకల్పపతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మైసూూరుు), శ్రీీవ్యాాసపూజ, గుురుు పౌర్ణిిమా, 
ధర్మమసావర్ణిి మన్వాాది, విష్ణుు� పంంచకంం, అన్వాాధానంం

30 ఇషి్టి, విష్ణుు� పంంచకముు
31 అశూ�న్యయశయనవ్రరతారంంభముు, చంంద్రోోదయముు 20:36
03 శ్రీీమజ్జజయతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మళఖేడ)
09 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (కామికా)

10 ప్రరదోషముు
11 మాస శివరాత్రిి

12
అన్వాాధానముు, విష్ణుు� పంంచకముు, దర్శశ, శ్రీీసత్యాాధీశతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(రాజమహేంంద్రిి), దీపస్తంం�భ గౌరీ వ్రరతముు, దివసీగౌరీవ్రరతముు, నాగుుల 
అమావాస్యయ

శాకవ్రరతసంంకల్పపముు
వాసుుదేవ శుుచౌ మాసే 
శాకవ్రరతమనుుత్తతమంం ।
త్వవత్ ప్రీీత్యయర్థంం� కరిష్యేేఽహంం 
నిర్విిఘ్నంం� కుురుు మాధవ ॥

శనైశ్చచర మంంత్రరముు -
నీలాంంజనసమాభాసంం
రవిపుత్రంం� యమాగ్రరజంం ।
ఛాయామార్తాంం� డసంంభూూతంం 
తంం నమామి శనైశ్చచరంం ॥ 
శనే దినమణేఃః సూూనో
హ్యయనేకగుుణసన్మమణే 
అరిష్టంం� హర మేఽభీష్టంం� 
కుురుు మా కుురుు సంంకటంం ॥

ఇటినుం�ండి బయటికి వెళ్ళేేటప్పుుడుు

అగ్రరతో నారసింంహశ్చచ 
పృృష్ఠఠ తో గోపినంందనఃః ।
ఉభయోఃః పార్శ్వ�వయోరాస్తాంం�  
సశరౌ రామలక్ష్మమణౌ ॥ 

15
ప్రరతిపత్ 13:41

పుష్యయ 00:39
 06:02

హర్షషణ , బవ
శా్రా.తి

 07:04 1,2

16
ద్విితీయా 11:39

ఆశ్లేషేా 23:33
 06:02

వజ్రర సిద్ధిి  , కౌలవ
శా్రా.తి

 07:04 3

17
తృృతీయా 09:54

మఘా 22:44
 06:03

వ్యయతీపాత , గరజ
శా్రా.తి

 07:04 4

18
చతుురీ్థీ 08:30

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 22:23
 06:03

వరీయాన్ , భద్రాా
శా్రా.తి

 07:04 5

19 పంంచమీ 07:31

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 22:22
 06:03

పరిఘ , బాలవ
శా్రా.తి

 07:04 6

20
షషీ్ఠీ 07:00

హస్తాా 22:57
 06:04

శివ , తైతిల
శా్రా.తి

 07:03 7

21
సప్తతమీ 06:59

చిత్రాా 23:55
 06:04

సిద్ధధ , వణిక్
శా్రా.తి

 07:03 8

22
అష్టటమీ 07:28

స్వాాతీ 01:28
 06:04

సాధ్యయ , బవ
శా్రా.తి

 07:03 9

23
నవమీ 08:26

విశాఖా 03:23
 06:04

శుుభ , కౌలవ
శా్రా.తి

 07:03 10

24
దశమీ 09:52

అనుురాధా 05:45
 06:05

శుుక్లల , గరజ
శా్రా.తి

 07:02 0

25
ఏకాదశీ 11:37

జ్యేేష్ఠాా 06:05
 06:05

బ్రరహ్మమ , భద్రాా
శా్రా.తి

 07:02 0

26
ద్వాాదశీ 13:34

జ్యేేష్ఠాా 08:21
 06:05

ఐంంద్రర , బాలవ
శా్రా.తి

 07:02 11,12,13

27
త్రరయోదశీ 15:37

మూూలంం 11:00
 06:06

వైధృృతి , తైతిల
శా్రా.తి

 07:01 0

28
చతుుర్దదశీ 17:32

పూర్వాాషాఢా 13:32
 06:06

విష్కం�ంభ , వణిక్
శా్రా.తి

 07:01 14

29
పౌరి్ణిమా 19:09

ఉత్తతరాషాఢా 15:50
 06:06

ప్రీీతి , భద్రాా
శా్రా.తి

 07:01 15

30
ప్రరతిపత్ 20:26

శ్రరవణా 17:47
 06:07 ఆయుుష్మాాన్ , 

బాలవ
శా్రా.తి

 07:00 1

31
ద్విితీయా 21:10

ధనిష్ఠాా 19:14
 06:07

సౌభాగ్యయ , తైతిల
శా్రా.తి

 07:00 2

1
తృృతీయా 21:27

శతభిషా 20:15
 06:07

శోభన , వణిక్
శా్రా.తి

 07:00 3

2
చతుురీ్థీ 21:07

పూ.భాద్రరపదా 20:41
 06:07

అతిగంండ , బవ
శా్రా.తి

 06:59 4

3
పంంచమీ 20:25

ఉ.భాద్రరపదా 20:43
 06:08

సుుకర్మాా , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:59 5

4
షషీ్ఠీ 19:09

రేవతీ 20:12
 06:08

ధృృతి , గరజ
శా్రా.తి

 06:58 6

5
సప్తతమీ 17:35

అశ్విినీ 19:23
 06:08

శూ�ల , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:58 7

6
అష్టటమీ 15:39

భరణీ 18:12
 06:09

గంండ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:57 8,9

7
నవమీ 13:30

కృృత్తిికా 16:49
 06:09

వృృద్ధిి  , గరజ
శా్రా.తి

 06:57 10

8
దశమీ 11:09

రోహిణీ 15:13
 06:09 ధ్రుు� వ వ్యాాఘాత, 

భద్రాా
శా్రా.తి

 06:56 0

9
ఏకాదశీ 
ద్వాాదశీ

08:42 
06:08

మృృగశిరా 13:34
 06:09

హర్షషణ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:56 0

10
త్రరయోదశీ 03:46

ఆరా్ద్రా� 11:54
 06:10

వజ్రర , గరజ
శా్రా.తి

 06:55 11,12,13

11
చతుుర్దదశీ 01:28

పునర్వవసుు 10:19
 06:10

సిద్ధిి , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:55 14

12
అమావాస్యాా 23:26

పుష్యయ 08:54
 06:10 వ్యయతీపాత, 

చతుుష్పాాత్
శా్రా.తి

 06:54 30

ప్రరయాణకాలమంందుు

సహాయాతి పురో యాతి 
పురఃః ప్రేేరయతే హరిఃః ॥

 
ప్రరయాణే గరుుడారూ�ఢంం 
పారిజాతహరంం హరింం ।

సత్యయభామాయుుతంం ధ్యాాయేత్ 
సర్వవకార్యాార్థ్్ సిద్ధధయే ॥ 

గచ్ఛఛ గౌతమ శీఘ్రంం� త్వం�ం 
గ్రాా మేషుు నగరేషుు చ ।

ఆసనంం భోజనంం శయ్యాంం� 
కల్పపయస్వవ మమాగ్రరతఃః ॥

తుులసీ చయన మంంత్రరముు

తుులస్యయమృృతజన్మాాసి
సదా త్వం�ం కేశవప్రిియే ।
కేశవార్థేే చినోమి త్వాంం�
వరదా భవ శోభనే ॥

జులై - ఆగస్్ట్ 2026 శ్రీమీజ్జజయతీర్థుు� లుు 
మళఖేడశ్రీపీాంండుురంంగవిఠ్ఠఠల

చాతుుర్మాాస్యయమంందుు ఆచరింంచవలసిన ఇతర వ్రరతముులుు మరియుు ఫలముులుు
త్యాాగముు ఫలముు వ్రరతముు ఫలముు

బెల్లలముు మధుురస్వవరముు మౌనముు అంందరూ� ఆజ్ఞాా వర్తుు�లు ు

నూూనె సౌంందర్యయముు 100 ప్రరదక్షిణముు విష్ణుు� లోకసిది్ధి

తాంంబూూలముు భోగప్రాాప్తిి  ఏకాంంతవాసముు బ్రరహ్మమలోకసిది్ధి

నెయ్యిి సర్వవ స్నేేహప్రాాప్తిి  అయాచితముు ఉత్తతమపుత్రరసంంతానముు

శయ్యాా ముునిత్వవప్రాాప్తిి  పర్ణణ భోజనముు కుురుుక్షేత్రర యాత్రర

వేయింంచిన 
ఆహారంం అంంతఃఃకరణశుుది్ధి

నఖ, 
రోమముులనుు 
పెంంచుుట

గంంగాస్నాానముు

15 శుుభముు
16 అశుుభముు
17 అశుుభముు
18 అశుుభముు
19 ఉత్తతమముు
20 శుుభముు
21 16:42 నంం శుు
22 శుుభముు
23 అశుుభముు
24 శుుభముు
25 అశుుభముు
26 మధ్యయమముు
27 అశుుభముు
28 అశుుభముు
29 07:12 నంం ఉ

30 శుుభముు
31 శుుభముు
1 10:47 ప శుు
2 అశుుభముు
3 ఉత్తతమముు
4 శుుభముు
5 09:21 నంం శుు
6 మధ్యయమముు
7 అశుుభముు
8 13:58 నంం ఉ
9 శుుభముు
10 అశుుభముు
11 అశుుభముు
12 అశుుభముు
*

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2026

దక్షిణాయనముు | వర్షాా ఋతుు |శ్రాా వణమాసముు | మాసనియామకుుడుు - శ్రీీధన్యాాశ్రీధర

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

13 ఇషి్టి

14 మాస మహాలక్ష్మీీ కలశ స్థాాప నముు, చంంద్రరదర్శశనముు

16 నాగచతుుర్థిి

17 నాగపంంచమి, సింంహంంలో రవి ప్రరవేశముు, విష్ణుు� పద 
పర్వవ పుణ్యయకాలముు 12:36 తరుువాత

18 మంంగళగౌరీ వ్రరతముు, కల్కిి జయంంతి

19 శ్రీీసత్యయవరతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (సంంతెబిదనూూరుు)

20 దుురా్గాష్టటమి

23 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (పుత్రరదా), దధివ్రరతారంంభముు

24 అతిరిక్తత ఏకాదశి ఉపవాసముు

25 కలామాత్రరసాధని, విష్ణుు� వుకుు పవితా్రారోపణముు, 
ప్రరదోషంం, మంంగళగౌరీ వ్రరతముు

26 ఋగ్వేేదుుల నిత్యయ నూూతన ఉపాకర్మమ, 
విష్ణుు� పంంచకముు

27 అన్వాాధానముు

28

ఇషి్టి, వరమహాలక్ష్మీీ వ్రరతముు, యజుర్వేేదుుల 
నిత్యయ నూూతన ఉపాకర్మమ, హయగ్రీీవ జయంంతి, 
నూూలహుుణి్ణిమె, రక్షాబంంధనముు, విష్ణుు� పంంచకముు 
లేదుు

29 అశూ�న్యయశయన వ్రరతముు, చంంద్రోోదయముు 20:16

30 శ్రీీరాఘవేంంద్రర స్వాాముుల పుణ్యయతిథి (మంంతా్రాలయంం)

01 మంంగళగౌరీ వ్రరతముు

04 కృృష్ణణ జయంంతి, రాత్రిి చంంద్రోోదయముు 12:01, 
సావర్ణిి మన్వాాది

05 ప్రాాతః ః పారణముు

07 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (అజా)

08 మంంగళగౌరీ వ్రరతముు, ప్రరదోషముు

09 శ్రీీసత్యయధర్మమతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (హొళెహొన్నూ�ూరుు), 
మాస శివరాత్రిి

10 దర్శశ, అన్వాాధానముు, కుుశగ్రరహణముు

11 బెనకన అమావాస్యయ, విష్ణుు� పంంచకముు, ఇషి్టి

శాకవ్రరతసమర్పపణముు
వాసుుదేవ నమస్తుు�భ్యం� ం 
ఆషాఢే మత్కృ�ృతేన చ ।
శాకవ్రరతేన దేవేశ 
ప్రరసన్నోో భవ మాధవ ॥ 

దధివ్రరతసంంకల్పపముు
సంంకర్షషణారవింందాక్ష 
కరిష్యేేఽహంం దధివ్రరతంం 
ద్విితీయే మాసి దేవేశ 
నిర్విిఘ్నంం� కుురుు మే ప్రరభో ॥ 

శ్రాా వణశుుద్ధధ  ద్వాాదశీ 
పవిత్రరసమర్పపణమంంత్రరముు

దేవ దేవ నమస్తుు�భ్యం� ం 
పవిత్రంం� పూతముుత్తతమంం ।
గృృహీత్వాా వార్షిికీంం పూజాంం 
భగవన్ పరిపూరయ ॥ 
పవిత్రంం� మే కుురుుష్వాాద్యయ 
యన్మమయా దుుష్కృ�ృతంం కృృతంం ।
శుుద్ధోో  భవామ్యయహంం దేవ 
త్వవత్ప్రర�సాదాత్ సుురేశ్వవర ॥ 

పై మంంత్రరముుతో పవిత్రరముునుు 
భగవంంతుునికి సమర్పిం�ంచి తరుువాత 

క్రిం��ది మంంత్రరముుతో స్వవయంం 
ధారణచేయవలెనుు.

పవిత్రర ధారణమంంత్రరముు
పవిత్రంం� వైష్ణణవంం తేజఃః 
సర్వవవిఘ్నననివారణంం । 
పూజాషాడ్గుు� ణ్యయసిధ్యయర్థంం� 
మమాంంగే ధారయామ్యయహం‌‌�॥

13
ప్రరతిపత్ 21:38

ఆశ్లేషేా 07:42
 06:10 వరీయాన్ , 

కింంస్తుు�ఘ్నన
శా్రా.తి

 06:54 1

14
ద్విితీయా 20:15

మఘా  
పూ.ఫాల్గుు� ణీ

పరిఘ , బాలవ

06:50 
06:09
శా్రా.తి 06:10

 06:53 2

15
తృృతీయా 19:14

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 06:02
 06:11

శివ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:52 3

16 చతుురీ్థీ 18:44

హస్తాా 06:11
 06:11

సిద్ధధ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:52 4

17
పంంచమీ 18:40

హస్తాా 06:41
 06:11

సాధ్యయ , బవ
శా్రా.తి

 06:51 5

18
షషీ్ఠీ 19:10

చిత్రాా 07:35
 06:11

శుుభ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:51 6

19
సప్తతమీ 20:06

స్వాాతీ 08:59
 06:11

శుుక్లల , గరజ
శా్రా.తి

 06:50 7

20
అష్టటమీ 21:33

విశాఖా 10:51
 06:12

బ్రరహ్మమ , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:49 8

21
నవమీ 23:17

అనుురాధా 13:04
 06:12

ఐంంద్రర , బాలవ
శా్రా.తి

 06:49 9

22
దశమీ 01:18

జ్యేేష్ఠాా 15:34
 06:12

వైధృృతి , తైతిల
శా్రా.తి

 06:48 10

23
ఏకాదశీ
ఉపవాసముు

03:22

మూూలంం 18:11
 06:12

విష్కం�ంభ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:47 0

24
ద్వాాదశీ
అతిరిక్తత ఉపవాసముు

05:21

పూర్వాాషాఢా 20:46
 06:12

ప్రీీతి , బవ
శా్రా.తి

 06:46 0

25
త్రరయోదశీ 06:13

ఉత్తతరాషాఢా 23:11
 06:13 ఆయుుష్మాాన్ , 

కౌలవ
శా్రా.తి

 06:46 11,12,13

26
త్రరయోదశీ 06:55

శ్రరవణా 01:12
 06:13

సౌభాగ్యయ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:45 14

27
చతుుర్దదశీ 08:11

ధనిష్ఠాా 02:50
 06:13

శోభన , వణిక్
శా్రా.తి

 06:44 15

28
పౌరి్ణిమా 08:59

శతభిషా 03:54
 06:13

అతిగంండ , బవ
శా్రా.తి

 06:44 1

29
ప్రరతిపత్ 09:16

పూ.భాద్రరపదా 04:31
 06:13

సుుకర్మాా , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:43 2

30
ద్విితీయా 09:03

ఉ.భాద్రరపదా 04:39
 06:13

ధృృతి శూ�ల , గరజ
శా్రా.తి

 06:42 3

31
తృృతీయా 08:21

రేవతీ 04:12
 06:13

గంండ , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:41 4

1
చతుురీ్థీ 
పంంచమీ

07:13 
05:39

అశ్విినీ 03:28
 06:14

వృృద్ధిి  , బాలవ
శా్రా.తి

 06:41 5

2
షషీ్ఠీ 03:54

భరణీ 02:18
 06:14

ధ్రుు� వ , గరజ
శా్రా.తి

 06:40 6

3
సప్తతమీ 01:46

కృృత్తిికా 00:56
 06:14

వ్యాాఘాత , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:39 7

4
అష్టటమీ 23:22

రోహిణీ 23:21
 06:14

హర్షషణ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:38 0

5
నవమీ 20:56

మృృగశిరా 21:41
 06:14

వజ్రర , తైతిల
శా్రా.తి

 06:37 8,9

6
దశమీ 18:28

ఆరా్ద్రా� 19:59
 06:14

సిద్ధిి , వణిక్
శా్రా.తి

 06:37 10

7
ఏకాదశీ 16:04

పునర్వవసుు 18:21
 06:14 వ్యయతీపాత 

వరీయాన్ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:36 0

8
ద్వాాదశీ 13:48

పుష్యయ 16:53
 06:14

పరిఘ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:35 11,12,13

9
త్రరయోదశీ 11:46

ఆశ్లేషేా 15:39
 06:15

శివ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:34 14

10
చతుుర్దదశీ 10:01

మఘా 14:42
 06:15

సిద్ధధ , శకుుని
శా్రా.తి

 06:33 30

11
అమావాస్యాా 08:37

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 14:05
 06:15

సాధ్యయ , నాగవాన్
శా్రా.తి

 06:33 1

వైష్ణణవులకుు నమస్కాారముు

పృృథ్వీీమంండలమధ్యయస్థాఃః�  
పూర్ణణబోధమతానుుగాఃః 
వైష్ణణవా విష్ణుు� హృృదయాఃః  
తాన్ నమస్యేే గుురూ�న్ మమ ॥

ఆగస్్ట్ - సెప్టెంం�బర్  2026 శ్రీీ మహాలక్ష్మీీ కొలా్హాపురశ్రీీ ఉడుుపి కృృష్ణుు� డుు

13 మధ్యయమముు
14 అశుుభముు
15 ఉత్తతమముు
16 17:00 నంం శుు
17 అశుుభముు
18 శుుభముు
19 అశుుభముు
20 09:11 నంం శుు
21 అశుుభముు
22 14:50 నంం మ
23 15:10 ప మ
24 అశుుభముు
25 ఉత్తతమముు
26 శుుభముు
27 09:05 ప శుు

28 శుుభముు
29 అశుుభముు
30 ఉత్తతమముు
31 శుుభముు
1 అశుుభముు
2 మధ్యయమముు
3 అశుుభముు
4 ఉత్తతమముు
5 శుుభముు
6 అశుుభముు
7 06:45 నంం శుు
8 16:41 ప శుు
9 అశుుభముు
10 అశుుభముు
11 అశుుభముు

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2026

దక్షిణాయనముు | వర్షాా ఋతుు |భాద్రరపదమాసముు | మాసనియామకుుడుు - శ్రీీబుుద్ధిిహృృషీకేశ

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

12
ప్రౌౌష్ఠఠప  దీ ప్రాారం ంభముు, చంంద్రరదర్శశనముు, శ్రీీబలరామ 
జయంంతి, శ్రీీధన్వం�ంతరి జయంంతి 
మైసూూరుు ఉత్తతరాది మఠంంలో విశేషోత్ససవముు

13 సామవేదుుల ఉపాకర్మమ, శ్రీీవరాహ జయంంతి

14 శ్రీసీ్వవర్ణణగౌరీ వ్రరతముు, శ్రీీగణేశచతుుర్థిి, తాపస 
మన్వాాది

15 ఋషిపంంచమి వ్రరతముు, (వ్రరతగ్రరహణముు, 
ఉద్యాాపనముు చేయకూ�డదుు.)

17

సూూర్యయ షష్ఠిి , ప్రాాతః ఃస్నాానముుతో అశ్వవమేధ ఫలముు, 
జ్యేేష్ఠాదేవి ఆవాహనముు, కన్యాా రాశిలో రవి 
ప్రరవేశముు – షడశీతి పర్వవ పుణ్యయకాలముు 12:17 
తరుువాత

18 జ్యేేష్ఠాదేవి పూజ

19 జ్యేేష్ఠాదేవి విసర్జజనముు, మాస మహాలక్ష్మీీ కలశ 
విసర్జజనముు, దోరబంంధనముు

20 శ్రీీజగన్నాాథదాసుుల పుణ్యయతిథి (మానవి)

22 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (పరివరి్తినీ), క్షీర వ్రరతారంంభముు, 
శ్రీీసత్యేేష్టటతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (ఆతకూ�రుు)

23 శ్రీీవామనజయంంతి, శ్రీపీ్రరసన్ననవేంంకటదాసుుల పుణ్యయతిథి 
(బదామి), విష్ణుు� పంంచకముు లేదుు.

24 ప్రరదోషముు

25 అనంంత చతుుర్దదశి వ్రరతముు

26
ప్రోోష్ఠఠప  దీ శ్రాాద్ధధము ు, శ్రీీయాదవార్యు�ుల పుణ్యయతిథి 
(ముునవళ్ళిి), ఉమామహేశ్వవర వ్రరతముు, 
విష్ణుు� పంంచకముు, అన్వాాధానముు, అనంంత పున్ననమి

27 మహాలయ ప్రాారం ంభముు, ఇషి్టి

28
శ్రీీనివాసతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (హొన్నాాళి), 
అశూ�న్యయశయన వ్రరతముు, చంంద్రోోదయముు 19:22, 
గజగౌరీ ఆవాహనముు ప్రాా . 4:35

29 బృృహదౌ్గౌరీ వ్రరతముు, మహాభరణి శ్రాాద్ధధము ు

02 పూర్వేేద్యుః�ః� శ్రాాద్ధధము ు

03 మధ్యాాష్టటమి శ్రాాద్ధధము ు, అష్టటకా శ్రాాద్ధధము ు

04 అవిధవా నవమి శ్రాాద్ధధము ు, అన్వవష్టటకా శ్రాాద్ధధము ు

06 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (ఇంందిరా)

07 హరివాసరముు ప్రాా . 6:15, వరకుు,  
సన్న్యాా�సుుల మహాలయముు

08 ప్రరదోషముు, మాస శివరాత్రిి, కలియుుగాది

09 ఘాత చతుుర్దదశి శ్రాాద్ధధము ు

10
దర్శశ, శ్రీీమాధవతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మణ్ణూూ� రుు), 
సర్వవ పితృృ అమావాస్యయ, విష్ణుు� పంంచకంం, 
అన్వాాధానముు

గౌరీదారముునుు కట్టుు�కు ునే మంంత్రరముు
సప్తతసామోపగీతాంం త్వాంం� 
చరాచర జగద్ధధరే ।
సూూత్రరగ్రంం�థిస్థిితాంం కంంఠే 
ధారయామి స్థిిరా భవ ॥ 

ఘాతచతుుర్దదశీ శ్రాాద్ధధము ు
ఈ శ్రాాద్ధధము ునుు అపఘాతాదుులచే 
మృృతుులైనవారిని ఉదే్దేశింంచి 
చేయవలెనుు. దీనిని ఏకోద్దిిష్టట  
విధానముుతోనే (ఒక్కక 
పింండముునుం�ంచుుట) చేయవలెనుు.

చతుుర్ధీీచంంద్రరదర్శశనాపవాద 
పరిహారమంంత్రరముు

సింంహఃః ప్రరసేనమవధీత్ 
సింంహో జాంంబవతా హతఃః । 
సుుకుుమారక మా రోదీఃః
తవ హ్యేేషఃః స్యయమంంతకఃః ॥

దధివ్రరత సమర్పపణముు
సంంకర్షషణ నమస్తుు�భ్యం� ం 
శ్రాా వణే మత్కృ�ృతేన చ ।
దధివ్రరతేన దేవేశ 
తుుష్టోో  భవ జనార్దదన ॥
 

క్షీరవ్రరత సంంకల్పపముు
ప్రరద్యు�ుమ్నన తవ తుుష్ట్యయ�ర్థంం� 
ప్రోోష్ఠఠపద్యాంం�   తృృతీయకే 
నిర్విిఘ్నంం� కుురుు దేవేశ 
కరిష్యేేఽహంం పయోవ్రరతంం ॥

12
ప్రరతిపత్ 07:37

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 13:56
 06:15

శుుభ , బవ
శా్రా.తి

 06:32 2

13 ద్విితీయా 07:05

హస్తాా 14:12
 06:15

శుుక్లల , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:31 3

14
తృృతీయా 07:03

చిత్రాా 15:01
 06:15

బ్రరహ్మమ , గరజ
శా్రా.తి

 06:30 4

15
చతుురీ్థీ 07:31

స్వాాతీ 16:16
 06:15

ఐంంద్రర , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:29 5

16
పంంచమీ 08:30

విశాఖా 18:02
 06:15

వైధృృతి , బాలవ
శా్రా.తి

 06:28 6

17
షషీ్ఠీ 09:55

అనుురాధా 20:09
 06:15

విష్కం�ంభ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:28 7

18
సప్తతమీ 11:42

జ్యేేష్ఠాా 22:38
 06:16

ప్రీీతి , వణిక్
శా్రా.తి

 06:27 8

19
అష్టటమీ 13:42

మూూలంం 01:15
 06:16

ఆయుుష్మాాన్ , బవ
శా్రా.తి

 06:26 9

20
నవమీ 15:48

పూర్వాాషాఢా 03:53
 06:16

సౌభాగ్యయ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:25 0

21
దశమీ 17:47

ఉత్తతరాషాఢా 06:16
 06:16

శోభన , గరజ
శా్రా.తి

 06:24 10

22
ఏకాదశీ 19:29

ఉత్తతరాషాఢా 06:18
 06:16

అతిగంండ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:24 0

23
ద్వాాదశీ 20:50

శ్రరవణా 08:19
 06:16

సుుకర్మాా , బవ
శా్రా.తి

 06:23 11,12

24
త్రరయోదశీ 21:42

ధనిష్ఠాా 09:58
 06:16

ధృృతి , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:22 13

25
చతుుర్దదశీ 22:02

శతభిషా 11:11
 06:16

శూ�ల , గరజ
శా్రా.తి

 06:21 14

26
పౌరి్ణిమా 21:54

పూ.భాద్రరపదా 11:54
 06:17

గంండ , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:20 15

27
ప్రరతిపత్ 21:10

ఉ.భాద్రరపదా 12:05
 06:17

వృృద్ధిి  , బాలవ
శా్రా.తి

 06:19 1

28
ద్విితీయా 20:04

రేవతీ 11:50
 06:17

ధ్రుు� వ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:19 2

29
తృృతీయా 18:29

అశ్విినీ 11:09
 06:17

వ్యాాఘాత , వణిక్
శా్రా.తి

 06:18 3

30
చతుురీ్థీ 16:39

భరణీ 10:09
 06:17 హర్షషణ/వజ్రర , 

బాలవ
శా్రా.తి

 06:17 4

1
పంంచమీ 14:31

కృృత్తిికా 08:50
 06:17

సిద్ధిి , తైతిల
శా్రా.తి

 06:16 5,6

2
షషీ్ఠీ 12:14

రోహిణీ 
మృృగశిరా
వ్యయతీపాత , వణిక్

07:20 
05:42
శా్రా.తి 06:17

 06:15 7

3
సప్తతమీ 09:51

ఆరా్ద్రా� 04:02
 06:18

వరీయాన్ , బవ
శా్రా.తి

 06:15 8

4
అష్టటమీ 
నవమీ

07:25 
05:05

పునర్వవసుు 02:21
 06:18

పరిఘ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:14 9

5
దశమీ 02:44

పుష్యయ 00:49
 06:18

శివ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:13 10

6
ఏకాదశీ 00:40

ఆశ్లేషేా 23:28
 06:18

సిద్ధధ , బవ
శా్రా.తి

 06:12 0

7
ద్వాాదశీ 22:58

మఘా 22:28
 06:18 సాధ్యయ శుుభ , 

కౌలవ
శా్రా.తి

 06:12 11,12

8
త్రరయోదశీ 21:33

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 21:44
 06:18

శుుక్లల , గరజ
శా్రా.తి

 06:11 13

9
చతుుర్దదశీ 20:38

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 21:31
 06:19

బ్రరహ్మమ , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:10 14

10
అమావాస్యాా 20:06

హస్తాా 21:39
 06:19

ఐంంద్రర , చతుుష్పాాత్
శా్రా.తి

 06:09 30

సెప్టెంం�బర్ - అక్టోోబ ర్ 2026 శ్రీీగజానన - ఆనెగుుడె్డెశ్రీీ గదాధర - గయా

12 ఉత్తతమముు
13 శుుభముు
14 శుుభముు

15 07:47–
15:26 శుుభ

16 17:27 నంం శుు
17 అశుుభముు
18 అశుుభముు
19 మధ్యయమముు
20 అశుుభముు
21 ఉత్తతమముు
22 అశుుభముు
23 శుుభముు
24 శుుభముు
25 11:20 ప మ
26 11:29 నంం ఉ

27 ఉత్తతమముు
28 శుుభముు
29 అశుుభముు
30 అశుుభముు
1 ఉత్తతమముు
2 అశుుభముు
3 అశుుభముు
4 శుుభముు
5 15:02 ప శుు
6 అశుుభముు
7 మధ్యయమముు
8 అశుుభముు
9 అశుుభముు
10 అశుుభముు
*

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2026

దక్షిణాయనముు | శరద్ఋతుు |ఆశ్విినమాసముు | మాసనియామకుుడుు - శ్రీీయజ్ఞాపద్మమనాభ

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

11 నవరాత్రోోత్ససవ ప్రాారం ంభముు, కలశస్థాాప నముు, 
మాతామహశ్రాాద్ధధము ు, ఇషి్టి

12 చంంద్రరదర్శశనముు

13 సప్తతరాత్రోోత్ససవప్రాారం ంభముు

15 పంంచరాత్రోోత్ససవ ప్రాారం ంభముు, శుుక్రాాస్త తముు.

16 త్రిిరాత్రోోత్ససవప్రాారం ంభముు, సరస్వవతి ఆవాహనముు 
12.19 వరకుు.

17 శ్రీీసత్యయపరాయణతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(సంంతెబిదనూూరుు)

18
దుురా్గాష్టటమి, సరస్వవతిపూజ, తుులారాశిలో రవి 
ప్రరవేశముు విషుువత్ పర్వవ పుణ్యయకాలముు ప్రాాతః ః. 
09:58 వరకుు.

19
సరస్వవతికి బలిదానముు, బుుద్ధధజయంంతి, స్వాారోచిష 
మన్వాాది, శ్రీీసత్యయపరాక్రరమతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(చితాపూర్)

20 మహానవమి, విజయదశమి, సరస్వవతి విసర్జజనముు 
ప్రాా . 09:04 తరుువాత, విష్ణుు� పంంచకముు

21 శ్రీీమన్మమధ్వవజయంంతి

22 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (పాశాంంకుుశా), ద్విిదల 
వ్రరతారంంభముు

23 ప్రరదోషముు

25 కోజాగరవ్రరతముు, అన్వాాధానముు

26 కారి్తికస్నాానారంంభముు, నక్షత్రర దీపారంంభముు, 
విష్ణుు� పంంచకముు, శీగి హుుణి్ణిమె, ఇషి్టి

27 అశూ�న్యయశయన వ్రరతముు, చంంద్రోోదయముు 19:35

29 శుుక్రోో దయముు

05 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (రమా)

06 గోవత్సస ద్వాాదశి, ప్రరదోషముు, ధనత్రరయోదశి, 
యమదీపదానముు

07 మాస శివరాత్రిి, జలపూర్ణణ త్రరయోదశి

08

నరక చతుుర్దదశి, చంంద్రోోదయముు ప్రాాతః ః 05:26, 
నారీకృృత నీరాజనముు, అభ్యం�ంగ స్నాానముు, యమ 
తర్పపణముు, సాయంంత్రంం� మహాలక్ష్మీీ పూజ, దర్శశ, 
అన్వాాధానముు

09 దీపావళి అమావాస్యయ, సోమవతి అమావాస్యయ, 
విష్ణుు� పంంచకముు, ఇషి్టి

ద్విిదళవ్రరత సంంకల్పపముు
అనిరుుద్ధధ  సుురైర్వం�ంద్యయ ద్విిదలవ్రరతముుత్తతమంం ।
కరోమ్యయహమిషే మాసే నిర్విిఘ్నంం� కుురుు మే ప్రరభో ॥

11 ప్రరతిపత్ 20:09

చిత్రాా 22:22
 06:19

వైధృృతి , కింంస్తుు�ఘ్నన
శా్రా.తి

 06:09 1

12
ద్విితీయా 20:37

స్వాాతీ 23:29
 06:19

విష్కం�ంభ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:08 2

13 తృృతీయా 21:41

విశాఖా 01:10
 06:19

ప్రీీతి , తైతిల
శా్రా.తి

 06:07 3

14
చతుురీ్థీ 23:07

అనుురాధా 03:12
 06:20 ఆయుుష్మాాన్ , 

వణిక్
శా్రా.తి

 06:07 4

15
పంంచమీ
శుుక్రాాస్త తముు

00:59

జ్యేేష్ఠాా 05:39
 06:20

సౌభాగ్యయ , బవ
శా్రా.తి

 06:06 5

16
షషీ్ఠీ 03:02

మూూలంం 06:20
 06:20

శోభన , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:05 6

17
సప్తతమీ 05:12

మూూలంం 08:17
 06:20

అతిగంండ , గరజ
శా్రా.తి

 06:05 7

18 అష్టటమీ 06:21

పూర్వాాషాఢా 10:54
 06:21

సుుకర్మాా , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:04 8

19
అష్టటమీ 07:11

ఉత్తతరాషాఢా 13:22
 06:21

ధృృతి , బవ
శా్రా.తి

 06:03 9

20
నవమీ 08:55

శ్రరవణా 15:34
 06:21

శూ�ల , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:03 10

21
దశమీ 10:15

ధనిష్ఠాా 17:19
 06:21

గంండ , గరజ
శా్రా.తి

 06:02 0

22
ఏకాదశీ 11:08

శతభిషా 18:41
 06:22

వృృద్ధిి  , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:01 0

23
ద్వాాదశీ 11:29

పూ.భాద్రరపదా 19:28
 06:22

ధ్రుు� వ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:01 11,12,13

24
త్రరయోదశీ 11:21

ఉ.భాద్రరపదా 19:48
 06:22

వ్యాాఘాత , తైతిల
శా్రా.తి

 06:00 14

25
చతుుర్దదశీ 10:41

రేవతీ 19:36
 06:22

హర్షషణ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:00 15

26
పౌరి్ణిమా 09:37

అశ్విినీ 19:03
 06:23

వజ్రర , బవ
శా్రా.తి

 05:59 1

27
ప్రరతిపత్ 
ద్విితీయా

08:08 
06:18

భరణీ 18:07
 06:23

సిద్ధిి , కౌలవ
శా్రా.తి

 05:59 2

28
తృృతీయా 04:07

కృృత్తిికా 16:50
 06:23

వ్యయతీపాత , వణిక్
శా్రా.తి

 05:58 3

29
చతుురీ్థీ
శుుక్రోో దయముు

02:04

రోహిణీ 15:23
 06:24 వరీయాన్, పరిఘ, 

బవ
శా్రా.తి

 05:58 4

30
పంంచమీ 23:38

మృృగశిరా 13:46
 06:24

శివ , కౌలవ
శా్రా.తి

 05:57 5

31
షషీ్ఠీ 21:13

ఆరా్ద్రా� 12:06
 06:25

సిద్ధధ , గరజ
శా్రా.తి

 05:57 6

1
సప్తతమీ 18:52

పునర్వవసుు 10:27
 06:25

సాధ్యయ , భద్రాా
శా్రా.తి

 05:56 7

2
అష్టటమీ 16:39

పుష్యయ 08:53
 06:25

శుుభ , కౌలవ
శా్రా.తి

 05:56 8

3
నవమీ 14:42

ఆశ్లేషేా 07:33
 06:26

శుుక్లల , గరజ
శా్రా.తి

 05:55 9,10

4
దశమీ 13:00

మఘా  
పూ.ఫాల్గుు� ణీ

బ్రరహ్మమ , భద్రాా

06:27 
05:41
శా్రా.తి 06:26

 05:55 0

5
ఏకాదశీ 11:40

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 05:07
 06:26

ఐంంద్రర , బాలవ
శా్రా.తి

 05:55 0

6
ద్వాాదశీ 10:45

హస్తాా 05:08
 06:27 వైధృృతి విష్కం�ంభ , 

తైతిల
శా్రా.తి

 05:54 11,12,13

7
త్రరయోదశీ 10:19

చిత్రాా 05:45
 06:27

ప్రీీతి , వణిక్
శా్రా.తి

 05:54 14

8
చతుుర్దదశీ 10:22

స్వాాతీ 06:28
 06:28 ఆయుుష్మాాన్ , 

శకుుని
శా్రా.తి

 05:54 30

9
అమావాస్యాా 10:57

స్వాాతీ 07:01
 06:28 సౌభాగ్యయ , 

నాగవాన్
శా్రా.తి

 05:53 1

కారి్తికస్నాానమంంత్రరముు
కారి్తికేఽహంం కరిష్యాామి 
ప్రాాతః ఃస్నాానంం జనార్దదన ।
ప్రీీత్యయర్థంం� తవ దేవేశ 
దామోదర మయా సహ ॥
 
ధ్యాాత్వాాహంం త్వాంం� చ దేవేశ 
జలేఽస్మిిన్ స్నాాతుుముుద్యయతఃః ।
తవ ప్రరసాదాత్ పాపంం మే 
దామోదర వినశ్యయతుు ॥ 

అర్ఘ్యయ�మంంత్రరముు
నమఃః కమలనాభాయ 
నమసే్తే జలశాయినే ।
నమసే్తేఽస్తుు�  హృృషీకేశ 
గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమోఽస్తుు�  తే ॥
 
వ్రరతినఃః కారి్తికే మాసి 
స్నాాతస్యయ విధివన్మమమ 
గృృహాణార్ఘ్యం��ం మయా దత్తంం� 
దనుుజేంంద్రరనిషూూదన ॥ 

నిత్యయనైమిత్తిికే కృృష్ణణ 
కారి్తికే పాపనాశనే 
గృృహాణార్ఘ్యం��ం మయా దత్తంం� 
రాధయా సహితో హరే ॥

క్షీరవ్రరత సమర్పపణముు

ప్రరద్యు�ుమ్నన తే నమస్తుు�భ్యం� ం 
మాసమారభ్యయ యత్కృ�ృతంం 
ఇష్టటదో భవ సర్వేేశ 
గృృహిత్వాా తుు పయోవ్రరతంం ॥

అక్టోోబ ర్ - నవంంబర్ 2026 శ్రీీమన్ మధ్వాాచార్యు�ులుుశ్రీీనివాసస్వాామి

11 అశుుభముు
12 శుుభముు
13 అశుుభముు
14 12:24 నంం అ
15 అశుుభముు
16 మధ్యయమముు
17 అశుుభముు
18 అశుుభముు
19 ఉత్తతమముు
20 ఉత్తతమముు
21 శుుభముు
22 14:41 నంం మ
23 అశుుభముు
24 ఉత్తతమముు
25 11:52 ప శుు
26 శుుభముు

27 అశుుభముు
28 అశుుభముు
29 ఉత్తతమముు
30 09:06 ప శుు

31 07:15–
17:03 శుు

1 ఉత్తతమముు
2 అశుుభముు
3 మధ్యయమముు
4 అశుుభముు
5 అశుుభముు
6 శుుభముు
7 11:11 ప శుు
8 అశుుభముు
9 అశుుభముు
*

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2026

దక్షిణాయనముు | శరద్ఋతుు |కార్తిికమాసముు | మాసనియామకుుడుు - శ్రీీఇంందిరాదామోదర

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

10
బలిప్రరతిపత్, అభ్యం�ంగ స్నాానముు, శ్రీీమఠంంలో 
మహాభిషేకోత్ససవముు, విక్రరమ సంంవత్ససరముు 2083, 
గోవర్ధధన పూజ, చంంద్రరదర్శశనముు

11 యమద్విితీయ – భగినీహస్తతభోజనముు

12 భగినీతృృతీయ, శ్రీీసత్యయప్రరమోదతీర్థుు� ల 
మహాసమారాధన (తిరుుకోయిలూూరుు)

15 శ్రీీవేదేశతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మణ్ణూూ� రుు)

16 విష్ణుు� పంంచకముు, కల్పాాది, మహాలయ గౌణకాల 
సమాప్తిి

17 గోపాష్టటమి, వృృశ్చిిక రాశిలో రవి ప్రరవేశముు – 
విష్ణుు� పద పర్వవ పుణ్యయకాలముు ప్రాా . 7:32 వరకుు

18 కృృతయుుగాది, కూ�ష్మాంం�డ నవమి

19 శ్రీీసత్యయవీరతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (కొర్లలహళ్ళిి), 
శ్రీీవిజయదాసుుల పుణ్యయతిథి (చిప్పపగిరి)

20

సర్వేేషాంం ఏకాదశి (ప్రరబోధినీ), చాతుుర్మాాస్యయ 
సమాప్తిి, ద్విిదళ వ్రరత సమాప్తిి, గోపద్మమ 
వ్రరత సమాప్తిి, భీష్మమపంంచక వ్రరతారంంభముు, 
శ్రీీవేదనిధితీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (పంంఢరపురంం)

21
ఉత్థాా నద్వాాదశి, హరివాసరముు ప్రాా . 7:58 వరకుు, 
శ్రీీమఠంంలో సాయంంకాలముు కూ�డా శ్రీీమూూలరామ 
పూజ, తుులసీ వివాహముు, స్వాాయంంభుువ మన్వాాది

23 వైకుం�ంఠ చతుుర్దదశి, ధాత్రీీ పూజ

24

వ్యాాసపూజ, కారి్తిక స్నాాన సమాప్తిి, గౌరీ 
పున్ననమి, దక్షసావర్ణిి మన్వాాది, భీష్మమపంంచక 
వ్రరత సమాప్తిి, విష్ణుు� పంంచకముు, శ్రీీనింంబాద్రిి 
లక్ష్మీీనరసింంహక్షేత్రరముులో రథోత్ససవముు, 
అన్వాాధానముు

25 ఇషి్టి

27 శ్రీీసత్యయప్రరమోదతీర్థుు� ల పాదుుకా మహాసమారాధనముు

28 శ్రీీవిద్యాానిధితీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (యరగోళ)

29 పుష్యాార్కకయోగముు.

04 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (ఉత్పపత్తిి)

05 హరివాసరముు ప్రాాతః ః 7:15 వరకుు

06 ప్రరదోషముు

07 మాస శివరాత్రిి, శ్రీీపద్మమనాభతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(నవవృం�ందావనముు)

08
దర్శశ, అన్వాాధానముు, విష్ణుు� పంంచకముు, ఛట్టిి  
అమావాస్యయ, శ్రీీమహిపతిదాసుుల పుణ్యయతిథి 
(కాఖంండకి)

ద్విిదళవ్రరత సమర్పపణముు 

అనిరుుద్ధధ  నమస్తుు�భ్యం� ం 
ద్విిదలాఖ్యయవ్రరతేన చ ।
మత్కృ�ృతేనాశ్విినే మాసి 
ప్రీీత్యయర్థంం� ఫలదో భవ ॥

10 ప్రరతిపత్ 12:01

విశాఖా 08:33
 06:29

శోభన , బవ
శా్రా.తి

 05:53 2

11
ద్విితీయా 13:33

అనుురాధా 10:32
 06:29

అతిగంండ , కౌలవ
శా్రా.తి

 05:53 3

12
తృృతీయా 15:25

జ్యేేష్ఠాా 12:52
 06:30

సుుకర్మాా , గరజ
శా్రా.తి

 05:53 0

13
చతుురీ్థీ 17:31

మూూలంం 15:26
 06:30

ధృృతి , భద్రాా
శా్రా.తి

 05:52 4

14
పంంచమీ 19:42

పూర్వాాషాఢా 18:04
 06:31

శూ�ల , బవ
శా్రా.తి

 05:52 5

15 షషీ్ఠీ 21:45

ఉత్తతరాషాఢా 20:36
 06:31

గంండ , కౌలవ
శా్రా.తి

 05:52 6

16
సప్తతమీ 23:35

శ్రరవణా 22:55
 06:32

వృృద్ధిి  , గరజ
శా్రా.తి

 05:52 7

17
అష్టటమీ 00:56

ధనిష్ఠాా 00:48
 06:32

ధ్రుు� వ , భద్రాా
శా్రా.తి

 05:52 8

18
నవమీ 01:55

శతభిషా 02:19
 06:33

వ్యాాఘాత , బాలవ
శా్రా.తి

 05:52 9

19
దశమీ 02:13

పూ.భాద్రరపదా 03:12
 06:33

హర్షషణ , తైతిల
శా్రా.తి

 05:52 10

20
ఏకాదశీ 02:08

ఉ.భాద్రరపదా 03:42
 06:34

వజ్రర , వణిక్
శా్రా.తి

 05:52 0

21
ద్వాాదశీ 01:24

రేవతీ 03:34
 06:34

సిద్ధిి , బవ
శా్రా.తి

 05:51 11,12

22
త్రరయోదశీ 00:21

అశ్విినీ 03:07
 06:35

వ్యయతీపాత , కౌలవ
శా్రా.తి

 05:51 13

23
చతుుర్దదశీ 22:47

భరణీ 02:10
 06:35

వరీయాన్ , గరజ
శా్రా.తి

 05:51 14

24
పౌరి్ణిమా 21:00

కృృత్తిికా 01:01
 06:36

పరిఘ , భద్రాా
శా్రా.తి

 05:51 15

25
ప్రరతిపత్ 18:53

రోహిణీ 23:32
 06:36

శివ , బాలవ
శా్రా.తి

 05:51 1

26
ద్విితీయా 16:40

మృృగశిరా 21:58
 06:37

సిద్ధధ , గరజ
శా్రా.తి

 05:51 2

27
తృృతీయా 14:20

ఆరా్ద్రా� 20:18
 06:38

సాధ్యయ శుుభ , భద్రాా
శా్రా.తి

 05:52 3,4

28
చతుురీ్థీ 11:56

పునర్వవసుు 18:37
 06:38

శుుక్లల , బాలవ
శా్రా.తి

 05:52 5

29
పంంచమీ 09:39

పుష్యయ 17:03
 06:39

బ్రరహ్మమ , తైతిల
శా్రా.తి

 05:52 6

30
షషీ్ఠీ 
సప్తతమీ

07:29 
05:32

ఆశ్లేషేా 15:39
 06:39

ఐంంద్రర , వణిక్
శా్రా.తి

 05:52 7

1
అష్టటమీ 03:42

మఘా 14:29
 06:40

వైధృృతి , బాలవ
శా్రా.తి

 05:52 8

2
నవమీ 02:28

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 13:40
 06:41

విష్కం�ంభ , తైతిల
శా్రా.తి

 05:52 9

3
దశమీ 01:33

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 13:11
 06:41

ప్రీీతి , వణిక్
శా్రా.తి

 05:52 10

4
ఏకాదశీ 01:14

హస్తాా 13:11
 06:42

ఆయుుష్మాాన్ , బవ
శా్రా.తి

 05:53 0

5
ద్వాాదశీ 01:18

చిత్రాా 13:36
 06:42

సౌభాగ్యయ , కౌలవ
శా్రా.తి

 05:53 11,12

6
త్రరయోదశీ 02:00

స్వాాతీ 14:35
 06:43

శోభన , గరజ
శా్రా.తి

 05:53 13

7
చతుుర్దదశీ 03:05

విశాఖా 15:59
 06:43

అతిగంండ , భద్రాా
శా్రా.తి

 05:53 14

8
అమావాస్యాా 04:44

అనుురాధా 17:54
 06:44 సుుకర్మాా , 

చతుుష్పాాత్
శా్రా.తి

 05:54 30

చాతుుర్మాాస్యయవ్రరత సమాప్తిి 
ఇదంం వ్రరతంం మయా దేవ 
కృృతంం ప్రీీత్యైై తవ ప్రరభో ।
న్యూ�ూనంం సంంపూర్ణణతాంం యాతుు 
త్వవత్ ప్రరసాదాత్ జనార్దదన ।।

అని సమాప్తిి చేయవలెనుు. 
ఆశౌచముున్నననూూ చాతుుర్మాాస్యయ 
వ్రరతముునుు పాలింంచవలెనుు. (శాక-
దధి - క్షీర-ద్విిదలవ్రరతముులనుు) 
పార్రంం�భింంచవచ్చుు�నుు.) వ్రరత 
సంంకల్పపముునుు మాత్రరముు అశౌచముు 
ముుగిసిన తరుువాత చేయవలెనుు.
చాతుుర్మాాస్యయమంందుు త్యయజింంచిన 
ఆయా పదార్థథముులనుు వ్రరతముు 
సమాప్తతమయిన తరుువాత 
ద్వాాదశీదినమంందుు బ్రాాహ్మ మణుులకుు 
దానముునీయవలెనుు. 
దానమంంత్రరముు
1)ఉపాయనమిదంం దేవ 
వ్రరతసంంపూరి్తిహేతవే 
శాకంం తుు ద్విిజవర్యాాయ 
సహిరణ్యం�ం దదామ్యయహంం ॥ 
శాకంం తుు ద్విిజవర్యాాయ అనే 
స్థథళముంం�దుు క్రింం�ది వాక్యయముునుు 
పఠింంచవలెనుు.
2) దధి బ్రాాహ్మ మణవర్యాాయ...
3) క్షీరంం తుు ద్విిజయవర్యాాయ.
4) ద్విిదలంం ద్విిజవర్యాాయ...

నవంంబర్ - డిసెంంబర్ 2026 శ్రీీ సత్యయప్రరమోదతీర్థుు� లుుశ్రీీ పద్మమనాభతీర్థుు� లుు
నవవృం�ందావనముు

10 09:22 నంం ఉ
11 11:41 ప శుు
12 14:22 నంం మ
13 అశుుభముు
14 అశుుభముు
15 ఉత్తతమముు
16 శుుభముు
17 అశుుభముు
18 మధ్యయమముు
19 అశుుభముు
20 అశుుభముు
21 శుుభముు
22 అశుుభముు
23 మధ్యయమముు
24 అశుుభముు
*

25 ఉత్తతమముు
26 శుుభముు
27 15:14 నంం శుు
28 అశుుభముు
29 11:05 ప ఉ
30 అశుుభముు
1 అశుుభముు
2 08:58 నంం ఉ
3 11:03 ప ఉ
4 శుుభముు
5 శుుభముు
6 13:42 ప శుు
7 అశుుభముు
8 అశుుభముు
*

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 26/27

దక్షిణాయనముు | హేమంంతఋతుు |మార్గగశీర్షషమాసముు | మాసనియామకుుడుు - శ్రీీశ్రీీకేశవ

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

09 ఇషి్టి

10 చంంద్రరదర్శశనముు

12 శ్రీీరఘుువీరతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (కూ�డలి)

13 విష్ణుు� పంంచకముు

14 శ్రీీసంంకర్షషణ ఒడెయర పుణ్యయతిథి (కరైపుంండి)

15 స్కం�ంద షష్ఠిి , చంంపా షష్ఠిి

16 ధనుుస్సుు� రాశిలో రవి ప్రరవేశముు – షడశీతి పర్వవ 
పుణ్యయకాలముు మ. 12:20 తరుువాత

17 ధనుుర్మాాస ప్రాారం ంభముు, దుురా్గాష్టటమి, భీమ జయంంతి

18 కల్పాాది, ధనుుర్వ్య�యతీపాతముు

19 శ్రీీసత్యయనిధితీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (కర్నూ�ూలుు)

20
సర్వేేషాంం ఏకాదశి (మోక్షదా), వైకుం�ంఠ ఏకాదశి, 
గీతా జయంంతి, శ్రీీసత్యయనాథతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(వీరచోళపురంం)

21 ముుక్కోోటి ద్వాాదశి, హనుుమద్ వ్రరతముు, ప్రరదోషముు, 
శాంంతేశ కారి్తికోత్ససవముు (సాతెనహళ్ళిి)

23 శ్రీీదత్తత జయంంతి, అన్వాాధానముు

24

శ్రీీమఠంంలో సహస్రర శంంఖాభిషేకముు, మణ్ణూూ� రుు 
చెన్ననకేశవోత్ససవముు, మోతంంపల్లిి భీమసేన 
రథోత్ససవముు, హొస్తిిలుు హుుణి్ణిమె, విష్ణుు� పంంచకముు 
లేదుు, ఇషి్టి, శ్రీీరఘుునాథతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(మళఖేడ), నింంబాద్రిి లక్ష్మీీనరసింంహక్షేత్రరమంందుు 
రథోత్ససవముు.

27 ధనుుర్వైైధృృతి

28 శ్రీీఅక్షోభ్యయతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మళఖేడ)

30 పూర్వేేద్యుః�ః� శ్రాాద్ధధము ు

31 అష్టటకా శ్రాాద్ధధము ు

01 అన్వవష్టటకా శ్రాాద్ధధము ు

03 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (సఫలా)

05 ప్రరదోషముు, మాస శివరాత్రిి

07 దర్శశ, అన్వాాధానముు, శ్రీీజితామిత్రరతీర్థుు� ల 
పుణ్యయతిథి, విష్ణుు� పంంచకముు, ఎళ్ళు�ు అమావాస్యయ

ధనుుర్వ్య�యతీపాతయోగముు
వ్యయతీపాత మహాసత్వవ
సర్వవపాపప్రరణాశన ।
సహస్రరబాహో విశ్వాాత్మమన్ 
గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమోస్తుు�   తే ।।
వ్యయతీపాత నమస్తేేస్తుు�  
నమస్తేే విశ్వవమంంగల ।
విష్ణుు� చక్రరస్వవరూ�పాయ 
నమస్తేే దివ్యయతేజసే ।।

సహస్రరశంంఖాభిషేకముు

మార్గగశీర్షష పౌర్ణిిమాదినమంందుు 
భగవంంతుునికి శంంఖముుతో 
క్షీరాభిషేకముునుు చేయవలెనుు. 
8,16,24,108,1008 సార్లుు�  
ఇలా తమకుు తగిన విధముుగా 
శంంఖముుతో అభిషేకముునుు 
చేయవలెనుు. 
శ్రీీమఠమంందుు ప్రరతిసంంవత్ససరమూూ 
ఈ దినమంందుు 1008 సార్లుు�  
శ్రీీమన్మూ�ూలసీతాసమేత 
శ్రీీమన్మూ�ూలరామచంంద్రర, 
దిగ్విిజయరామచంంద్రర, వేదవ్యాాస, 
వంంశరామ, ప్రరసన్ననవిఠ్ఠఠల 
మొదలైన సంంస్థాా న ప్రరతిమలకుు 
సహస్రరశంంఖాభిషేకముునుు 
అతిఘనంంగా శ్రీీపాదుులవారుు 
నెరవేర్చు�ుతారుు.

9
ప్రరతిపత్ 06:45

జ్యేేష్ఠాా 20:09
 06:45

ధృృతి , కింంస్తుు�ఘ్నన
శా్రా.తి

 05:54 1

10
ప్రరతిపత్ 06:48

మూూలంం 22:42
 06:45

శూ�ల , బాలవ
శా్రా.తి

 05:54 2

11
ద్విితీయా 08:56

పూర్వాాషాఢా 01:21
 06:46

గంండ , కౌలవ
శా్రా.తి

 05:55 3

12
తృృతీయా 11:06

ఉత్తతరాషాఢా 03:58
 06:46

వృృద్ధిి  , గరజ
శా్రా.తి

 05:55 4

13 చతుురీ్థీ 13:11

శ్రరవణా 06:23
 06:47

ధ్రుు� వ , భద్రాా
శా్రా.తి

 05:55 5

14
పంంచమీ 14:56

ధనిష్ఠాా 06:48
 06:48

వ్యాాఘాత , బాలవ
శా్రా.తి

 05:56 0

15
షషీ్ఠీ 16:19

ధనిష్ఠాా 08:12
 06:48

హర్షషణ , తైతిల
శా్రా.తి

 05:56 6

16
సప్తతమీ 17:10

శతభిషా 09:45
 06:49

వజ్రర , వణిక్
శా్రా.తి

 05:57 7

17
అష్టటమీ 17:33

పూ.భాద్రరపదా 10:48
 06:49

సిద్ధిి , బవ
శా్రా.తి

 05:57 8

18
నవమీ 17:21

ఉ.భాద్రరపదా 11:21
 06:50

వ్యయతీపాత , కౌలవ
శా్రా.తి

 05:57 9

19
దశమీ 16:43

రేవతీ 11:25
 06:50 వరీయాన్/పరిఘ, 

గరజ
శా్రా.తి

 05:58 10

20
ఏకాదశీ 15:35

అశ్విినీ 11:02
 06:51

శివ , భద్రాా
శా్రా.తి

 05:58 0

21
ద్వాాదశీ 14:06

భరణీ 10:16
 06:51

సిద్ధధ , బాలవ
శా్రా.తి

 05:59 11,12,13

22
త్రరయోదశీ 12:17

కృృత్తిికా 09:10
 06:52

సాధ్యయ , తైతిల
శా్రా.తి

 05:59 14

23
చతుుర్దదశీ 10:13

రోహిణీ 
మృృగశిరా
శుుభ , వణిక్

07:48 
06:15
శా్రా.తి 06:52

 06:00 15

24
పౌరి్ణిమా 
ప్రరతిపత్

07:59 
05:38

ఆరా్ద్రా� 06:53
 06:53

శుుక్లల , బవ
శా్రా.తి

 06:00 1

25
ద్విితీయా 03:16

పునర్వవసుు 02:56
 06:53

బ్రరహ్మమ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:01 2

26
తృృతీయా 00:58

పుష్యయ 01:19
 06:54 ఐంంద్రర వైధృృతి , 

వణిక్
శా్రా.తి

 06:01 3

27
చతుురీ్థీ 22:49

ఆశ్లేషేా 23:50
 06:54

విష్కం�ంభ , బవ
శా్రా.తి

 06:02 4

28
పంంచమీ 20:57

మఘా 22:39
 06:55

ప్రీీతి , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:03 5

29
షషీ్ఠీ 19:19

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 21:41
 06:55 ఆయుుష్మాాన్ , 

గరజ
శా్రా.తి

 06:03 6

30
సప్తతమీ 18:03

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 21:05
 06:55

సౌభాగ్యయ , బవ
శా్రా.తి

 06:04 7

31
అష్టటమీ 17:17

హస్తాా 21:01
 06:56

శోభన , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:04 8

1
నవమీ 16:56

చిత్రాా 21:18
 06:56

అతిగంండ , గరజ
శా్రా.తి

 06:05 9

2
దశమీ 17:08

స్వాాతీ 22:10
 06:56

సుుకర్మాా , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:05 10

3
ఏకాదశీ 17:49

విశాఖా 23:28
 06:57

ధృృతి , బాలవ
శా్రా.తి

 06:06 0

4
ద్వాాదశీ 19:02

అనుురాధా 01:18
 06:57

శూ�ల , తైతిల
శా్రా.తి

 06:07 11,12

5
త్రరయోదశీ 20:37

జ్యేేష్ఠాా 03:27
 06:57

గంండ , గరజ
శా్రా.తి

 06:07 13

6
చతుుర్దదశీ 22:38

మూూలంం 06:00
 06:58

వృృద్ధిి  , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:08 14

7
అమావాస్యాా 00:48

పూర్వాాషాఢా 06:58
 06:58

ధ్రుు� వ , చతుుష్పాాత్
శా్రా.తి

 06:08 30

దుఃః�స్వవప్నన నాశన 
గజేంంద్రరమోక్షస్తోో త్రరముు

అంంతస్ససరస్స్యు�ు�రుుబలేన పదే గృృహీతో 
గాహ్రేేణ యూూథపతిరంంబుుజహస్తత ఆర్తఃః�। 
ఆహేదమాదిపురుుషాఖిలలోకనాథ- 
తీర్థథశ్రరవఃః శ్రరవణమంంగలనామధేయ॥ 

స్మృ�ృత్వాా హరిస్తతమరణార్థిినమప్రరమేయఃః 
చక్రాాయుుధఃః  పతగరాజభుుజాధిరూ�ఢఃః ।
చక్రేేణ నక్రరవదనంం వినిపాట్యయ తస్మాాత్ 
హస్తేే ప్రరగృృహ్యయ భగవాన్ కృృపయోజ్జజహార॥

డిసెంంబర్ 2026 - జనవరి 2027 అవతారత్రరయ శ్రీీముుఖ్యయప్రాాణు ులుు
నవవృం�ందావనముుశ్రీీ చెన్ననకేశవ స్వాామి - మణ్ణూూ�రు ు

9 అశుుభముు
10 మధ్యయమముు
11 అశుుభముు
12 ఉత్తతమముు
13 16:47 నంం శుు
14 శుుభముు
15 శుుభముు
16 అశుుభముు
17 అశుుభముు
18 12:15 నంం ఉ
19 శుుభముు
20 09:02 నంం అ
21 13:02 ప మ
22 10:44 నంం ఉ
23 10:47 ప శుు
24 అశుుభముు

25 శుుభముు
26 అశుుభముు
27 అశుుభముు
28 మధ్యయమముు
29 అశుుభముు
30 ఉత్తతమముు
31 శుుభముు
1 శుుభముు
2 14:28 నంం శుు
3 అశుుభముు
4 శుుభముు
5 అశుుభముు
6 అశుుభముు
7 అశుుభముు
*

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు



23Back To Index

॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2027

దక్షిణ/ఉత్తతరాయణ | హేమంంతఋతుు |పౌషమాసముు | మా.ని - శ్రీీలక్ష్మీీనారాయణ

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

08 ఇషి్టి

09 చంంద్రరదర్శశనముు

10 విష్ణుు� పంంచకముు

12 ధనుుర్వ్య�యతీపాతముు

14 మకరంంలో రవి ప్రరవేశముు, భోగి, ధనుుర్మాాస సమాప్తిి

15
ఉత్తతరాయణ పర్వవకాలముు, మకర సంంక్రాంం �తి – 
ప్రాాతః ః 8.59 వరకుు, పర్వవపుణ్యయతమకాలముు, 
కరిదినముు.

16 బనదాష్టటమి, బనశంంకరి ఉత్ససవారంంభముు

18 స్మాార్తుు� ల ఏకాదశి, హరివాసరముు రాత్రిి 22:23 
తరుువాత.

19
భాగవతుుల ఏకాదశి (పుత్రరదా), 
శ్రీీరఘూూత్తతమతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (తిరుుకోయిలూూరుు), 
రైవత మన్వాాది

20 ప్రరదోషముు, శ్రీరీఘుుప్రిియతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (కూ�డలి)

21 దేవ్యైై సర్వవశాక నివేదనముు (పల్లెెద హబ్బబ)

22

బనశంంకరి ఉత్ససవ సమాప్తిి, మాఘస్నాానారంంభముు, 
బనద హుుణి్ణిమె, విష్ణుు� పంంచకముు, 
శ్రీీనింంబాద్రిి లక్ష్మీీనరసింంహక్షేత్రరముులో 
భాగవతసప్తాా హోత్ససవారంంభముు, అన్వాాధానముు

23 ఇషి్టి

28 శ్రీీసత్యయకామతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (ఆతకూ�రుు), 
పూర్వేేద్యుః�ః� శ్రాాద్ధధము ు

29 శ్రీీనరహరితీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (హంంపి), అష్టటకా 
శ్రాాద్ధధము ు

30
శ్రీీసత్యాాభిజ్ఞఞతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (రాణెబెన్నూ�ూరుు), 
శ్రీీగోపాలదాసుుల పుణ్యయతిథి (ఉత్తతనూూరుు), 
అన్వవష్టటకా శ్రాాద్ధధము ు

02 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (షట్–తిలా)

03 ప్రరదోషముు

04 మాస శివరాత్రిి

05 శ్రీీవిద్యాాధీశతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (ఏకచక్రరనగరముు, 
రాణెబెన్నూ�ూరుు)

06

దర్శశ, శ్రీీపురంందరదాసుుల పుణ్యయతిథి 
(హంంపి), విష్ణుు� పంంచకముు, అన్వాాధానముు, 
అవరాత్రిి అమావాస్యయ, మహోదయ 
పర్వవకాలముు, అమావాస్యాా, శ్రరవణానిమిత్తత 
విష్ణుు� పంంచకతర్పపణముు.

14 మన్వాాది- 
చైత్రర శుు తృృతీయా, పూర్ణిిమా.
జ్యేేష్ఠఠ  శుు పూర్ణిిమా.
ఆషాఢ శుు దశమీ, పూర్ణిిమా.
శ్రాా వణ కృృ అష్టటమీ,
భాద్రర శుు తృృతీయా. 
ఆశ్వీీన శుు నవమీ. 
కారి్తిక శుు ద్వాాదశీ, పూర్ణిిమా. 
పౌష శుు ఏకాదశీ. 
మాఘ శుు సప్తతమీ. 
ఫాల్గుు� న శుు పూర్ణిిమా. అమావాస్యయ
4 యుుగాది
వైశాఖ శుుక్లల తృృతీయా. (త్రేేతా)
భాద్రరపద కృృ త్రరయోదశీ. (కలి)
కారి్తిక శుుక్ల్లల� నవమీ. (కృృత)
మాఘ పౌర్ణిిమా. (ద్వాాపర)
12 సంంక్రరమణముు- సంంజ్ఞాా
మేష ,తుులా	 విషుువ. 
కర్కక, మకర	 అయన. 
వృృషభ,సింంహ, 
వృృశ్చిిక, కుం�ంభ 	 విష్ణుు� పద. 
మిథుున, కన్యాా,
ధనుు, మీన	ష డశీతి.
షణ్ణణవతి(96)శ్రాాద్ధధము ులుు- 
14 మన్వాాది, 4 యుుగాది, 
12 సంంక్రరమణముు, 12 అమావాస్యాా, 
12 వైధృృతి,

8
ప్రరతిపత్ 03:02

పూర్వాాషాఢా 08:40
 06:58 వ్యాాఘాత , 

కింంస్తుు�ఘ్నన
శా్రా.తి

 06:09 1

9
ద్విితీయా 05:08

ఉత్తతరాషాఢా 11:16
 06:58

హర్షషణ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:10 2

10 తృృతీయా 06:56

శ్రరవణా 13:40
 06:59

వజ్రర , తైతిల
శా్రా.తి

 06:10 3

11
చతుురీ్థీ 06:59

ధనిష్ఠాా 15:46
 06:59

సిద్ధిి , వణిక్
శా్రా.తి

 06:11 4

12
చతుురీ్థీ 08:03

శతభిషా 17:24
 06:59

వ్యయతీపాత , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:12 5

13
పంంచమీ 08:53

పూ.భాద్రరపదా 18:36
 06:59

వరీయాన్ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:12 6

14
షషీ్ఠీ 09:10

ఉ.భాద్రరపదా 19:13
 06:59

పరిఘ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:13 7

15
సప్తతమీ 08:58

రేవతీ 19:25
 06:59

శివ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:13 8

16
అష్టటమీ 08:17

అశ్విినీ 19:06
 07:00

సిద్ధధ , బవ
శా్రా.తి

 06:14 9

17
నవమీ 
దశమీ

07:07 
05:33

భరణీ 18:26
 07:00 సాధ్యయ శుుభ , 

కౌలవ
శా్రా.తి

 06:15 10

18
ఏకాదశీ
దశమీ ఆచరణముు

03:51

కృృత్తిికా 17:21
 07:00

శుుక్లల , వణిక్
శా్రా.తి

 06:15 0

19
ద్వాాదశీ
ఉపవాసముు

01:45

రోహిణీ 16:03
 07:00

బ్రరహ్మమ , బవ
శా్రా.తి

 06:16 0

20
త్రరయోదశీ 23:26

మృృగశిరా 14:32
 07:00

ఐంంద్రర , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:16 11,12 13

21
చతుుర్దదశీ 21:06

ఆరా్ద్రా� 12:54
 07:00

వైధృృతి , గరజ
శా్రా.తి

 06:17 14

22
పౌరి్ణిమా 18:43

పునర్వవసుు 11:14
 07:00

విష్కం�ంభ , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:18 15

23
ప్రరతిపత్ 16:26

పుష్యయ 09:36
 07:00

ప్రీీతి , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:18 1

24
ద్విితీయా 14:20

ఆశ్లేషేా/మఘా 08:07 
06:50
శా్రా.తి 07:00 ఆయుుష్మాాన్ 

సౌభాగ్యయ , గరజ 06:19 2,3

25
తృృతీయా 12:26

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 05:39
 07:00

శోభన , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:19 4

26
చతుురీ్థీ 10:51

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 05:02
 06:59

అతిగంండ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:20 5

27
పంంచమీ 09:39

హస్తాా 04:44
 06:59

సుుకర్మాా , తైతిల
శా్రా.తి

 06:20 6

28
షషీ్ఠీ 08:53

చిత్రాా 05:01
 06:59

ధృృతి , వణిక్
శా్రా.తి

 06:21 7

29
సప్తతమీ 08:35

స్వాాతీ 05:40
 06:59

శూ�ల , బవ
శా్రా.తి

 06:21 8

30
అష్టటమీ 08:47

విశాఖా 06:59
 06:59

గంండ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:22 9

31
నవమీ 09:31

విశాఖా 07:07
 06:59

వృృద్ధిి  , గరజ
శా్రా.తి

 06:22 10

1
దశమీ 10:43

అనుురాధా 08:46
 06:58

ధ్రుు� వ , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:23 0

2
ఏకాదశీ 12:22

జ్యేేష్ఠాా 10:53
 06:58

వ్యాాఘాత , బాలవ
శా్రా.తి

 06:23 0

3
ద్వాాదశీ 14:20

మూూలంం 13:18
 06:58

హర్షషణ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:24 11,12

4
త్రరయోదశీ 16:30

పూర్వాాషాఢా 15:54
 06:58

వజ్రర , వణిక్
శా్రా.తి

 06:24 13

5
చతుుర్దదశీ 18:40

ఉత్తతరాషాఢా 18:31
 06:57

సిద్ధిి , శకుుని
శా్రా.తి

 06:25 14

6
అమావాస్యాా 20:41

శ్రరవణా 21:00
 06:57 వ్యయతీపాత , 

చతుుష్పాాత్
శా్రా.తి

 06:25 30

జనవరి - ఫిబ్రరవరి 2027 శ్రీీవిద్యాాధీశతీర్థుు� లుు
రాణెబెన్నూ�ూరుు

శ్రీీరఘూూత్తతమతీర్థుు� లుు
తిరుుకోవిలూూరుు

8 09:18 నంం ఉ
9 ఉత్తతమముు
10 శుుభముు
11 17:37 ప శుు
12 అశుుభముు
13 అశుుభముు
14 ఉత్తతమముు
15 అశుుభముు
16 శుుభముు
17 మధ్యయమముు
18 అశుుభముు
19 అశుుభముు
20 16:16 ప శుు
21 అశుుభముు
22 07:44 నంం శుు
*

23 అశుుభముు
24 మధ్యయమముు
25 అశుుభముు
26 ఉత్తతమముు
27 శుుభముు
28 16:03 నంం శుు
29 శుుభముు
30 అశుుభముు
31 శుుభముు
1 అశుుభముు
2 09:20 నంం మ
3 12:28 ప మ
4 అశుుభముు
5 అశుుభముు
6 అశుుభముు
*

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2027

ఉత్తతరాయణ | శిశిరఋతుు |మాఘమాసముు | మాసనియామకడుు - శ్రీీకమలామాధవ

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

07 ఇషి్టి

08 చంంద్రరదర్శశనముు

11 వసంంతపంంచమి

12 భోగి

13

రథసప్తతమి, జిల్లెెడ ఆకుులతో స్నాానముు, వైవస్వవత 
మన్వాాది – కూ�ష్మాంం�డ దానంంతో మహాఫలముు, 
కుం�ంభ రాశిలో సూూర్యు�ుడుు – విష్ణుు� పద 
పర్వవపుణ్యయకాలముు (సూూర్యోోదయముునుం�ండి)

14 భీష్మాాష్టటమి, భీష్మమతర్పపణముు

15 శ్రీీమన్ మధ్వవనవమి, శ్రీీమదానంందతీర్థుు� ల 
బదరికాశ్రరమ ప్రరవేశముు

17 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (జయా), శ్రీీసత్యయజ్ఞాా నతీర్థథ 
పుణ్యయతిథి (రాజమహేంంద్రిి)

18 భీమద్వాాదశి, ప్రరదోష, శింంశుుమార జయంంతి, 
గుురుుపుష్యయ యోగముు – 19:22 తరుువాత

19 కల్పాాది

20
మాఘస్నాాన సమాప్తిి, వ్యాాసపూజ, 
ద్వాాపరయుుగాది, విష్ణుు� పంంచకముు లేదుు, 
కుులధర్మమముు, భారత హుుణి్ణిమె, అన్వాాధానముు

21 ఇషి్టి

27 యలగూ�రుు క్షేత్రంం�లో ప్రాాణ దేవ కారి్తికోత్ససవముు, 
పూర్వేేద్యుః�ః� శ్రాాద్ధధము ు

28 అష్టటకా శ్రాాద్ధధము ు, సీతాజయంంతి

01 అన్వవష్టటకా శ్రాాద్ధధము ు

03 దశమీ ఆచరణముు హరివాసరముు – రాత్రిి 00:27 
తరుువాత.

04 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (విజయా)

05 ప్రరదోషముు, విష్ణుు� పంంచకముు

06 మహాశివరాత్రిి, శ్రీీవిష్ణుు� తీర్థథ పుణ్యయతిథి 
(మాదనూూరుు)

07 దర్శశ, 

08 విష్ణుు� పంంచకముు, శివరాత్రిి అమావాస్యయ, సోమవతి 
అమావాస్యయ, అన్వాాధానముు

7 ప్రరతిపత్ 22:25

ధనిష్ఠాా 23:13
 06:57 వరీయాన్ , 

కింంస్తుు�ఘ్నన
శా్రా.తి

 06:26 1

8
ద్విితీయా 23:39

శతభిషా 00:57
 06:56

పరిఘ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:26 2

9 తృృతీయా 00:29

పూ.భాద్రరపదా 02:18
 06:56

శివ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:27 3

10
చతుురీ్థీ 00:41

ఉ.భాద్రరపదా 03:02
 06:56

సిద్ధధ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:27 4

11
పంంచమీ 00:26

రేవతీ 03:21
 06:55

సాధ్యయ , బవ
శా్రా.తి

 06:28 5

12
షషీ్ఠీ 23:36

అశ్విినీ 03:05
 06:55

శుుభ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:28 6

13
సప్తతమీ 22:24

భరణీ 02:30
 06:54

శుుక్లల , గరజ
శా్రా.తి

 06:28 7

14 అష్టటమీ 20:46

కృృత్తిికా 01:27
 06:54

బ్రరహ్మమ , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:29 8

15
నవమీ 18:53

రోహిణీ 00:11
 06:53 ఐంంద్రర వైధృృతి , 

బాలవ
శా్రా.తి

 06:29 9

16
దశమీ 16:44

మృృగశిరా 22:40
 06:53

విష్కం�ంభ , గరజ
శా్రా.తి

 06:30 10

17
ఏకాదశీ 14:27

ఆరా్ద్రా� 21:03
 06:52

ప్రీీతి , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:30 0

18
ద్వాాదశీ 12:04

పునర్వవసుు 19:22
 06:52 ఆయుుష్మాాన్ , 

బాలవ
శా్రా.తి

 06:30 11,12,13

19
త్రరయోదశీ 09:41

పుష్యయ 17:42
 06:51

సౌభాగ్యయ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:31 14

20
చతుుర్దదశీ 
పౌరి్ణిమా

07:25 
05:17

ఆశ్లేషేా 16:11
 06:51

శోభన , వణిక్
శా్రా.తి

 06:31 15

21
ప్రరతిపత్ 03:15

మఘా 14:49
 06:50

అతిగంండ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:31 1

22
ద్విితీయా 01:43

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 12:08
 06:50

సుుకర్మాా , తైతిల
శా్రా.తి

 06:32 2

23
తృృతీయా 00:28

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 13:01
 06:49 ధృృతి శూ�ల , 

వణిక్
శా్రా.తి

 06:32 3

24
చతుురీ్థీ 23:46

హస్తాా 12:42
 06:49

గంండ , బవ
శా్రా.తి

 06:32 4

25
పంంచమీ 23:25

చిత్రాా 12:47
 06:48

వృృద్ధిి  , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:33 5

26
షషీ్ఠీ 23:38

స్వాాతీ 13:22
 06:47

ధ్రుు� వ , గరజ
శా్రా.తి

 06:33 6

27
సప్తతమీ 00:23

విశాఖా 14:29
 06:47

వ్యాాఘాత , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:33 7

28
అష్టటమీ 01:32

అనుురాధా 16:02
 06:46

హర్షషణ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:33 8

1
నవమీ 03:15

జ్యేేష్ఠాా 18:03
 06:45

వజ్రర , తైతిల
శా్రా.తి

 06:34 9

2
దశమీ 05:17

మూూలంం 20:26
 06:45

సిద్ధిి , వణిక్
శా్రా.తి

 06:34 10

3
ఏకాదశీ
దశమీ ఆచరణముు

06:44

పూర్వాాషాఢా 22:59
 06:44

వ్యయతీపాత , బవ
శా్రా.తి

 06:34 0

4
ఏకాదశీ
ఉపవాసముు

07:25

ఉత్తతరాషాఢా 01:37
 06:43

వరీయాన్ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:35 0

5
ద్వాాదశీ 09:33

శ్రరవణా 04:11
 06:43

పరిఘ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:35 11,12,13

6
త్రరయోదశీ 11:29

ధనిష్ఠాా 06:29
 06:42

శివ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:35 14

7
చతుుర్దదశీ 13:06

శతభిషా 06:41
 06:41

సిద్ధధ , శకుుని
శా్రా.తి

 06:35 30

8
అమావాస్యాా 14:19

శతభిషా 08:09
 06:41

సాధ్యయ , నాగవాన్
శా్రా.తి

 06:36 1

రథసప్తతమీ కూ�ష్మాంం�డదానముు 
ఈరోజు కూ�ష్మాంం�డదానముు (తెల్లల 
గుుమ్మమడి)చేయడంంవలన గర్భభదోషముు 
తొలగి సంంతానముు ప్రాాప్త తమవుతుం�ంది. 
తెల్లలగుుమ్మమడికాయనుు నేతితో 
లేపనముు చేసి దానిపైన దక్షిణనుం�ంచి, 

కూ�ష్మాంం�డంం తిలగవ్యాాఢ్యం�ం 
బ్రరహ్మమణా నిర్మిితంం పురా 
యస్మాాదస్యయ ప్రరదానేన 

సంంతతిర్వవర్ధధతాంం మమ ॥ 

అనే మంంత్రరముునుు పఠింంచి 
బ్రాాహ్మ మణుునికి సమర్పిం�ంచవలెనుు.

హయగ్రీీవసంంపదా స్తోోత్రరము ు
హయగ్రీీవ హయగ్రీీవ 
హయగ్రీీవేతి యో వదేత్ ।
తస్యయ నిస్ససరతే వాణీ 
జహ్నుు�కన్యాాప్రరవాహవత్ ॥

హయగ్రీీవ హయగ్రీీవ 
హయగ్రీీవేతి వాదినంం ।
నరంం ముంం�చంంతి పాపాని 
దరిద్రరమివ యోషితఃః ॥

రుుద్రరదేవులుు
శుుద్ధధస్ఫఫటికసంంకాశంం
త్రిినేత్రంం� చంంద్రరశేఖరం‌‌� ।
ఇంందుుమంండలమధ్యయస్థంం� 
వంందే దేవంం సదాశివంం ॥

నెల వరకుు మాఘస్నాానముునుు 
చేసినవారుు చేయవలసిన దానముులుు
దంంపతి భోజనముు చేయింంచి వారికి 
గొంంగళి, కృృష్ణాాజి నముు, వస్త్రరముులుు, 
శయ్యాా, పాదరక్షలుు, భూూషణముులుు, 
నుువ్వుుల నూూనె, ధాత్రీీఫలంం వీటిని 
దానంం చేయవలెనుు

ఫిబ్రరవరి - మార్చ్్ 2027 శ్రీీచంంద్రరమౌళీశ్వవర 
ఉడుుపి

శ్రీీమన్ మధ్వాాచార్యు�ులుు
పాజక

7 శుుభముు
8 మధ్యయమముు
9 అశుుభముు
10 14:42 ప ఉ
11 శుుభముు
12 శుుభముు
13 అశుుభముు
14 అశుుభముు
15 12:32 ప ఉ
16 09:33 నంం శుు
17 అశుుభముు
18 శుుభముు
19 శుుభముు
20 అశుుభముు
*

21 13:58 ప మ
22 12:22 నంం ఉ
23 10:49 ప ఉ
24 శుుభముు
25 శుుభముు
26 అశుుభముు
27 11:45 నంం శుు
28 13:50 ప శుు
1 16:29 నంం మ
2 మధ్యయమముు
3 అశుుభముు
4 ఉత్తతమముు
5 శుుభముు
6 12:03 ప శుు
7 అశుుభముు
8 అశుుభముు

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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॥ శ్రీీదిగ్విిజయరామో విజయతే ॥

శ్రీీమజ్జజగద్గుు�రుు  శ్రీీమన్మమధ్వాాచార్యయమూూలమహాసంంస్థాానముు

శ్రీీఉత్తతరాదిమఠముు
శకముు 1948 పరాభవనామసంంవత్ససరముు సన్ 2027

ఉత్తతరాయణ | శిశిరఋతుు |ఫాల్గుు� ణమాసముు | మాసనియామకడుు - శ్రీీపద్మాాగోవింంద

రవి
రాహుుకాల 04:30–06:00

గుుళికకాల 03:00–04:30

యమఘంంట 12:00–01:30

సోమ
రాహుుకాల 07:30–09:00

గుుళికకాల 01:30–03:00

యమఘంంట 10:30–12:00

మంంగ
రాహుుకాల 03:00–04:30

గుుళికకాల 12:00–01:30

యమఘంంట 09:00–10:30

బుుధ
రాహుుకాల 12:00–01:30

గుుళికకాల 10:30–12:00

యమఘంంట 07:30–09:00

గుురుు
రాహుుకాల 01:30–03:00

గుుళికకాల 09:00–10:30

యమఘంంట 06:00–07:30

శుుక్రర
రాహుుకాల 10:30–12:00

గుుళికకాల 07:30–09:00

యమఘంంట 03:00–04:30

శని
రాహుుకాల 09:00–10:30

గుుళికకాల 06:00–07:30

యమఘంంట 01:30–03:00

09 పయోవ్రరతారంంభముు, చంంద్రరదర్శశనముు

14 శ్రీీసత్యయవ్రరతతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (సాంంగ్లీీ)

15 మీనరాశిలో రవి ప్రరవేశముు, షడశీతి పర్వవ 
పుణ్యయకాలముు – ప్రాాతః ః 9:40 తరుువాత

18 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (ఆమలకీ), గుురుుపుష్యాామృృత 
యోగముు

19 పయోవ్రరత సమాప్తిి, ప్రరదోషముు, ఉదయానికి 
ముంం�దుు హరివాసరముు – 5:18 వరకుు

20 పయోవ్రరత పారణముు

21 హోలికా పూర్ణిిమ, కామదహనముు

22 బ్రరహ్మమసావర్ణిి మన్వాాది, విష్ణుు� పంంచకముు, 
అన్వాాధానముు, కరిదినముు

23
ఇషి్టి, శ్రీీసత్యయబోధతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి 
(సవణూూరుు), ధూూళివంందనముు, అభ్యం�ంగముు, 
ఆమ్రరకుుసుుమప్రాాశ నముు, వసంంతోత్ససవముు

24 కల్పాాది

25 శ్రీీవాదిరాజతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (సోదె)

26 శ్రీవీ్యాాసరాజతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (నవవృం�ందావనముు)

27 రంంగపంంచమీ

29 పూర్వేేద్యుః�ః� శ్రాాద్ధధము ు

30 అష్టటకా శ్రాాద్ధధము ు

31 అన్వవష్టటకా శ్రాాద్ధధము ు

02 సర్వేేషాంం ఏకాదశి (పాపమోచనీ)

03 హరివాసరముు – ప్రాాతః ః 7:53 వరకుు

04 ప్రరదోషంం

05 మాస శివరాత్రిి

06
దర్శశ, రుుద్రరసావర్ణిి మన్వాాది, అన్వాాధానముు, 
శ్రీీసత్యయసంంతుుష్టటతీర్థుు� ల పుణ్యయతిథి (మైసూూరుు), 
యుుగాది అమావాస్యయ, విష్ణుు� పంంచకముు

ఆమ్రరకుుసుుమప్రాాశన  మంంత్రర

చూూతమగ్ర్యం��ం వసంంతస్యయ 
మాకంందంం కుుసుుమంం తవ ।

సచంందనంం పిబామ్యయద్యయ 
సర్వవకామార్థథసిద్ధధయే ॥

సంంవత్ససరముులుు

9 ప్రరతిపత్ 15:00

పూ.భాద్రరపదా 09:32
 06:40

శుుభ , బవ
శా్రా.తి

 06:36 0

10
ద్విితీయా 15:11

ఉ.భాద్రరపదా 10:25
 06:39

శుుక్లల , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:36 2

11
తృృతీయా 14:49

రేవతీ 10:48
 06:38

బ్రరహ్మమ , గరజ
శా్రా.తి

 06:36 3,4

12
చతుురీ్థీ 14:02

అశ్విినీ 10:44
 06:38

ఐంంద్రర , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:36 5

13
పంంచమీ 12:45

భరణీ 10:12
 06:37

వైధృృతి , బాలవ
శా్రా.తి

 06:37 6

14 షషీ్ఠీ 11:08

కృృత్తిికా 09:18
 06:36

విష్కం�ంభ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:37 7

15
సప్తతమీ 09:13

రోహిణీ 08:07
 06:36

ప్రీీతి , వణిక్
శా్రా.తి

 06:37 8

16
అష్టటమీ 
నవమీ

07:03 
04:43

మృృగశిరా ఆరా్ద్రా� 06:41 
05:05
శా్రా.తి 06:35

ఆయుుష్మాాన్ , బవ
 06:37 9

17
దశమీ 02:20

పునర్వవసుు 03:25
 06:34 సౌభాగ్యయ శోభన , 

తైతిల
శా్రా.తి

 06:37 10

18
ఏకాదశీ 23:54

పుష్యయ 01:43
 06:33

అతిగంండ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:38 0

19
ద్వాాదశీ 21:35

ఆశ్లేషేా 00:08
 06:32

సుుకర్మాా , బవ
శా్రా.తి

 06:38 11,12

20
త్రరయోదశీ 19:26

మఘా 22:43
 06:32

ధృృతి , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:38 13

21
చతుుర్దదశీ 17:33

పూ.ఫాల్గుు� ణీ 21:35
 06:31

శూ�ల , వణిక్
శా్రా.తి

 06:38 14

22
పౌరి్ణిమా 15:56

ఉ.ఫాల్గుు� ణీ 20:44
 06:30

గంండ , బవ
శా్రా.తి

 06:38 15

23
ప్రరతిపత్ 14:45

హస్తాా 20:19
 06:29

వృృద్ధిి  , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:39 1,2

24
ద్విితీయా 13:57

చిత్రాా 20:18
 06:29

ధ్రుు� వ , గరజ
శా్రా.తి

 06:39 3

25
తృృతీయా 13:41

స్వాాతీ 20:49
 06:28

వ్యాాఘాత , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:39 4

26
చతుురీ్థీ 13:52

విశాఖా 21:45
 06:27

హర్షషణ , బాలవ
శా్రా.తి

 06:39 5

27
పంంచమీ 14:36

అనుురాధా 23:13
 06:26

వజ్రర , తైతిల
శా్రా.తి

 06:39 0

28
షషీ్ఠీ 15:46

జ్యేేష్ఠాా 01:08
 06:25

సిద్ధిి , వణిక్
శా్రా.తి

 06:39 6

29
సప్తతమీ 17:25

మూూలంం 03:28
 06:25

వ్యయతీపాత , బవ
శా్రా.తి

 06:40 7

30
అష్టటమీ 19:19

పూర్వాాషాఢా 05:59
 06:24

వరీయాన్ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:40 8

31
నవమీ 21:25

ఉత్తతరాషాఢా 06:23
 06:23

పరిఘ , తైతిల
శా్రా.తి

 06:40 9

1
దశమీ 23:31

ఉత్తతరాషాఢా 08:39
 06:22

శివ , వణిక్
శా్రా.తి

 06:40 10

2
ఏకాదశీ 01:27

శ్రరవణా 11:12
 06:22

సిద్ధధ , బవ
శా్రా.తి

 06:40 0

3
ద్వాాదశీ 03:06

ధనిష్ఠాా 13:30
 06:21

సాధ్యయ , కౌలవ
శా్రా.తి

 06:40 11,12

4
త్రరయోదశీ 04:20

శతభిషా 15:28
 06:20

శుుభ , గరజ
శా్రా.తి

 06:41 13

5
చతుుర్దదశీ 04:57

పూ.భాద్రరపద 16:57
 06:19

శుుక్లల , భద్రాా
శా్రా.తి

 06:41 14

6
అమావాస్యాా 05:07

ఉ.భాద్రరపదా 17:58
 06:19

బ్రరహ్మమ , చతుుష్పాాత్
శా్రా.తి

 06:41 30

మార్చ్్ - ఎప్రిిల్ 2027 శ్రీీసత్యయభోదతీర్థుు� లుు
సవణూూరుు

శ్రీీ వ్యాాసరాజతీర్థుు� లుు
నవవృం�ందావనముు

9 09:57 నంం ఉ
10 ఉత్తతమముు
11 శుుభముు
12 అశుుభముు
13 అశుుభముు
14 10:24 నంం ఉ
15 అశుుభముు
16 అశుుభముు
17 అశుుభముు
18 15:08 ఉ
19 అశుుభముు
20 మధ్యయమముు
21 అశుుభముు
22 అశుుభముు
*

23 శుుభముు
24 శుుభముు
25 12:43 నంం శుు
26 అశుుభముు
27 శుుభముు
28 అశుుభముు
29 మధ్యయమముు
30 అశుుభముు
31 ఉత్తతమముు
1 11:30 ప ఉ
2 శుుభముు
3 శుుభముు
4 అశుుభముు
5 అశుుభముు
6 అశుుభముు
*

1 ప్రరభవ

2 విభవ

3 శుుక్లల

4 ప్రరమోద

5 ప్రరజోత్పపత్తిి

6 ఆంంగీరస

7 శ్రీీముుఖ

8 భావ

9 యుువ

10 ధాతృృ

11 ఈశ్వవర

12 బహుుధాన్యయ

13 ప్రరమాథి

14 విక్రరమ

15 వృృష

16 చిత్రరభానుు

17 స్వవభానుు

18 తారణ

19 పార్థిివ

20 వ్యయయ

21 సర్వవజిత్

22 సర్వవధారి

23 విరోధి

24 వికృృతి

25 ఖర

26 నంందన

27 విజయ

28 జయ

29 మన్మమథ

30 దుుర్ముు�ఖ

31 హేమలంంబి

32 విళంంబి

33 వికారి

34 శార్వవరి

35 ప్లలవ

36 శుుభకృృత్

37 శోభన

38 క్రోో ధి

39 విశ్వాావసుు

40 పరాభవ

41 ప్లలవంంగ

42 కీలక

43 సౌమ్యయ

44 సాధారణ

45 ఖరకృృత్

46 పరీధావి

47 ప్రరమాదీ

48 ఆనంంద

49 రాక్షస

50 నళ

51 పింంగళ

52 కాళయుుక్తిి

53 సిద్ధాార్థిి

54 రౌద్రిి

55 దుుర్మమతి

56 దుం�ందుుభి

57 రుుధి రోద్గాారీ

58 రక్తాా క్షి

59 క్రోో ధన

60 క్షయ

విశేషదినముులుు శుుభ-అశుుభదినముులుు
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(నదీ మొదలైన జలాశయముులంందుు స్నాానముు చేసేటప్పుుడుు మొదట ఆ నదికి, అంంతర్యాామియైన భగవంంతుునికి భక్తిపిూర్వవకముుగా నమస్కకరింంచి “మహాపాపిష్ఠుు� డనైన నేనుు నీయంందుు 

స్నాానముునుు చేయుుచుున్నాానుు. నా పాపముులనుు పరిహరింంచుుముు. మలినమైన నా ఈ శరీరముుతో నిన్నుు� స్పృ�ృశింంచుుచుున్నాానుు. నన్నుు� క్షమింంచుుముు" అని ప్రాార్థింం� చి తరుువాత జలాశయముునుు 

ప్రరవేశింంచవలెనుు. తరుువాత నదీ ప్రరవాహముునకుు అభిముుఖముుగా నిలుుచుుని (ప్రరవాహముు లేని పుష్కకరిణి మొదలగుు జలాశయమంందుు పూర్వాాభిముుఖుులై) ఒకసారి స్నాానముు చేసిన తరుువాత 

పూర్వాాభిముుఖుులై, దిగుువ ఇచ్చిిన స్నాానసంంకల్పపముునుు చేయవలెనుు.)

ఆచమ్యయ, పాణానాయమ్యయ, దేశకాలౌ సంంకీర్త్యయ�, ఏవంంగుుణవిశేషణవిశిష్టాాయాం ం శుుభతిధౌ అస్మమదుుర్వం�ంతర్గగత - పరమగుుర్వాాదిసమస్తతగుుర్వం�ంతర్గగత-సమస్తతనద్యయభిమాని గంంగాదిదేవతాంంతర్గగత 

సమస్తతతాత్త్విి�కదేవతాంంతర్గగత-భారతీరమణముుఖ్యయపాణాంంతర్గగత నిర్దోోష , అనంంతకళ్యాాణగుుణపూర్ణణ, సమస్తతజగదుుత్పపత్తిిస్థిితిలయకారణీభూూత-మత్స్య�యకూ�ర్మాాది అనంంతావతారాత్మమక సీతాసమేత 

శ్రీమీూూలరామదిగ్విిజయరామవేదవ్యాాసాత్మమక - భైష్మీీసత్యాాసమేతశ్రీీకృృష్ణాాత్మ మక - అనిరుుద్ధాా దిచతుుర్మూ�ూర్త్యాా�త్మ మక - ఏతన్మాాసనియామకాభిన్నన - బింంబమూూరి్తిప్రేేరణయా బింంబమూూరి్తి ప్రీీత్యయర్థంం�, తథా 

అనంంతానంందనిదానభూూతస్యయ, శ్వేేతద్వీీపేశమాయాపతివాసుుదేవస్యయ పరమప్రరసాదకారణీభూూతాంం అత్యయర్థాంం�  భక్తింం� నిష్పాాదయంంతి భగవదపరోక్షదర్శశన - నిదిధ్యాాసన - మనన - శ్రరవణాదీని 

సంంపాదయితుం�ం, హరిసర్వోోత్తతమత్త్వాా� దిజ్ఞాా న - నిర్నిిమిత్తతనిశ్చం�ంచలభక్తి ి- విషయవైరాగ్యయసంంప్రాాప్త తయే, అమానిత్వవ - అదంంభిత్వాాదిజ్ఞాా నసాధనానాంం, అభయసత్త్వవ�సంంశుుధ్ధ్యాా� దిదైవీసంంపదాంం చ 

అవాప్తతయే,  క్షుుద్రరపాతక -ఉపపాతక-మహాపాతకానాంం నిరాసార్థంం�, కాయిక - వాచిక - మానసిక - జ్ఞాా తాజ్ఞాాత దోషనిబర్హహణద్వాారా, శరీరేంంద్రిియాంంతఃఃకరణానాంం సంంశోధనార్థంం�, సద్గుు�రూ�ప సత్తిిసిద్ధ్యయ�ర్థంం�–

బ్రరహ్మాంం�డబాహ్యయస్యయ చిజ్జజలస్యయ తదధిషా్ఠాతుఃః� మూూలనారాయణస్యయ, అంండాంంతర్వవర్తి గర్భోోదకస్యయ తదధిషా్ఠాతుఃః� విరాడభిన్ననపద్మమనాభస్యయ, క్షీరసాగరశాయి, తన్మమధ్యయవిరాజమాన శ్వేేతద్వీీపపతి 

వాసుుదేవస్యయ, సమస్తతనద్యాాశ్రరయ - నద్యు�ుత్పపత్తిికారణీభూూతచిన్మమయనాడ్యయభిన్నన పరమపురుుషస్యయ, చిద్రూూ�పస్య య గంంగానామ్నఃః� భగవతఃః, తత్రర భగవతఃః సాక్షాద్ యజ్ఞఞలింంగస్యయ విష్ణోఃః�  విక్రరమతఃః 

వామపాదాంంగుుష్ఠఠ  - నఖ - నిర్భిిన్నన - ఊర్ధ్వాం�� ండ - కటాహ - వివరేణ - అంంతఃఃప్రరవిష్టాా  యా బాహ్యయజలధారా తచ్చచరణ - పంంకజావనేజన - అరుుణకింంజలోపరంంజిత - అఖిలజగదఘ - 

మలాపహోపస్పపర్శశనా అమలా సాక్షాద్ భగవత్పపదీ ఇత్యయనుుపలక్షితవచోభిఃః అభిధీయమానాయాఃః, విష్ణుు� పాదాబ్జజసంంభూూతాయాఃః గంంగాయాఃః తదంంతర్గగత మాధవస్యయ, గోదావర్యాఃః� తదంంతర్గగత 

వీరనారాయణస్యయ, కృృష్ణణవేణ్యాఃః� జనార్దదనస్యయ, సరస్వవత్యాఃః� పద్మమనాభస్యయ, కావేర్యాఃః� రంంగనాథస్యయ, సరయ్వాఃః� రామస్యయ, తుం�ంగభద్రాాయాః ః వరాహస్యయ, యముునాయాఃః కృృష్ణణస్యయ, నర్మమదాయాఃః విష్ణోఃః� , 

సింంధ్వాఃః� క్షీరాబి్ధిశాయినఃః, భవనాశిన్యాఃః� నృృసింంహస్యయ, కుుముుద్వవత్యాఃః� త్రిివిక్రరమస్యయ, మంంజులాయాఃః హయగ్రీీవస్యయ, భీమరథ్యాఃః� శ్రీీధరస్యయ, తామ్రరపర్ణ్యాఃః��  అనంంతస్యయ, మలాపహార్యాఃః� జనార్దదనస్యయ, 

పినాకిన్యాఃః� కేశవస్యయ - ఏవంం అలకనంందా - నేతావ్రరతీ - కుుమారధారా - పయస్విినీ - సుువర్ణాా  - వరదా - ధర్మమగంంగా - శాల్మమలీ - తాపా - బాణగంంగా - గోమతీ - త్రిివేణీ - ఫల్గుు�  - గంంగా 

యముునాసరస్వవతీసంంగమ - గంంగాసాగరసంంగమ - నివృృత్తిిసంంగమ - స్వవర్ణణముుఖీ - నృృపతుం�ంగా - ధనుుష్కోోటి - ఘృృతధారా - తుం�ంగా - భద్రాా  - ఘటప్రరభా - మలప్రరభా - సింంధుు - బ్రరహ్మమపుత్రర- 

గంండకీ - వినతా - కపిలా - సీతా - అఘనాశినీ - శరావతీ - కాగిణీ ఇత్యాాదినదీనాంం తదంంతర్గగతదత్తాాత్రేే యాదిరూ�పాణాంం -

మధ్వవసరోవరస్యయ తదంంతర్గగత శ్రీీకృృష్ణణస్యయ, స్వాామిపుష్కకరిణ్యాఃః� తదంంతర్గగత శ్రీీభూూసహిత అధోక్షజస్యయ శ్రీీ శ్రీీనివాసస్యయ, చంంద్రరపుష్కకరిణ్యాఃః� తదంంతర్గగత వామనస్యయ, మానససరోవరస్యయ 

తదంంతర్గగత మధుుసూూదనస్యయ, బింందుుసరోవరస్యయ తదంంతర్గగత కపిలస్యయ, పరశుుతీర్థథ - బాణతీర్థథ - గదాతీర్థథ - ధనుుస్తీీర్థథ - వాసుుదేవతీర్థథ - దంండతీర్థథ - హంంపీస్థథచక్రరతీర్థథ - నైమిషారణ్యయస్థథ  

చక్రరతీర్థథ - విశ్రాంం� తితీర్థథ - పుష్కకరతీర్థథ - తుం�ంబుురుుతీర్థథ - వామనతీర్థథ - కపిలతీర్థథ - పద్మమతీర్థథ - చంంద్రరతీర్థథ - ధవలగంంగా - పాపనాశినీతీర్థథ - నరసింంహతీర్థథ- ఇత్యాాది సమస్తతసరోవరాణాంం 

తదంంతర్గగతకేశవాదీనాంం - దేవఖాతానాంం తదంంతర్గగత గదాధరస్యయ, క్షుుద్రాాప గానాంం తదంంతర్గగత లక్ష్మీీనారాయణస్యయ, తటాకానాంం తదంంతర్గగత శేషశాయ్యయచ్యుు�తస్యయ, వాపీనాంం తదంంతర్గగత 

చక్రరపాణిమహావిభోఃః, క్షీరసాగరాదిసప్తతసాగరాణాంం, తథా సార్ధధత్రిికోటితీర్థాానాం ం తదభిమానిదేవతానాంం, బుుధవరుుణాంంతర్గగత భారతీరమణముుఖ్యయపాణాంంతర్గగత మత్స్య�యత్రిివిక్రరమనారాయణాది 

రూ�పాణాంం స్మమరణపూర్వవకంం తాని తీర్థాాని  తదభిమానిదేవతాశ్చచ తన్నిియామకభగవద్రూూ�పాణి  చ అస్మిిన్ జలాశయే (జలే) ఆవాహయిష్యేే. తతఃః తత్ససన్నిిధానోపేతే అస్మిిన్ జలాశయే స్నాానంం 

చ కరిష్యేే. ఈ విధంంగా సంంకల్పపముు చేసి - (సమీపముులో బ్రాాహ్మ మణుులుు ఉన్ననచో వారి ఆజ్ఞఞనుు స్వీీకరింంచవలెనుు.) చతుుర్భు�ుజుడైన వాసుుదేవరూ�పియైన శ్రీీహరి మా శిరసుుపై సన్నిిహితుుడైనాడని 

భక్తితిో చింంతింంచవలెనుు. అతని పావనపాదముులతో ప్రరవహింంచిన పాదజలముు మనలో ప్రరవేశింంచి ఇడా పింంగళా-సుుషుుమ్నాా నాడుులలో నింండినదని భావింంచవలెనుు. ఈ పాదతీర్థథమే మనసుులోని 

మాలిన్యయముునుు, బాహ్యయమాలిన్యయముునుు తొలగింంచుునుు. మూూడుున్ననర కోటి తీర్థథముుల కన్నాా పవిత్రరమైనది ఈ పాదతీర్థథముు అని చింంతింంచవలెనుు. స్నాానముునుు చేయవలెనుు.

యోఽసౌ సర్వవగతో దేవఃః చిత్స్వ�వరూ�పో నిరంంజనఃః ।

స ఏవ ద్రరవరూ�పేణ గంంగాంంభో నాత్రర సంంశయఃః ॥ 

నంందినీ నలినీ సీతా మాలతీ చ మలాపహా । 

విష్ణుు� పాదాబ్జజసంంభూూతా గంంగా త్రిిపథగామినీ ॥ 

భాగీరథీ భోగవతీ జాహ్ననవీ త్రిిదశేశ్వవరీ । 

ద్వాాదశైతాని నామాని యత్రర యత్రర జలాశయే ॥ 

స్నాానకాలే పఠేన్నిిత్యం�ం తత్రర తత్రర వసామ్యయహమ్ । 

గంంగా గంంగేతి యో బ్రూూ� యాద్ యోజనానాంం శతైరపి । 

ముుచ్యయతే సర్వవపాపేభ్యోో విష్ణుు� లోకంం స గచ్ఛఛతి ॥ 

గంంగా సింంధుు సరస్వవతీ చ యముునా గోదావరీ నర్మమదా 

కృృష్ణాా  భీమరథీ చ ఫల్గుు�  సరయూూ శ్రీీగంండకీ గోమతీ । 

కావేరీ కపిలా ప్రరయాగ వినతా నేతావ్రరతీత్యాాదయో 

నద్యః�ః శ్రీీహరిపాదపంంకజభవాఃః కుుర్వం�ంతుు నో మంంగలమ్ ॥

"ప్రరయాగఃః ప్రరయాగఃః ప్రరయాగఃః" ఈ మంంత్రరముులనుు పఠింంచుుచూూ స్నాానముు చేయవలెనుు. 

తరుువాత 'మృృత్తిికే హన మే పాపంం యన్మమయా దుుష్కృ�ృతంం కృృతంం' అనే మంంత్రరముుతో మృృత్తిికనుు 

లేపింంచుుకుుని స్నాానముు చేయవలెనుు.

స్నాానముు చేసేటప్పుుడుు జలాశయమంందుు పురుుషుులుు ప్రరణవముునుు వ్రాా సి "ఋతంం చ 

సత్యం�ం చాభీద్ధాా త్" అనే అఘమర్షషణసూూక్తతముునుు మూూడుుసార్లుు�  పఠిస్తూూ�  పురుుషసూూక్తతముునుు 

పఠింంచి నదీ తీర్థథముు, సరోవరముు సాగరముు మొదలైన సమస్తత జలాశయముులుు భగవంంతుుని 

నాడిద్వాారా జనింంచినవి. మరియుు ఆ నాడిని ఆశ్రరయింంచినవి. అని చింంతింంచుుచూూ మన 

హృృదయాంంతర్యాామియైన బింంబమూూరి్తి నారాయణుునికి అభిషేకమే ఈ స్నాానమని అనుుసంం 

ధానముు చేయుుచూూ స్నాానముునుు చేయవలెనుు. గాయత్రీీ మొదలైన మంంత్రరముులతో జలముునుు 

ప్రోో క్షణంం చేసుుకోవలెనుు.

స్నాానముు చేసిన తరుువాత అర్ఘ్యయ�ముునుు సమర్పిం�ంచవలెనుు. 

అర్ఘ్యయ�మంంత్రరముు-

నమఃః కమలనాభాయ నమసే్తే జలశాయినే ।

నమస్తేేస్తుు�  హృృషీకేశ గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమోఽస్తుు�  తే ॥ 

(విష్ణుు� వు) ఏహి సూూర్యయ సహస్రాంం� శో తేజోరాశే జగత్పపతే ।

అనుుకంంపయ మాంం భక్త్యాా�  గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమోఽస్తుు�  తే ॥ 

(సూూర్యు�ుడుు) బ్రరహ్మమదంండసముుద్భూ�ూతే పూర్ణణచంంద్రరనిభాననే ।

త్రైైలోక్యయవంందితే గంంగే గృృహాణార్ఘ్యం��ం నమోఽస్తుు�  తే ॥ 

(గంంగా) (విశేషముుగా ఆయా (కారి్తికాది) మాసముులలో చెప్పిినట్లుు�  అర్ఘ్యయ�ముునుు 

సమర్పిం�ంచవలెనుు) అవగాహన స్నాానముు చేసేటప్పుుడుు విశేషమైన నియమముు-

దేవతర్పపణముు - బ్రరహ్మాాదయో యే దేవాఃః తాన్ దేవాన్ తర్పపయామి. భూః�ః దేవాన్ ... భుువఃః 

దేవాన్...స్వః�ః దేవాన్...భూూర్భు�ువస్వః�ః దేవాన్ తర్పపయామి ।

ఋషితర్పపణముు- కృృష్ణణద్వైైపాయనాదయో యే ఋషయఃః తాన్ ఋషీన్ తర్పపయామి. 

భూః�ః ఋషీన్.. భుువఃః ఋషీన్...స్వః�ః ఋషీన్... భూూర్భు�ువస్వః�ః ఋషీన్ తర్పపయామి ।

పితృృతర్పపణముు- కవ్యయవాహనాదయో యే పితరఃః తాన్ పితౄౄన్ తర్పపయామి. భూః�ః 

పితౄౄన్... భుువఃః పితౄౄన్...స్వః�ః పితౄౄన్...భూూర్భు�ువస్వః�ః పితౄౄన్ తర్పపయామి ।

యక్ష్మమతర్పపణముు- యన్మమయా దూూషితంం తోయంం శారీరమలసంంభవాత్ । తద్దోోషప రిహారార్థంం� 

యక్ష్మాాణంం తర్పపయామ్యయహమ్ ॥ అని అర్ఘ్యయ�ముులనుు సమర్పిం�ంచి

అనేన స్నాానకర్మమణా భగవాన్ అస్మమద్గుు�ర్వం� ంత తత్త్వాా� భిమానిదేవతాంంతర్గగత శ్రీీమద్భాారతీర

మణముుఖ్యయప్రాాణాం ంతర్గగత మత్స్య�యత్రిివిక్రరమనారాయణాద్యయభిన్నన బింంబమూూర్తిఃః� శ్రీీనారాయణఃః 

ప్రీీయతామ్ ప్రీీతో వరదో భవతుు ॥

॥ శ్రీీకృృష్ణాార్ప పణమస్తుు�  ॥

స్నాాన సంంకల్పపముు

Printed & Published by Vikram Prakashan, K.C.Road, Extension, Gadag - 582 101


