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ÓÜñÜÂ«ÝÂ®ÜWÜáÃÜá@ ±ÝñÜá ¿á£àí¨æùÃÜ² ±ÜäiñÜ@  >>

39. ÎÅàÓÜñÜÂ±ÜÅý£à¥ÜìÃÜá
BñÜPÜãÃÜá

aæçñÜÅ ÍÜáPÜÉ ©Ì£à¿Þ

±ÝÅÊæäàaÜ¨æãÂà˜—PÜí ®ÝÂ¿áÓÜá«ÝÊÝPÝÂ¥ÜìaÜí©ÅPÝÊÜå… > 

ÓÜñÜÂ±ÜÅýWÜáÃÜá¨Üì¨ÝÂñ… ±ÜÅþÝí Êæç¨Ýí£Qàí ÓÜ¨Ý >>

40. ÎÅàÓÜñÝÂ¼ý£à¥ÜìÃÜá
ÃÝOæà¸æ®Üã°ÃÜá

±ÜâÐÜÂ PÜêÐÜ¡ AÐÜrËáà

ÊæàíPÜpæàÍÝ©ÅÊÜÞÃÜ»ÜÂ ÓæàñÜáí ñæãàñÝ©Å±ÜäÊÜìPÝ®… > 

WÜñÝÌ ©XÌgÀáà ±ÝñÜá ÓÜñÝÂ¼ýWÜáÃÜãñÜ¤ÊÜá@  >>

41.ÎÅàÓÜñÜÂ±ÜÅÊæãà¨Ü£à¥ÜìÃÜá 
£ÃÜáPæãÀáÆãÃÜá

PÝ£ìPÜ ÍÜáPÜÉ ñÜê£à¿Þ

ÓÜñÝÂ¼ýPÜÃÝ¸æãjàñÝ§®… ±ÜíaÝÍÜ¨ÜÌÐÜì±ÜägPÝ®… > 

ÓÜñÜÂ±ÜÅÊæãà¨Ü£à¥Ýì¿Þì®… ®èËá ®ÝÂ¿áÓÜá«ÝÃÜñÝ®… >>

ËÐÜ¿áÓÜãbà
1.	 WÜáÃÜá±ÜÃÜí±ÜÃÝÍæãÉàPÜ...................................

2.	 ÓÜíÊÜñÜÕÃÜ ´ÜÆ, ®ÜPÜÒñÜÅ PÜí¨Ý¿á ´ÜÆ, B¿á&ÊÜÂ¿á.....

3.	 ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜá...... HPÝ¨ÜÎàËÊÜÃÜ..................

	4. ಅಧಿಕಮಾಾಸ.............................................

5. ñÝÃÝŸÆ, aÜí¨ÜÅ ŸÆ..................................

6. 	EñÜ¤ÃÝ©ÊÜásÜ¨Ü PÝ¿ÞìÆ¿áWÜÙÜ ´æäà®… ®ÜíŸÃ…....

7. hæãÂà£ÐÜÂ ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±ÜÄaÜ¿á..........................

8. ÊÜÞÓÜ«ÜÊÜáìWÜÙÜá........................................

9.	 g®Ü®ÝÍèaÜ, ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ, ñÜ±Üì| Ë«Ý®Ü............

10. [ÝñÜaÜPÜÅ, ®ÜÊÜWÜÅÖÜ, ÍÜá»ÝÍÜá»Ü ÁãàWÜWÜÙÜá..........

11. ಪಂಂಚಾಂಂಗ (ತೂ�ಗುು ಪಂಂಚಾಂಂಗ)
12. ಚೈೈತ್ರರ ,  ವೈೈಶಾಾಖ, ಅಧಿಕಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ , ನಿಜಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ , ಆಷಾಾಢ, 

ಶ್ರಾಾ�ವಣ, ಭಾಾದ್ರರಪದ, ಆಶ್ವಿಿನ, ಕಾಾರ್ತಿಿಕ, ಮಾಾರ್ಗಗಶೀೀರ್ಷಷ, 
ಪೌೌಷ, ಮಾಾಘ, ಫಾಲ್ಗುು�ಣ

	12.	ÓÝ°®Ü ÓÜíPÜÆ³............................................

ÎÅàÊÜágjWÜ¨ÜáYÃÜá ÎÅàÊÜá®…ÊÜá«ÝÌaÝ¿áìÊÜáãÆÊÜáÖÝÓÜíÓÝ§®Ü ÎÅàEñÜ¤ÃÝ©ÊÜásÜ

WÜáÃÜá±ÜÃÜí±ÜÃÝ aÜÃÜÊÜáÍæãÉàPÜWÜÙÜá

ಶ್್ರರೀಸುಧಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಶ್್ರರೀಸುಧಾ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ
ಪ್್ರತಿಯೊಬ್್ಬರ ಮನೆ ಮನೆಗೂ ಶ್್ರರೀಸುಧಾ ಕನ್್ನಡ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯು 

ತಲುಪಬೇಕೆೆಂಬುದು ಶ್್ರರೀಗಳವರ ಮಹಾಸಂಕಲ್್ಪ . ಇಂದೇ ತಾವು 
ತಮ್್ಮ ಬಂಧುಮಿತ್್ರರೊಡನೆ ಶ್್ರರೀಸುಧಾಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಸದಸ್್ಯರಾಗಿ, 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯನ್್ನನು ಪಡೆದು ಶ್್ರರೀಗಳವರ ಮಹಾಸಂಕಲ್್ಪವನ್್ನನು ಪೂರೈಸಿ.

ಸದಸ್್ಯರಾಗಲು 8762629132 ಗೆ ತಮ್್ಮ ವಿಳಾಸವನ್್ನನು ವಾಟ್್ಸಪ್ 
ಕಳುಹಿಸಿ, ಚಂದಾ ಹಣವನ್್ನನು ಗೂಗಲ್ ಪೇ/ಪೋನ್ ಪೇ ಮೂಲಕ 
ಸಂದಾಯ ಮಾಡಿ UTR ನಂ.ನ್್ನನು ಇದೇ ನಂಬರಿಗೆ ಕಳುಹಿಸುವುದು.
3ವರ್್ಷಕ್ಕೆ 300 ರೂ, 10 ವರ್್ಷಕ್ಕೆ 1000 ರೂ, 3000 ಮೇಲ್್ಪಟ್್ಟಟು ಪೋಷಕರು.
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ÎÅàÊÜágjWÜ¨ÜáYÃÜáÎÅàÊÜá®Ü¾«ÝÌaÝ¿áìÊÜáãÆÊÜáÖÝÓÜíÓÝ§®Ü ÎÅà EñÜ¤ÃÝ©ÊÜásÜ 

ಶ್ರೀೀ�ಪರಾಾಭವನಾಾಮ ಸಂಂವತ್ಸಸರ
ÓÜã¿áìÔ¨ÝœíñÜ ±ÜíaÝíWÜ, WÜñÜ ÍÝÈÊÝÖÜ®Ü ÍÜPÜ 1948

Áãà˜¿áí PÝÆÓÜ¤ÓÜÂ ñæà˜ÊÜÂPÜ¤Ÿí«æãà 

aæàÐÝrÊÜÞÖÜáÍæcàÐÜrñæà Ááà®Ü ËÍÜÌÊÜå… >

¯ÊæáàÐÝ©ÊÜìñÜÕÃÝíñæãà ÊÜá×à¿Þ®… 

ñÜí ñæÌàÍÝ®Üí ûæàÊÜá«ÝÊÜá ±ÜÅ±Ü¨æÂà	 >>1>>

ÎÅàÊÜá¨Ý®Üí¨Ü£à¥ÝìTÝÂ®… WÜáÃÜã®… Ë¨ÝÂ©ÊÝPÜÃÝ®… >

ÊÜí¨æà PÜá¨ÜêÑr¨Üá¸æãàì«ÜÊÝÂÓÜÔ¨ÝœíñÜ©à±ÜPÝ®…	 >>2>>

ŸÅÖÝ¾ ÊÝ¿ááXÄàÍÜÍæàÐÜWÜÃÜávÝ ¨æàÊæàí¨ÜÅPÝÊÜåè WÜáÃÜá@

aÜí¨ÝÅPèì ÊÜÃÜáOÝ®ÜÇè ÊÜá®Üá¿áÊÜåè Ëñæ¤àÍÜË[æ°àÍÜÌÃè >

®ÝÓÜñèÂ ¯Máì£ÊÜáìÃÜá¨ÜY|¿ááñÝ@ ±Ügì®ÜÂËáñÝÅ¨Ü¿á@

ÓÜÔ÷àPÝÓÜáÕÃÜ±ÜâíWÜÊÝ@ ±ÜÅ£©®Üí PÜáÊÜìíñÜá ®æãà ÊÜáíWÜÆÊÜå…	 >>3>>

B©ñÝÂ©®ÜÊÜWÜÅÖÝ@ ÍÜá»ÜPÜÃÝ ÊæáàÐÝ¨ÜÁãà ÃÝÍÜÁãà

®ÜûÜñÝÅ~ ÓÜÁãàWÜPÝÍÜc £¥Ü¿áÓÜ¤¨æªàÊÜñÝÓÜ¤¨ÜYOÝ@ >

ÊÜÞÓÝ¸Ýª  MáñÜÊÜÓÜ¤¥æçÊÜ ©ÊÜÓÝ@ ÓÜí«ÝÂÓÜ¤¥Ý ÃÝñÜÅ¿á@

ÓÜÊæàì ÓÝ§ÊÜÃÜgíWÜÊÜÞ@ ±ÜÅ£©®Üí PÜáÊÜìíñÜá ®æãà ÊÜáíWÜÆÊÜå… >>

ÎÅàÊÜá¨Ý®Üí¨Ü£à¥Ýì¿áìÍÝÓÜ÷¨ÜáWÝœ¹œÊÜáí¥Ü®Ýñ… >

±ÝÅ±Ý¤ ®ÝÂ¿áÓÜá«Ý Ááà®Ü ñÜí gÀáàí¨ÜÅÊÜáÖÜí »Ühæà	 >>5>>

ÎÅàÓÜñÝÂñÜ¾ÓÜÊÜÞÃÜí»Ýí qàPÝPÜêñÝ³¨ÜÊÜá«ÜÂÊÜÞÊÜå… >

ÎÅàÊÜá¨ÝaÝ¿áì±Ü¿áìíñÝí ÊÜí¨æà WÜáÃÜá±ÜÃÜí±ÜÃÝÊÜå… 	 >>6>>

B±Ý¨ÜÊÜåèÈ±Ü¿áìíñÜí WÜáÃÜãOÝÊÜÞPÜê£í ÓÜ¾Ãæàñ… >

ñæà®Ü Ë[Ý°@ ±ÜÅ|ÍÜÂí£ Ô¨Üœ$Âí£ aÜ ÊÜá®æãàÃÜ¥Ý@	 >>7>>

aæçñÝÅ¨ÝÊÜâÐÜÔ ÓÜ¾ÃÜ®Üá¾ÃÜÄ±Üâí aæãàñÝ§¿á ÍÝíñÜÓÜÌÃæà

ÊÜê¨æãœàQ¤à@ ±ÜÄWÜêÖÜÂ ¯íŸPÜ¨ÜÆí ±ÝÅÍÝÂgÂ±ÝñæÅà ÓÜÌPÜÊÜå… >

ÊÜPÜ÷í ËàPÜÒ$Â ÓÜá¨Ü±ÜìOæà aÜ ÓÜáÖÜê¨Ý ÓÝ°ñÝÌ  ÓÜÊÜáí »ÜãÑñÜ@

ÍÜáÅñÝÌ ÊÜÐÜì´ÜÆí ²ÅÁáêÓÜÕÖÜ ÊÜáá¨Ý »ÜáíiàñÜ ¨æçÊÜýPæç@	 >>8>>

ÓÜÌÔ¤ ÎÅà@, ÓÜÊÜáÓÜ¤gWÜ£¤®Ü EñÜ³£¤Ô§£Æ¿á¯¿áÊÜá®ÜþÝ®ÝþÝ®Ü

&Ÿí«ÜÊæãàûÜ-PÝÃÜ|®Ý¨Ü ÎÅàÊÜáÖÝËÐÜá¡Ë®Ü ®Ý¼PÜÊÜáÆ©í¨Ü 

g¯Ô¨Ü ÎÅàaÜñÜáÊÜááìSŸÅÖÜ¾¨æàÊÜÄWæ ®ÜãÃÜáÊÜÐÜìWÜÙÜ B¿ááÐÜÂ. 

B¨ÜPæR  ±ÜÃÜ Gí¨Üá PÜÃæ¿ááñÝ¤Ãæ. A¨ÜÃÜÈÉ ±ÜäÊÝì«ÜìÊÜâ(50ÊÜÐÜì) 

ÊÜááXÀáñÜá.  EñÜ¤ÃÝ«Üì¨ÜÈÉ  Êæã¨ÜÆ ÊÜÐÜì¨Ü  Êæã¨ÜÆ £íWÜÙÜ 

ÍæÌàñÜÊÜÃÝÖÜPÜÆ³ GíŸ Êæã¨ÜÆ ©®Ü¨ÜÈÉ  ÖÜWÜÆá 13 ZqPÝ 42 

±ÜÙÜWÜÙÜá PÜÙæ¨ÜÊÜâ.

PÜêñÜ, ñæÅàñÝ, ¨ÝÌ±ÜÃÜ, PÜÈ¿ááWÜ = 1 ÊÜáÖÝ¿ááWÜ

71  ÊÜáÖÝ¿ááWÜ = 1 ÊÜá®ÜÌíñÜÃÜ

14 ÊÜá®ÜÌíñÜÃÜ = 1 PÜÆ³

Jí¨Üá PÜÆ³ = ŸÅÖÜ¾¨æàÊÜÄWæ  Jí¨Üá  ÖÜWÜÆá. 

AÐærà ©àZìÊÝ¨Ü¨Üáª ÃÝ£Å™.

360 PÜÆ³WÜÙÜá = ŸÅÖÜ¾¨æàÊÜÃÜ 1 ÊÜÐÜì

ÊÜñÜìÊÜÞ®ÜŸÅÖÜ¾¨æàÊÜÃÜ  D ©®Ü¨ÜÈÉ  1) ÓÝÌ¿áí»ÜáÊÜ, 2) 

ÓÝÌÃæãàbÐÜ, 3) EñÜ¤ÊÜá, 4) ñÝ±ÜÓÜ, 5) ÃæçÊÜñÜ, 6) aÝûÜáÐÜ 

GíŸá¨ÝX 6 ÊÜá®ÜÌíñÜÃÜWÜÙÜá PÜÙæ©Êæ. DWÜ HÙÜ®æ¿á¨Ý¨Ü 

ÊæçÊÜÓÜÌñÜÊÜá®ÜÌíñÜÃÜ ®Üvæ©¨æ. 

ÊæçÊÜÓÜÌñÜÊÜá®ÜÌíñÜÃÜ¨ÜÈÉ¿áã 71 ÊÜáÖÝ¿ááWÜWÜÙÜÈÉ 27 

ÊÜáÖÝ¿ááWÜWÜÙÜá ÊÜááX¨Üá 28®æ¿á ÊÜáÖÝ¿ááWÜ ®Üvæ©¨æ. 

28®æ¿á ÊÜáÖÝ¿ááWÜ¨ÜÈÉ  PÜêñÜ, ñæÅàñÝ, ̈ ÝÌ±ÜÃÜ ¿ááWÜWÜÙÜá ÊÜááX¨Üá 

28®æ¿á PÜÈ¿ááWÜ ®Üvæ¿áá£¤¨æ.

ÊÜáÖÝ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ| 43 ÆûÜ 20 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá.

PÜêñÜ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ| 17ÆûÜ 28 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá. 

PÜêñÜ¿ááWÜ«ÜÊÜáì 

ÍÜáPÜÉÊÜ|ì Ü̈ »ÜWÜÊÜíñÜ, ®ÝÆáR ±Ý Ü̈ «ÜÊÜáì, AÔ§WÜñÜ±ÝÅ|, ÓÜñÜÂÊÝ©à 

g®ÜÃÜá, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü GñÜ¤ÃÜ 28 ÖÜÓÜ¤WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÝÂ¿ááÊÜÞì®Ü 1 ÆûÜ 

ÊÜÐÜìWÜÙÜá,  HÙÜá ¸ÝÄ «Ý®æãÂàñÜ³£¤, ÓÜáÊÜ|ì ±ÝñæÅWÜÙÜá, ÃÜñÜ°ÊÜá¿á 

ÊÝÂ±ÝÃÜ, 20 ±Üâ|Â, 0 ±Ý±Ü.

ñæÅàñÝ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ| 12 ÆûÜ 96 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá. 

ñæÅàñÝ¿ááWÜ«ÜÊÜáì 

ÃÜPÜ¤ÊÜ|ì¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ, ÊÜáãÃÜá ±Ý¨Ü «ÜÊÜáì, ÊÜÞíÓÜWÜñÜ±ÝÅ|, 

ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü GñÜ¤ÃÜ 14 ÖÜÓÜ¤WÜÙÜá,  ÊÜá®ÜáÐÝÂ¿ááÊÜÞì®Ü 10 ÓÝËÃÜ 

ÊÜÐÜìWÜÙÜá, I¨Üá¸ÝÄ «Ý®æãÂàñÜ³£¤, ̧ æÚÛ¿á ±ÝñæÅWÜÙÜá, ÓÜáÊÜ|ìÊÜá¿á 

ÊÝÂ±ÝÃÜ, 15 ±Üâ|Â, 5 ±Ý±Ü.

¨ÝÌ±ÜÃÜ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ|  8 ÆûÜ 64 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá.  

¨ÝÌ±ÜÃÜ¿ááWÜ«ÜÊÜáì ²àñÜÊÜ|ì¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ, GÃÜvÜá±Ý¨Ü «ÜÊÜáì, 

ÃÜPÜ¤WÜñÜ±ÝÅ|, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü GñÜ¤ÃÜ 7 ÖÜÓÜ¤WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÝÂ¿ááÊÜÞì®Ü 1 

ÓÝËÃÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜá, ÊÜáãÃÜá¸ÝÄ «Ý®æãÂàñÜ³£¤, ñÝÊÜáÅ¨Ü ±ÝñæÅWÜÙÜá, 

ÃÜgñÜÊÜá¿á ÊÝÂ±ÝÃÜ, 10 ±Üâ|Â, 10 ±Ý±Ü.

PÜÈ¿ááWÜ±ÜÅÊÜÞ|  4 ÆûÜ 32 ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜìWÜÙÜá. 

PÜÈ¿ááWÜ«ÜÊÜáì

PÜêÐÜ¡ÊÜ|ì¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ, Jí¨Üá ±Ý¨Ü «ÜÊÜáì, A®Ü°WÜñÜ±ÝÅ|, ÊÜá®ÜáÐÜÂ®Ü 

GñÜ¤ÃÜ 3 1/2 ÖÜÓÜ¤WÜÙÜá, ÊÜá®ÜáÐÝÂ¿ááÊÜÞì®Ü 120 ÊÜÐÜìWÜÙÜá, 

AÓÜñÜÂÊÝ©à g®Ü, GÃÜvÜá ¸ÝÄ «Ý®æãÂàñÜ³£¤, ÊÜá~¡®Ü ±ÝñæÅWÜÙÜá, 

ñÝÊÜáÅÊÜá¿á ÊÝÂ±ÝÃÜ,  5 ±Üâ|Â, 15 ±Ý±Ü. 

WÜ£Ô¨Ü PÜÈ¿ááWÜ¨Ü 

ÊÜÐÜìWÜÙÜá
5127

ÊÜááí¨æ ŸÃÜáÊÜ 

PÜÈ¿ááWÜ¨Ü ÊÜÐÜìWÜÙÜá
4,26,873

D PÜÈ¿ááWÜ¨ÜÈÉ 6 g®Ü ÍÜPÜPÜñÜêìWÜÙÜá.

1 ¿áá—ÑuÃÜ ÍÜPÜÊÜÐÜì 3044 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

2 ËPÜÅÊÜá ÍÜPÜÊÜÐÜì 135 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

3 ÍÝÈÊÝÖÜ®Ü ÍÜPÜÊÜÐÜì 18,000 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

WÜ£Ô¨Ü ÍÝÈÊÝÖÜ®ÜÍÜPÜ ÊÜÐÜìWÜÙÜá 1948

ÊÜááíŸÃÜáÊÜ ÍÝÈÊÝÖÜ®ÜÍÜPÜ 

ÊÜÐÜìWÜÙÜá
16,052

4 Ëg¿Þ¼®Üí¨Ü®Ü ÍÜPÜÊÜÐÜì 10,000 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

5 ®ÝWÝgáì®Ü ÍÜPÜÊÜÐÜì 4,00,000 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

6 PÜÈR»Üã±Ü ÍÜPÜÊÜÐÜì 821 ÊÜÐÜìWÜÙÜá.

ಪರಾಾಭವನಾಾಮ ಸಂಂವತ್ಸಸರ ಫಲ
ಪರಾಾಭವ ನಾಾಮ ಸಂಂವತ್ಸಸರದಲ್ಲಿಿ ಮುಂಂ�ಗಾಾರುು ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುುತ್ತತವೆ, ಮಳೆ ಕಡಿಮೆ. ರಾಾಜರ ನಡುುವೆ (ದೇೇಶಗಳ ನಡುುವೆ) ದೊೊಡ್ಡಡ 
ಮಟ್ಟಟದ ಯುುದ್ಧಧಗಳು ಸಂಂಭವಿಸಬಹುುದುು. ಜನರುು ರೋ�ೋಗರುುಜಿನಗಳಿಂಂದ 
ಬಳಲಿ ತೇೇಜಸ್ಸಸನ್ನುು� ಕಳೆದುುಕೊ�ಳ್ಳುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಈ ಸಂಂವತ್ಸಸರದ ರಾಾಜಾದಿಗಳು ಹಾಾಗೂ� ಫಲಗಳು
ಚಾಂಂದ್ರರಮಾಾನದ ಪ್ರರಕಾಾರ - ರಾಾಜಾ - ಗುುರುು, ಮಂಂತ್ರೀೀ� - ಕುುಜ, ಸೇೇನಾಾಧಿಪತಿ - 
ಚಂಂದ್ರರ , ಪೂರ್ವವಸಸ್ಯಾಾ�ಧಿಪತಿ - ಶುುಕ್ರರ ,  ಅಪರಸಸ್ಯಾಾ�ಧಿಪತಿ - ಕುುಜ, ಧಾಾನ್ಯಾಾ�ಧಿಪತಿ 
- ಬುುಧ, ಅರ್ಘಾಾಧಿಪತಿ - ಚಂಂದ್ರರ , ಮೇೇಘಾಧಿಪತಿ - ಚಂಂದ್ರರ , ರಸಾಾಧಿಪತಿ - ರವಿ, 
ನೀೀರಸಾಾಧಿಪತಿ - ಗುುರುು

ಫಲ
ರಾಾಜಾ ಗುುರುು ಹಸುುಗಳು ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಹಾಾಲುು ಕೊ�ಡುುತ್ತತವೆ. ಉತ್ತತಮ 

ಮಳೆಯಾಾಗಿ ಹಣ್ಣುು�-ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು ಹೇೇರಳವಾಾಗಿ ಲಭಿಸುುತ್ತತವೆ. 
ಸಜ್ಜಜ ನರುು ಯಜ್ಞ-ಯಾಾಗಾಾದಿ ಧರ್ಮಮಕಾಾರ್ಯಯಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಆಸಕ್ತಿಿ ತೋ�ೋರಿಸುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� ನಾಾಡಿನಲ್ಲಿಿ ರೋ�ೋಗಗಳ 
ಭಯವಿರುುವುದಿಲ್ಲಲ.

ಮಂಂತ್ರೀೀ� 
ಮಂಂಗಳ

ಮಳೆ ಕಡಿಮೆಯಾಾಗಿ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು ನಾಾಶವಾಾಗುುತ್ತತವೆ. ಅಗ್ನಿಿ 
ಅವಘಡಗಳು, ಕಳ್ಳಳರ ಭಯ ಮತ್ತುು� ರೋ�ೋಗಗಳ ಬಾಾಧೆ 
ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುತ್ತತದೆ. ರಾಾಜರುು ಯುುದ್ಧಾಾ�ಸಕ್ತತರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� 
ವಿದ್ವಾಂ�ಂ�ಸರನ್ನುು� ಗೌೌರವಿಸುುವುದಿಲ್ಲಲ.

ಸೇೇನಾಾಧಿಪತಿ  
ಚಂಂದ್ರರ

ಸಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ ಮಳೆಯಾಾಗಿ ಬೆಳೆಗಳು ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾಗುುತ್ತತವೆ. 
ಜನರುು ಆರೋ�ೋಗ್ಯಯವಂ ಂತರಾಾಗಿ ಸುುಖವನ್ನುು� ಪಡೆಯುುತ್ತಾಾ�ರೆ. 
ಹಸುು ಮತ್ತುು� ಎಮ್ಮೆೆಗಳು ಬಹಳಷ್ಟುು� ಹಾಾಲನ್ನುು� ನೀೀಡುುತ್ತತವೆ.

ಪೂರ್ವವ 
ಸಸ್ಯಾಾ�ಧಿಪ ಶುುಕ್ರರ

ವಿವಿಧ ರೀೀತಿಯ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಹಣ್ಣುು�ಗಳು 
ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯುುತ್ತತವೆ. ಲೋ�ೋಕದ ಜನರೆಲ್ಲಲರೂ� 
ರೋ�ೋಗಮುುಕ್ತತರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ರಾಾಜರುು ಸಂಂಪತ್ತತನ್ನುು� ಹೊಂ�ಂದಿ 
ಸುುಖವಾಾಗಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಅಪರ 
ಸಸ್ಯಾಾ�ಧಿಪ 
ಮಂಂಗಳ

ಜನರುು ಜ್ವವರ ಬಾಾಧೆಯಿಂಂದ ಬಳಲುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಜೋೋಳ 
ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು ಸರಿಯಾಾಗಿ ಬೆಳೆಯುುವುದಿಲ್ಲಲ. 
ರಾಾಜರ ನಡುುವೆ ಪರಸ್ಪಪರ ಕಲಹಗಳು ಉಂಂಟಾಗುುತ್ತತವೆ 
ಮತ್ತುು� ನೀೀರಿನ ಅಭಾಾವ.

ಧಾಾನ್ಯಾಾ�ಧಿಪ 
ಬುುಧ

ಗೋ�ೋಧಿ, ಭತ್ತತ, ಕಬ್ಬುು� ಮುಂಂ�ತಾಾದವುಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುತ್ತತವೆ. 
ವಿದ್ವಾಂ�ಂ�ಸರ ಸಂಂಖ್ಯೆೆ ವೃೃದ್ಧಿಿಯಾಾಗುು-ತ್ತತದೆ. ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣರುು 
ವೇೇದಾಾಧ್ಯಯಯನದಲ್ಲಿಿ ತೊ�ಡಗುು-ತ್ತಾಾ�ರೆ.

ಅರ್ಘಾಾಧಿಪ 
ಚಂಂದ್ರರ

ಉತ್ತತಮ ಮಳೆಯಾಾಗಿ ಎಲ್ಲಾಾ� ಬೆಳೆಗಳು ಚೆನ್ನಾಾ�ಗಿ 
ಬೆಳೆಯುುತ್ತತವೆ. ಆದರೆ, ವಸ್ತುು�ಗಳ ಬೆಲೆಗಳು ಕೂ�ಡ 
ಗಣನೀೀಯವಾಾಗಿ ಹೆಚ್ಚಾಾಗುುವ ಸಾಾಧ್ಯಯತೆ ಇರುುತ್ತತದೆ.

ಮೇೇಘಾಧಿಪ 
ಚಂಂದ್ರರ

ಹಸುುಗಳು ಮತ್ತುು� ಜಲಚರ ಪ್ರಾಾ�ಣಿಗಳು ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ 
ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತತವೆ. ಸಸ್ಯಯಗಳು ಮತ್ತುು� ಹೂೂವುಗಳು ಸಮೃೃದ್ಧಧವಾಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುುತ್ತತವೆ. ವಿದ್ವಾಂ�ಂ�ಸರಿಗೆ ಅಪಾಾರ ಸುುಖ-ಸಂಂತೋ�ೋಷ 
ಲಭಿಸುುತ್ತತದೆ. ನದಿಗಳು, ಬಾಾವಿಗಳು, ಕೆರೆ ಮತ್ತುು� ಹಳ್ಳಳಗಳಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀರುು ಹೇೇರಳವಾಾಗಿ ತುಂ�ಂಬಿರುುತ್ತತದೆ.

ರಸಾಾಧಿಪ ರವಿ ಬಾಾವಿ ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಜಲಮೂೂಲಗಳಲ್ಲಿಿ ನೀೀರುು ಹೆಚ್ಚಾಾಗಿ 
ಇರುುವುದಿಲ್ಲಲ. ಜನರುು ಭಯಭೀೀತರಾಾಗಿರುುತ್ತಾಾ�ರೆ ಮತ್ತುು� 
ರೋ�ೋಗರುುಜಿನಗಳಿಂಂದ ಪೀೀಡಿತರಾಾಗುುತ್ತಾಾ�ರೆ. ಕಬ್ಬುು� , 
ಎಣೆ್ಣೆಕಾಾಳುಗಳು, ಯವಧಾಾನ್ಯಯ  ಮತ್ತುು� ಹತ್ತಿಿ ಬೆಳೆಗಳು 
ನಾಾಶವಾಾಗುುವ ಸಂಂಭವವಿರುುತ್ತತದೆ.

ನೀೀರಸಾಾಧಿಪ 
ಗುುರುು

ಅಡಿಕೆ, ಸಕಲ ವಿಧದ ರತ್ನನಗಳು, ಚಿನ್ನನ , ಧಾಾನ್ಯಯಗಳು, ಹತ್ತಿಿ, 
ಚರ್ಮಮ, ಹೂೂವುಗಳು ಮತ್ತುು� ಶ್ರೀೀ�ಗಂಂಧದ ಮರಗಳು 
ಅಭಿವೃೃದ್ಧಿಿ ಹೊಂ�ಂದುುತ್ತತವೆ. ವನಗಳಲ್ಲಿಿ ವಾಾಸಿಸುುವ ಪ್ರಾಾ�ಣಿ-
ಪಕ್ಷಿಗಳು ಮತ್ತುು� ದೇೇವಗಣಗಳು ಸುುಖವಾಾಗಿರುುತ್ತತವೆ 
ಹಾಾಗೂ� ಭೂೂಮಿಯ ಮೇೇಲೆ ಸಮೃೃದ್ಧಿಿ ಇರುುತ್ತತದೆ.

ಸೂ�ರ್ಯಯಸಿದ್ಧಾಂ�ಂ�ತ ರೀೀತ್ಯಾಾ� ಮಕರ ಸಂಂಕ್ರರಮಣ ಫಲ
ಶಾಾಲಿವಾಾಹನ ಶಕೆ ೧೯೪೮, ಪರಾಾಭವ ಸಂಂವತ್ಸಸರದ ಪುಷ್ಯಯ  ಮಾಾಸದ 
ಶುುಕ್ಲಲ ಪಕ್ಷದ ಷಷ್ಠಿಿ ತಿಥಿ, ಗುುರುುವಾಾರದಂಂದುು (೧೪-೦೧-೨೦೨೭) ಸೂ�ರ್ಯಯ 
ಮಂಂಡಲದಿಂಂದ ೫೦.೦೩ ಘಟಿ ಸಮಯದಲ್ಲಿಿ ವಣಿಕ್ ಕರಣದಲ್ಲಿಿ ಮಕರ 
ಸಂಂಕ್ರರಮಣ ಸಂಂಭವಿಸುುತ್ತತದೆ.

ವಾಾಹನ: ವಾಾಹನ ಎಮ್ಮೆೆ (ಮಹಿಷ) ಮತ್ತುು� ಉಪವಾಾಹನ ಒಂಂಟೆ (ಉಷ್ಟ್ರರ�  ). 
ಇದರ ಫಲವಾಾಗಿ ಜಗತ್ತಿಿನಲ್ಲಿಿ ಕ್ಲೇೇ�ಶ ಅಥವಾಾ ಕಷ್ಟಟಗಳು ಉಂಂಟಾಗಬಹುುದುು.
ವೇೇಷಭೂೂಷಣ: ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಪುರುುಷನುು ನಿಂಂತಿರುುವ ಭಂಂಗಿಯಲ್ಲಿಿದ್ದುು� , 
ಕಪ್ಪುು  ವಸ್ತ್ರರ� ವನ್ನುು� (ಕೃೃಷ್ಣಣವಸ್ತ್ರರ�  ) ಧರಿಸಿದ್ದಾಾ�ನೆ. ಗುುಲಾಾಬಿ ಬಣ್ಣಣದ ಅಂಂಗಿ 
(ಪಾಾಟಲಕಂ�ಚುುಕ) ಧರಿಸಿ, ತೋ�ೋಮರ ಎಂಂಬ ಆಯುುಧವನ್ನುು� ಹಿಡಿದಿದ್ದಾಾ�ನೆ. 
ಅಗುುರುು ಲೇೇಪನ, ಚಿನ್ನನದ ಪಾಾತ್ರೆೆಯಲ್ಲಿಿ ಮೊಸರನ್ನನವನ್ನುು� ಭೋ�ೋಜನ, ಎಕ್ಕಕದ 
ಹೂೂವನ್ನುು� ಧರಿಸಿದ್ದಾಾ�ನೆ, ಹವಳದ ಆಭರಣ, ಪಶ್ಚಿಿಮ ದಿಕ್ಕಿಿನಿಂಂದ ಆಗಮಿಸಿ, 
ಪೂರ್ವವ ದಿಕ್ಕಿಿಗೆ ಗಮನ ಮಾಾಡುುತ್ತಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ ಮತ್ತುು� ಆಗ್ನೇೇ�ಯ ದಿಕ್ಕಿಿನತ್ತತ ದೃೃಷ್ಟಿಿ 
ನೆಟ್ಟಿಿದ್ದಾಾ�ನೆ.

ಜನ್ಮಮನಕ್ಷತ್ರಾಾ�ನುುಸಾಾರಿ ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ ಫಲ

ಪಂಂಥಾಃ�ಃ ರೇೇವತೀೀ ಅಶ್ವಿಿನೀೀ ಭರಣೀೀ
ಸುುಖಂಂ ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ,ರೋ�ೋಹಿ ಮೃೃ ಗ,ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� ಪುನ,ಪುಷ್ಯಯ
ಪೀೀಡಾಾ ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ ಮಘಾ ಪೂ.ಫಾ
ವಸ್ತ್ರರ�ಲಾ ಾಭಃಃ ಉ.ಫಾ,ಹಸ್ತಾಾ� ಚಿತ್ರಾ�ಾ ,ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ ವಿಶಾಾ,ಅನುು
ಧನಹಾಾನಿಃಃ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� ಮೂೂಲ ಪೂ.ಷಾಾ
ಧನಲಾಾಭಃಃ ಉ.ಷಾಾ,ಶ್ರರವಣ ಧನಿಷ್ಠಾಾ� ,ಶತ ಪೂ.ಭಾಾ,ಉ.ಭಾಾ

ನಕ್ಷತ್ರರಕಂ�ದಾಾಯಫಲ
ËÐÜÊæáà aÝ¥ÜìÇÝ»Ü@ ÓÝÂñ… ÓÜÊæáà ñÜá ÓÜÊÜáñÝ »ÜÊæàñ… > 

ÍÜã®æÂà ÍÜã®ÜÂ´ÜÆí ±æäÅàPÜ¤í ÊÜÐÜìñÜÅÂíÍÜ´ÜÆí  PÜÅÊÜÞñ… >>

B©ÍÜã®æÂà ÊÜáÖÝÊÝÂ—@ ÊÜá«ÜÂÍÜã®æÂà ÊÜáÖÜ¨Ü½¿áÊÜá… >  

AíñÜÂÍÜã®æÂà ËñÜ¤®ÝÍÜ@ £ÅÍÜã®æÂà aÜ ÊÜáÖÝ»Ü¿áÊÜá… >>

AÎÌ »ÜÃÜ PÜê£¤ Ãæãà× ÊÜáêWÜ B¨ÝÅì ±Üâ®Ü ±ÜâÐÜÂ BÍæÉà

±ÜÅ. SívÜ 4 7 2 5 0 3 6 1 4
©Ì. SívÜ 2 0 1 2 0 1 2 0 1
ñÜê. SívÜ 5 2 0 3 1 4 2 0 3

ÊÜá[Ý ±Üä´Ý E´Ý ÖÜÓÝ¤ bñÝÅ ÓÝÌ £ ËÍÝ A®Üá  hæÂà

±ÜÅ. SívÜ 7 2 5 0 3 6 1 4 7
©Ì. SívÜ 2 0 1 2 0 1 2 0 1
ñÜê. SívÜ 1 4 2 0 3 1 4 2 0

ÊÜáã ±ÜäB EB ÍÜÅÊÜ «Ü¯ ÍÜñÜ ±Üä»Ý E.»Ý ÃæàÊÜ

±ÜÅ. SívÜ 2 5 0 3 6 1 4 7 2
©Ì. SívÜ 2 0 1 2 0 1 2 0 1
ñÜê. SívÜ 3 1 4 2 0 3 1 4 2

ಮೇೇಷಾಾದಿ ರಾಾಶಿಗಳ ಆಯ-ವ್ಯಯಯ ಫಲ
ÃÝÍÜ¿á@ ÊæáàÐÜ ÊÜêÐÜ Ëá¥Üá PÜPÜì ÔíÖÜ PÜ®ÝÂ

B¿á@ 14 8 14 8 11 14
ÊÜÂ¿á@ 2 11 80 5 2 8

ÃÝÍÜ¿á@ ñÜáÇÝ ÊÜêÎcPÜ «Ü®Üá ÊÜáPÜ PÜáí»Ü Ëáà®Ü

B¿á@ 8 14 11 5 5 11
ÊÜÂ¿á@ 11 2 8 11 11 8

ಗುುರುುಶುುಕ್ರರರ ಅಸ್ತೋ�ೋ�ದಯ

ಆಷಾಾಢ ಶುುಕ್ಲಲ ಪ್ರರತಿಪತ್ 15-07-2026 ಪಶ್ಚಿಿಮಾಾಸ್ತಃಃ� ಗುುರುಃ�ಃ

ಆಷಾಾಢ ಕೃೃಷ್ಣಣ ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 10-08-2026 ಪೂರ್ವೋೋ�ದಿತಃಃ ಗುುರುಃ�ಃ

ಆಶ್ವಿಿನ ಶುುಕ್ಲಲ ಪಂಂಚಮೀೀ 15-10-2026 ಪಶ್ಚಿಿಮಾಾಸ್ತಃಃ� ಶುುಕ್ರಃಃ�

ಆಶ್ವಿಿನ ಕೃೃಷ್ಣಣ ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 29-10-2026 ಪೂರ್ವೋೋ�ದಿತಃಃ ಶುುಕ್ರಃಃ�

>> ÎÅà©XÌg¿áÃÝÊæãà Ëg¿áñæàñÜÊÜÞÊÜå… >>
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B«Üá¯PÜÃÜá ÓÜÊÜì¥Ý ÊÜááÖÜãñÜì CÆÉ©ÃÜáÊÝWÜ ËÊÝÖÝ©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. E¨æãÂàWÜ, ÊÝÂ±ÝÃÜ, 

ÊÜááíñÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ JñÜ¤vÜ¨ÜÈÉ EñÜ¤ÊÜá ÊÜááÖÜãñÜìPÝRX PÝ¿ááÊÜÐÜár AÊÜPÝÍÜËÃÜáÊÜ©ÆÉ. Aí¥ÜÊÜÄWÝX 

ÊÜááÖÜãñÜìËÆÉ¨æà ÊÜÞvÜáÊÜ¨ÜQRíñÜ ÍÝÓæã÷àPÜ¤ÊÝ¨Ü A®ÜáPÜÆ³$ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜÈÉ ËÊÝÖÜ ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

ûæàÊÜá. D ¨ÜêÑrÀáí¨Ü A¯ÊÝìÖÜ±ÜûÜ¨Ü ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜ®Üã° PæãvÜÇÝX¨æ. AÊÜâWÜÙÜ®Üá° Ë¨ÝÌíÓÜÃÝ¨Ü 

hæãÂà£ÑWÜÚí¨Ü ÓÝÊÜ«Ý®ÜÊÝX £Ú¨ÜáPæãÙÜÛ¸æàPÜá. 

1.	 PæÆÊÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ ËÊÝÖÜPæR ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ ¯Ñ¨Üœ. B¨ÜÃæ PæÆÊÜÃÜá ÊÜá«ÜÂÊÜáÊæí¨Üá ÔÌàPÜÄÔ¨ªÝÃæ. 

""ÓæãàÊÜáŸá«ÜWÜáÃÜáÍÜáPÜÅÊÝÃÝ@ ÍÜá»Ý@ A®æÂà ÊÜá«ÜÂÊÜÞ@'' Gí¨Üá «ÜÊÜáìÔí«ÜáPÝÃÜ®Ü ÊÜaÜ®Ü.

2.	 ÓÜã¿áìÔ¨ÝœíñÜÄàñÝÂ ûÜ¿á£¦ C¨ÜªÃÜã ¨ÜêWÜY~ñÜ¨ÜÈÉ  ûÜ¿á£¦ CÆÉ©¨ÜªÃæ ÊÜááÖÜãñÜì ¯¨ÜáìÐÜr. 

3.	 ÃÝÖÜáPÝÇÝ©WÜÙÜá A®æàPÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ ¨æãàÐÜÊæà AÆÉ. C®Üá° PæÆÊÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ ŸÈÐÜuÁãàWÝ©WÜÚ¨ÜªÃæ 

ÃÝÖÜáPÝÇÝ©¨æãàÐÜWÜÙÜ ±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

4.	 ËÊÝÖÜÊÜááÖÜãñÝì©WÜÚWæ ÓÜãÁãàì¨Ü¿áPÝÆQRÃÜáÊÜ ¨ÜêWÜY~ñÜ¨Ü £¦WÜÙÜ®Üá° Pæãqr¨æªàÊæ.  

®ÜûÜñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ÊÜááÖÜãñÜìÓÜÊÜá¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ¨Ü®Üá° Pæãqr¨æªàÊæ.

5.	 ¨ÜÍÜËáà £¦¿áá PæàÊÜÆ ËÊÝÖÜPæR Ë×ñÜÊÝX¨æ. ¯ÐæàPÝ©WÜÙÜ®Üá° Aí¨Üá ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.  

A¯ÊÝìÖÜ±ÜûÜ¨ÜÈÉ ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜá

1. ×í©®Ü ÊÜááí©®Ü ©®ÜWÜÙÜÈÉ Êæç«Üê£, ÊÜÂ£à±ÝñÜ, PÜÄ©®Ü, ¨ÜáÐÜr®ÜûÜñÜÅ CñÝÂ©WÜÙÜá C¨ÜªÃæ, B 

¨ÜáÐÜr©®ÜWÜÙÜ®Üá° ¹oár ËÊÝÖÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

2. 	 ÊÜááÖÜãñÜì¨Ü ×í¨æ, ÊÜááí¨æ ¨ÜáÐÜrPÝÆË¨ÜªÃæ B ¨ÜáÐÜrPÝÆ ÊÜááX¨Ü ÊæáàÇæ ËÊÝÖÜ¨Ü ±ÜÅ«Ý®Ü  

Ë—WÜÙÜ®Üá° ±ÝÅÃÜí¼Ô ÊÜááí¨æ ¨ÜáÐÜrPÝÆ ŸÃÜáÊÜâ¨ÜÃæãÙÜWæ ÊÜááXÓÜ¸æàPÜá. 

ËÍæàÐÜ ÊÜÞ×£WÝX Ë¨ÝÌíÓÜÃÝ¨Ü hæãÂà£ÑWÜÙÜ®Üá° ÓÜí±ÜQìÓÜ¸æàPÜá

ಉಪನಯನಮುುಹೂೂರ್ತತಗಳು
ದಿನಾಂಂಕ ಮಾಸ ಪಕ್ಷ ತಿಥಿ ವಾರ ನಕ್ಷತ್ರರ ಲಗ್ನನ ಅಂಂಶ ಸಮಯ ರಾಶಿ

20-03-2026 ಚೈೈತ್ರರ ಶುುಕ್ಲಲ 02 ಶುುಕ್ರರ ರೇೇವತೀೀ ವೃೃಷ ವೃೃಷಭ 10:30 ಮೀೀನ

25-03-2026 ಚೈೈತ್ರರ ಶುುಕ್ಲಲ 07 ಬುುಧ ಮೃೃಗ ವೃೃಷಭ ವೃೃಷಭ 10:10 ಮಿಥುುನ

23-04-2026 ವೈೈಶಾಖ ಶುುಕ್ಲಲ 07 ಗುುರುು ಪುನ ವೃೃಷಭ ವೃೃಷಭ 08:20 ಮಿಥುುನ

03-05-2026 ವೈೈಶಾಖ ಕೃೃಷ್ಣಣ 02 ರವಿ ಅನುು ವೃೃಷಭ ವೃೃಷಭ 08:25 ವೃೃಶ್ಚಿಿಕ

24-06-2026 ನಿಜ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಶುುಕ್ಲಲ 10 ಬುುಧ ಚಿತ್ರಾಾ ಮಿಥುುನ ಮಿಥುುನ 07:20 ಕನ್ಯಾಾ

05-07-2026 ನಿಜ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಕೃೃಷ್ಣಣ 05 ರವಿ ಶತಬಿಷಾ ಮಿಥುುನ ಮಿಥುುನ 06:30 ಕುಂ�ಂಭ

11-02-2027 ಮಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 05 ಗುುರುು ರೇೇವತಿ ಮೇೇಷ ವೃೃಷಭ 10:40 ಮೀೀನ

12-02-2027 ಮಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 06 ಶುುಕ್ರರ ಅಶ್ವಿಿ ಮೇೇಷ ವೃೃಷಭ 10:40 ಮೇೇಷ

10-03-2027 ಫಾಲ್ಗುು�ಣ ಶುುಕ್ಲಲ 02 ಬುುಧ ಉಭಾ ಮೇೇಷ ವೃೃಷಭ 08:55 ಮೀೀನ

11-03-2027 ಫಾಲ್ಗುು�ಣ ಶುುಕ್ಲಲ 03 ಗುುರುು ರೇೇವತೀೀ ಮೇೇಷ ವೃೃಷಭ 08:55 ಮೀೀನ

ವಿವಾಾಹಮುುಹೂೂರ್ತತಗಳು
26-04-2026 ವೈೈಶಾಖ ಶುುಕ್ಲಲ 10 ರವಿ ಮಘಾ ಮಿಥುುನ ಧನುು 09:40 ಸಿಂಂಹ

30-04-2026 ವೈೈಶಾಖ ಶುುಕ್ಲಲ 14 ಗುುರುು ಚಿತ್ರಾಾ ಮಿಥುುನ ಧನುು 09:30 ಕನ್ಯಾಾ

01-05-2026 ವೈೈಶಾಖ ಶುುಕ್ಲಲ 15 ಶುುಕ್ರರ ಸ್ವಾಾತೀೀ ಮಿಥುುನ ವೃೃಷಭ 10:40 ತುುಲಾ

03-05-2026 ವೈೈಶಾಖ ಕೃೃಷ್ಣಣ 02 ರವಿ ಅನುು ಅಭಿಜಿತ್ 12:20 ವೃೃಶ್ಚಿಿ

06-05-2026 ವೈೈಶಾಖ ಕೃೃಷ್ಣಣ 05 ಬುುಧ ಮೂೂಲಂಂ ಅಭಿಜಿತ್ 12:20 ಧನುು

08-05-2026 ವೈೈಶಾಖ ಕೃೃಷ್ಣಣ 06 ಶುುಕ್ರರ ಉ.ಷಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:20 ಮಕರ

09-05-2026 ವೈೈಶಾಖ ಕೃೃಷ್ಣಣ 07 ಶನಿ ಶ್ರರವಣಾ ವೃೃಷಭ ಕನ್ಯಾಾ 08:12 ಮಕರ

10-05-2026 ವೈೈಶಾಖ ಕೃೃಷ್ಣಣ 08 ರವಿ ಧನಿಷ್ಠಾಾ ವೃೃಷಭ ಕನ್ಯಾಾ 08:08 ಮಕರ

24-06-2026 ನಿಜಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಶುುಕ್ಲಲ 10 ಬುುಧ ಚಿತ್ರಾಾ ಮಿಥುುನ ಮಿಥುುನ 07:25 ತುುಲಾ

05-07-2026 ನಿಜಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಕೃೃಷ್ಣಣ 05 ರವಿ ಶತಭಿಷಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:27 ಕುಂ�ಂಭ

08-07-2026 ನಿಜಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಕೃೃಷ್ಣಣ 08 ಬುುಧ ರೇೇವತೀೀ ಅಭಿಜಿತ್ 12:27 ಮೀೀನ

25-11-2026 ಕಾರ್ತಿ�ಕ ಕೃೃಷ್ಣಣ 01 ಬುುಧ ರೋ�ೋಹಿ ಅಭಿಜಿತ್ 12:00 ವೃೃಷಭ

26-11-2026 ಕಾರ್ತಿ�ಕ ಕೃೃಷ್ಣಣ 02 ಗುುರುು ಮೃೃಗ ಅಭಿಜಿತ್ 12:00 ಮಿಥುುನ

03-12-2026 ಕಾರ್ತಿ�ಕ ಕೃೃಷ್ಣಣ 10 ಗುುರುು ಉ.ಫಾ ಧನುು ವೃೃಷಭ 08:00 ಕನ್ಯಾಾ

12-12-2026 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಶುುಕ್ಲಲ 03 ಶನಿ ಉ.ಷಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:20 ಧನುು

13-12-2026 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಶುುಕ್ಲಲ 04 ರವಿ ಶ್ರರವಣ ಅಭಿಜಿತ್ 12:20 ಮಕರ

28-12-2026 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 05 ಸೋ�ೋಮ ಮಘಾ ಧನುು ವೃೃಷಭ 06:25 ಕರ್ಕ�

ಧನುು ಧನುು 08:00 ಕರ್ಕ�

30-12-2026 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 07 ಬುುಧ ಉ.ಫಾ ಧನುು ವೃೃಷಭ 06:20 ಕನ್ಯಾಾ

ಧನುು ಧನುು 07:55 ಕನ್ಯಾಾ

31-12-2026 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 08 ಗುುರುು ಹಸ್ತಾಾ ಧನುು ವೃೃಷಭ 06:15 ಕನ್ಯಾಾ

ಧನುು ಧನುು 07:45 ಕನ್ಯಾಾ

01-01-2027 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 09 ಶುುಕ್ರರ ಚಿತ್ರಾಾ ಧನುು ವೃೃಷಭ 06:10 ಕನ್ಯಾಾ

ಧನುು ಧನುು 07.40 ಕನ್ಯಾಾ

02-01-2027 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 10 ಶನಿ ಸ್ವಾಾತೀೀ ಧನುು ವೃೃಷಭ 06:05 ತುುಲಾ

ಧನುು ಧನುು 07:35 ತುುಲಾ

26-01-2027 ಪುಷ್ಯಯ ಕೃೃಷ್ಣಣ 05 ಮಂಂಗಳ ಉ.ಫಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:36 ಕನ್ಯಾಾ

27-01-2027 ಪುಷ್ಯಯ ಕೃೃಷ್ಣಣ 06 ಬುುಧ ಹಸ್ತಾಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:36 ಕನ್ಯಾಾ

28-01-2027 ಪುಷ್ಯಯ ಕೃೃಷ್ಣಣ 07 ಗುುರುು ಚಿತ್ರಾಾ ಅಭಿಜಿತ್ 12:36 ತುುಲಾ

29-01-2027 ಪುಷ್ಯಯ ಕೃೃಷ್ಣಣ 08 ಶುುಕ್ರರ ಸ್ವಾಾತೀೀ ಅಭಿಜಿತ್ 12:36 ತುುಲಾ

10-02-2027 ಮಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 04 ಬುುಧ ಉ.ಭಾ ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 10:50 ಮೀೀನ

11-02-2027 ಮಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 05 ಗುುರುು ರೇೇವತೀೀ ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 10:48 ಮೀೀನ

12-02-2027 ಮಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 06 ಶುುಕ್ರರ ಅಶ್ವಿಿನೀೀ ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 10:45 ಮೇೇಷ

19-02-2027 ಮಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 13 ಶುುಕ್ರರ ಪುಷ್ಯಯ ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 10:45 ಕರ್ಕ�

23-02-2027 ಮಾಘ ಕೃೃಷ್ಣಣ 03 ಮಂಂಗಳ ಉ.ಫಾ ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 10:00 ಕನ್ಯಾಾ

25-02-2027 ಮಾಘ ಕೃೃಷ್ಣಣ 05 ಗುುರುು ಚಿತ್ರಾಾ ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 09:50 ತುುಲಾ

26-02-2027 ಮಾಘ ಕೃೃಷ್ಣಣ 06 ಶುುಕ್ರರ ಸ್ವಾಾತೀೀ ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 09:45 ತುುಲಾ

10-03-2027 ಫಾಲ್ಗುು�ಣ ಶುುಕ್ಲಲ 02 ಬುುಧ ಉ.ಭಾ ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 09:00 ಮೀೀನ

11-03-2027 ಫಾಲ್ಗುು�ಣ ಶುುಕ್ಲಲ 03 ಗುುರುು ರೇೇವತೀೀ ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 08:55 ಮೀೀನ

ವಾಾಸ್ತುು�/ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾ�ಪನ ಮುುಹೂೂರ್ತತಗಳು
23-04-2026 ವೈೈಶಾಖ ಶುುಕ್ಲಲ 7 ಗುುರುು ಪುನ ವೃೃಷಭ ವೃೃಷಭ 08:20 ಮಿಥುುನ

26-04-2026 ವೈೈಶಾಖ ಶುುಕ್ಲಲ 10 ರವಿ ಮಘಾ ಮಿಥುುನ ಧನುು 09:40 ಸಿಂಂಹ

01-05-2026 ವೈೈಶಾಖ ಶುುಕ್ಲಲ 15 ಶುುಕ್ರರ ಸ್ವಾಾತೀೀ ಮಿಥುುನ ವೃೃಷಭ 10:40 ತುುಲಾ

06-05-2026 ವೈೈಶಾಖ ಕೃೃಷ್ಣಣ 5 ಬುುಧ ಮೂೂಲಂಂ ಮಕರ ಧನುು 09:05 ಧನುು

03-12-2026 ಕಾರ್ತಿ�ಕ ಕೃೃಷ್ಣಣ 10 ಗುುರುು ಉ.ಫಾ ಧನುು ವೃೃಷಭ 08:00 ಕನ್ಯಾಾ

30-12-2026 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 7 ಬುುಧ ಉ.ಫಾ ಧನುು ವೃೃಷಭ 06:20 ಕನ್ಯಾಾ

31-12-2026 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 8 ಗುುರುು ಹಸ್ತಾಾ ಧನುು ವೃೃಷಭ 06:15 ಕನ್ಯಾಾ

01-01-2027 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 9 ಶುುಕ್ರರ ಚಿತ್ರಾಾ ಧನುು ವೃೃಷಭ 06:10 ಕನ್ಯಾಾ

02-01-2027 ಮಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 10 ಶನಿ ಸ್ವಾಾತೀೀ ಧನುು ವೃೃಷಭ 06:05 ತುುಲಾ

11-02-2027 ಮಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 5 ಗುುರುು ರೇೇವತೀೀ ಮೀೀನ ಧನುು 09:45 ಕುಂ�ಂಭ

12-02-2027 ಮಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 6 ಶುುಕ್ರರ ಅಶ್ವಿಿನೀೀ ಮೀೀನ ಧನುು 09:35 ಮೇೇಷ

19-02-2027 ಮಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 13 ಶುುಕ್ರರ ಪುಷ್ಯಯ ಮೀೀನ ಧನುು 09:05 ಕರ್ಕ�

23-02-2027 ಮಾಘ ಕೃೃಷ್ಣಣ 3 ಮಂಂಗಳ ಉ.ಫಾ ಮೀೀನ ಧನುು 08:50 ಕನ್ಯಾಾ

10-03-2027 ಫಾಲ್ಗುು�ಣ ಶುುಕ್ಲಲ 2 ಬುುಧ ಉ.ಭಾ
ಮೀೀನ ಧನುು 07:50

ಮೀೀನ
ವೃೃಷಭ ವೃೃಷಭ 11:10

11-03-2027 ಫಾಲ್ಗುು�ಣ ಶುುಕ್ಲಲ 3 ಗುುರುು ರೇೇವತೀೀ
ಮೀೀನ ಧನುು 07:45

ಮೀೀನ
ಮೇೇಷ ಮಿಥುುನ 08:55

12-03-2027 ಫಾಲ್ಗುು�ಣ ಶುುಕ್ಲಲ 4 ಶುುಕ್ರರ ಅಶ್ವಿಿನೀೀ ಮೀೀನ ಧನುು 07:40 ಮೇೇಷ

ÊÜááÖÜãñÜìWÜÙÜá

ಚೈೈತ್ರರ ಶುುಕ್ಲಲ 29-03-2026 ಭಾಾನುು

ಚೈೈತ್ರರ ಕೃೃಷ್ಣಣ 13-04-2026 ಸೋ�ೋಮ

ವೈೈಶಾಾಖ ಶುುಕ್ಲಲ 27-04-2026 ಸೋ�ೋಮ

ವೈೈಶಾಾಖ ಕೃೃಷ್ಣಣ 13-05-2026 ಬುುಧ

ಅ.ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಶುುಕ್ಲಲ 27-05-2026 ಬುುಧ

ಅ.ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಕೃೃಷ್ಣಣ 11-06-2026 ಗುುರುು

ನಿ.ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಶುುಕ್ಲಲ 25-06-2026 ಗುುರುು

ನಿ.ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಕೃೃಷ್ಣಣ 11-07-2026 ಶನಿ

ಆಷಾಾಢ ಶುುಕ್ಲಲ 25-07-2026 ಶನಿ

ಆಷಾಾಢ ಕೃೃಷ್ಣಣ 09-08-2026 ಭಾಾನುು

ಶ್ರಾಾ�ವಣ ಶುುಕ್ಲಲ 23-08-2026 ಭಾಾನುು

ಶ್ರಾಾ� . ಅತಿರಿಕ್ತತ ಶುುಕ್ಲಲ 24-08-2026 ಸೋ�ೋಮ

ಶ್ರಾಾ�ವಣ ಕೃೃಷ್ಣಣ 07-09-2026 ಸೋ�ೋಮ

ಭಾಾದ್ರರಪದ ಶುುಕ್ಲಲ 22-09-2026 ಮಂಂಗಳ

ಭಾಾದ್ರರಪದ ಕೃೃಷ್ಣಣ 06-10-2026 ಮಂಂಗಳ

ಆಶ್ವಿಿನ ಶುುಕ್ಲಲ 22-10-2026 ಗುುರುು

ಆಶ್ವಿಿನ ಕೃೃಷ್ಣಣ 05-11-2026 ಗುುರುು

ಕಾಾರ್ತಿಿಕ ಶುುಕ್ಲಲ 20-11-2026 ಶುುಕ್ರರ

ಕಾಾರ್ತಿಿಕ ಕೃೃಷ್ಣಣ 04-12-2026 ಶುುಕ್ರರ

ಮಾಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಶುುಕ್ಲಲ 20-12-2026 ಭಾಾನುು

ಮಾಾ.ಶೀೀರ್ಷಷ ಕೃೃಷ್ಣಣ 03-01-2027 ಭಾಾನುು

ಪುಷ್ಯಯ  ಶುುಕ್ಲಲ 19-01-2027 ಮಂಂಗಳ

ಪುಷ್ಯಯ ಕೃೃಷ್ಣಣ 02-02-2027 ಮಂಂಗಳ

ಮಾಾಘ ಶುುಕ್ಲಲ 17-02-2027 ಬುುಧ

ಮಾಾಘ ಕೃೃಷ್ಣಣ 04-03-2027 ಗುುರುು

ಫಾಲ್ಗುು�ಣ ಶುುಕ್ಲಲ 18-03-2027 ಗುುರುು

ಫಾಲ್ಗುು�ಣ ಕೃೃಷ್ಣಣ 02-04-2027 ಶುುಕ್ರರ

WæãàñÜÅ ±ÜÅÊÜÃÜ

1 A£Å BñæàÅ¿á AaÜì®Ý®ÜÓÜ ÍÝÂÊÝÍÜÌ

2 BíXàÃÜÓÜ BíXàÃÜÓÜ BíŸÄàÐÜ ¿åèÊÜ®ÝÍÜÌ

3 E±ÜÊÜá®ÜáÂ ÊÝÔÐÜu Cí¨ÜÅ±ÜÅÊÜá¨Ü A»ÜÃÜ¨ÜÌÓÜá

4 PÜ² BíXàÃÜÓÜ AÊÜá×à¿ááÊÜ LÃÜáûÜ¿áÂ

5 PÝÍÜÂ±Ü
PÝÍÜÂ±Ü AÊÜñÝÕÃÜ ®æç«ÜáÅÊÜ 

PÝÍÜÂ±Ü AÊÜñÝÕÃÜ AÔñÜ

6 PÜáñÜÕ BíXÃÜÓÜ ÊÜÞí«ÝñÜÅ PèñÜÕ

7 Pèíw®ÜÂ ÊÝÔÐÜu ÊæáçñÝÅÊÜÃÜá| Pèíw®ÜÂ

8 PèÎPÜ ÊæçÍÝÌËáñÜÅ ¨æàÊÜÃÝñÜ L¨ÜÆ

9 WÝWÜÂì
BíXÃÜÓÜÍæç®ÜÂWÝWÜÂì, BíXàÃÜÓÜ 

¸ÝÖÜìÓÜ³ñÜÂ »ÝÃÜ¨ÝÌg Íæç®ÜÂ WÝWÜÂì 

10 hÝÊÜá¨ÜWÜ°$Â
»ÝWÜìÊÜ aÝÂÊÜ®Ü A±Ü°ÊÝ®Ü LÊÜì 

hÝÊÜá¨ÜWÜ°$Â

11 ÖÜÄñÜÓÜ BíXàÃÜÓÜ BíŸÄàÍÜ ¿åèÊÜ®ÝÍÜÌ

12 ÊÜáè®Ü»ÝWÜìÊÜ »ÝWÜìÊÜ ÊæçñÜÖÜÊÜÂ ÓÝÊæàñÜÓÜ

13 ±ÝÃÝÍÜÃÜ ÊÝÔÐÜu ÍÝPÜö ±ÝÃÝÍÜ¿áì

14 ËÍÝÌËáñÜÅ ËÍÝÌËáñÜÅ PèÎPÜ AZÊÜáÐÜì|

15 ¸Ý¨ÜÃÝ¿á| BíXÃÜÓÜ ±èÃÜáPÜáñÜÕ$Â ñÝÅÓÜ¨ÜÓÜÂÊÜ

16 »ÝÃÜ¨ÝÌg BíXÃÜÓÜ ¸ÝÖÜìÓÜ³ñÜÂ »ÝÃÜ¨ÝÌg

17 ÊÜáè¨ÜYÆÂ BíXÃÜÓÜ »ÝÊÜåÝÂìÍÜÌ ÊÜáè¨ÜYÆÂ

18 (]à)ÊÜñÜÕ
»ÝWÜìÊÜ  aÝÂÊÜ®Ü B±Ü°ÊÝ®Ü LÊÜì  

hÝÊÜá¨ÜWÜ°$Â

19 ÊÝÔÐÜu ÊÝÔÐÜu ÊæáçñÝÅÊÜÃÜá| Pèíw®ÜÂ

20 ÊÝÔÐÜu ÊÝÔÐÜu Cí¨ÜÅ±ÜÅÊÜá¨Ü A»ÜÃÜ¨ÜÌÓÜá

21 ËÐÜá¡ÊÜê¨Üœ BíXÃÜÓÜ ±èÃÜáPÜáñÜÕ$Â ñÝÅÓÜ¨ÜÓÜÂ

22 ÍÝíwÆÂ ÍÝíwÆ AÔñÜ ¨æçÊÜÆ

23 ÍÝÇÝíPÝ¿á®Ü ËÍÝÌËáñÜÅ ÍÝÆíPÝ¿á®Ü PèÎPÜ

24 Íè®ÜPÜ »ÝWÜìÊÜ Íè®ÜÖæãàñÜÅ WÝñÜÕìÊÜá¨Ü

25 WèñÜÊÜá BíXàÃÜÓÜ B¿ÞÍÜÌ WèñÜÊÜá

26 ÊÜáá¨ÜYÆ BñæàÅ¿á AaÜì®Ý®ÜÓÜ ±èÊÝì£¥Ü
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ಅಧಿಕ ಮಾಸ ವಿಚಾರ	 (ಪುರುುಷೋ�ೋತ್ತತಮ ಮಾಸ) 
ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ ನಿಯಮಗಳು 
1.	 ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ಬರುುವ ಪ್ರರತಿ ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧವನ್ನುು� ನಿಜ 

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸದಲ್ಲೇೇ� ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.
2.	 ಹಿಂಂದಿನ ವರ್ಷಷ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸದಲ್ಲಿಿ ಮೃೃತರಾಾದವರ ಪ್ರರಥಮಾಾಬ್ದಿಿಕ 

ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧವು ಈ ವರ್ಷಷ ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದರೆ, ಅದನ್ನುು� ನಿಜ 
ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠದಲ್ಲೇೇ� ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.

3.	 ಹಿಂಂದಿನ ವರ್ಷಷ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸದ ನಂಂತರ ಮೃೃತರಾಾದವರ ಮಾಾಸಿಕ 
ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧವನ್ನುು� ಅಧಿಕ ಹಾಾಗೂ� ನಿಜ ಎರಡೂೂ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಒಂಂದೇೇ ತಿಂಂಗಳ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧವನ್ನುು� ಎರಡುು ಬಾಾರಿ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.

•	 ಹನ್ನೆೆರಡನೇೇ ಮಾಾಸಿಕವು ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠದಲ್ಲಿಿ ಬಂಂದರೆ, ಅಧಿಕ ಹಾಾಗೂ� 
ನಿಜ ಎರಡೂೂ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠಗಳಲ್ಲಿಿ ದ್ವಾಾ�ದಶ ಮಾಾಸಿಕ ಮಾಾಡಿ, 14ನೇೇ 
ತಿಂಂಗಳಲ್ಲಿಿ ಪ್ರರಥಮಾಾಬ್ದಿಿಕವನ್ನುು� ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.

4.	 ದಶಮಿ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ , ನಿತ್ಯಯ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ , ಯುುಗಾಾದಿ, ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧಗಳನ್ನುು� 
ಅಧಿಕ ಹಾಾಗೂ� ನಿಜ ಎರಡೂೂ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸಗಳಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.

5.	 ಹಿಂಂದೆ ಯಾಾರುು ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠದಲ್ಲೇೇ� ಮೃೃತರಾಾಗಿದ್ದಾಾ�ರೋ�ೋ ಅವರ ಪ್ರರತಿ 
ವಾಾರ್ಷಿಿಕ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧವನ್ನುು� ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠದಲ್ಲೇೇ� ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ನಿಜದಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾಡಬಾಾರದುು.

ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸ ವರ್ಜ್ಯಯ� 

•	 ಜನನ, ಉಪನಯನ, ಸಮಾಾವರ್ತತನ, ವಿವಾಾಹ, ನೂ�ತನ 
ಗೃೃಹಪ್ರರವೇೇಶ,

•	 ಹೊೊಸ ವಸ್ತುು�ಗಳ ಖರೀೀದಿ (ಮನೆ, ಚಿನ್ನನ ಇತ್ಯಾಾ�ದಿ),
•	 ನೂ�ತನ ವ್ರರತಾಾರಂಂಭ, ವ್ರರತೋ�ೋದ್ಯಾಾ�ಪನೆ, ಷಷ್ಟಿಿಪೂರ್ತಿಿ ಶಾಂ�ಂತಿ 

ಮುಂಂ�ತಾಾದ ಶಾಂ�ಂತಿಗಳು,
•	 ತೀೀರ್ಥಥಯಾಾತ್ರೆೆ , ಮೂೂರ್ತಿಿ ಪ್ರರತಿಷ್ಠಾಾ�ಪನೆ ಮೊದಲಾಾದವುಗಳನ್ನುು� 

ಮಾಾಡಬಾಾರದುು.
ವಿಶೇೇಷವಾಾಗಿ ಅನುುಮತಿಸುುವುದುು 
•	 ಗರ್ಭಾ�ಾಧಾಾನ, ಪುಂಂಸವನ, ಸೀೀಮಂಂತ, ನಾಾಮಕರಣ, ನಿಷ್ಕ್ರರ�  ಮಣ 

(ಮಗುುವನ್ನುು� ದೇೇವಸ್ಥಾಾ�ನಕ್ಕೆೆ ಕರೆದುುಕೊಂ�ಂಡುು ಹೋ�ೋಗುುವುದುು), 
ಅನ್ನನಪ್ರಾಾ�ಶನ — ಇವುಗಳನ್ನುು� ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸದಲ್ಲಿಿ 
ಮಾಾಡಬಹುುದುು.

•	 ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸಕ್ಕಿಂಂ�ತ ಮೊದಲುು ಆರಂಂಭಿಸಿದ ವ್ರರತಗಳನ್ನುು�
•	 ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠದಲ್ಲಿಿಯೂೂ ಮುಂಂ�ದುುವರಿಸಬೇೇಕುು .

ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸದ 33 ದೇೇವತೆಗಳು

ಅಷ್ಟಟವಸುು ಅಂಂತರ್ಯಾಾ�ಮಿ
1. ದ್ರೋ�ೋ�ಣ ವಿಷ್ಣುು�
2. ಧ್ರುು�ವ ಜಿಷ್ಣುು�
3. ದೋ�ೋಷ ಮಹಾಾವಿಷ್ಣುು�
4. ಅರ್ಕಕ ಹರೀೀ
5. ಅಗ್ನಿಿ ಕೃೃಷ್ಣಣ
6. ದ್ಯುು� ಅಧೋ�ೋಕ್ಷಜ
7. ಪ್ರಾಾ�ಣ ಕೇೇಶವ
8. ವಿಭಾಾವಸುು ಮಾಾಧವ

ಏಕಾಾದಶ ರುುದ್ರರರುು ಅಂಂತರ್ಯಾಾ�ಮಿ
9. ಭೀೀಮ ರಾಾಮ
10. ರೇೇವಂಂತ ಅಚ್ಯುು�ತ
11. ಕೃೃಪ ಪುರುುಷೋ�ೋತ್ತತಮ
12. ಅಹೈೈಕಪಾಾತ್ ಗೋ�ೋವಿಂಂದ
13. ಮಹಾಾನ್ ವಾಾಮನ
14. ಬಹುುರೂ�ಪ ಶ್ರೀೀ�ಶ
15. ಭವ ಶ್ರೀೀ�ಕಂ�ಠ
16. ವಾಾಮದೇೇವ ವಿಶ್ವವಸ್ವವರೂ�ಪ
17. ಅಗ್ರರ ನಾಾರಾಾಯಣ
18. ವೃೃಷಾಾಕಪಿ ಮಧುುಸೂ�ದನ

19. ಅಂಂಬುುಜಾನಂಂದ ಅನಿರುುದ್ಧಧ

ದ್ವಾಾ�ದಶಾಾದಿತ್ಯಯ ಅಂಂತ್ಯಾಾ�ಮಿ
20. ವಿವಸ್ವಾಾ�ನ್ ತ್ರಿಿವಿಕ್ರರಮ
21. ಆರ್ಯಯಮಾಾ ವಾಾಸುುದೇೇವ
22. ಪೂಷಾಾ ಜಗದೋ�ೋದ್ಭಭವ
23. ತ್ವವಷ್ಟೃೃ�  ಅನಂಂತ
24. ಸವಿತೃೃ ಶೇೇಷಶಾಾಯಿ
25. ಭಗ ಸಂಂಕರ್ಷಷಣ
26. ಧಾಾತಾಾ ಪ್ರರದ್ಯುು�ಮ್ನನ
27. ಪರ್ಜಜನ್ಯಯ ದೈೈತ್ಯಾಾ�ರಿ
28. ವರುುಣ ವಿಶ್ವವತೋ�ೋಮುುಖ
29. ಮಿತ್ರರ ಜನಾಾರ್ದದನ
30. ಶಕ್ರರ ಧರವಾಾಸ
31. ಉರುುಕ್ರರಮ ದಾಾಮೋೋದರ
32. ಪ್ರರಜಾಪತಿ ಅಘಾರ್ದದನ
33. ವಷಟ್ಕಾಾರ ಶ್ರೀೀ�ಪತಿ

•	 ಈ ದೇೇವತೆಗಳನ್ನುು� ತಿಳಿದುು ದಾಾನಾಾದಿಗಳನ್ನುು� ಮಾಾಡಬೇೇಕುು ಹಾಾಗೂ� 
ಅರ್ಘ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಸಮರ್ಪಿಿಸಬೇೇಕುು

ಅರ್ಘ್ಯಯ�ಪ್ರರದಾಾನ ಕ್ರರಮ
“ದ್ರೋ�ೋ�ಣನಾಾಮಕ ವಸುು ಅಂಂತರ್ಗಗತ ಭಾಾರತೀೀರಮಣ ಮುುಖ್ಯಯಪ್ರಾಾ�ಣ 
ಅಂಂತರ್ಗಗತ ವಿಷ್ಣಣವೇೇ ನಮಃಃ ಇದಂಂ ಅರ್ಘ್ಯಂ��ಂ ಸಮರ್ಪಪಯಾಾಮಿ” ಈ 
ರೀೀತಿಯಾಾಗಿ ಎಲ್ಲಲ 33 ದೇೇವತೆಗಳಿಗೂ� ಅರ್ಘ್ಯಯ�ವನ್ನುು� ಸಮರ್ಪಿಿಸಬೇೇಕುು.
ಅಪೂಪದಾಾನ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ
ದೇೇಶಕಾಾಲೌೌ ಸಂಂಕೀೀರ್ತ್ಯಯ�, ಅಷ್ಟಟವಸುು – ಏಕಾಾದಶರುುದ್ರರ – ದ್ವಾಾ�ದಶಾಾದಿತ್ಯಯ – 
ಪ್ರರಜಾಪತಿ – ವಷಟ್ಕಾಾರಾಾಖ್ಯಯ ತ್ರರಯಸ್ತ್ರಿಂ�� ಂಶದ್ದೇೇ�ವತಾಂ�ಂತರ್ಗಗತ ಶ್ರೀೀ�ಭಾಾರತೀ�-
ರಮಣ ಮುುಖ್ಯಯಪ್ರಾಾ�ಣಾಂಂತರ್ಗಗತ ಶ್ರೀೀ� ಪುರುುಷೋ�ೋತ್ತತಮ ಪ್ರೇೇ�ರಣಯಾಾ ಶ್ರೀೀ� 
ಪುರುುಷೋ�ೋತ್ತತಮ ಪ್ರೀೀ�ತ್ಯಯರ್ಥಂ�ಂ ಶ್ರೀೀ�ವಿಷ್ಣ್ವಾ�ಾ� ದಿತ್ರರಯಸ್ತ್ರಿಂ�� ಂಶನ್ನಾಾ�ಮಧಾಾರಿ 
ಮಲಮಾಾಸದೇೇವತಾಾಭಿನ್ನನ ಶ್ರೀೀ�ಪುರುುಷೋ�ೋತ್ತತಮಪ್ರೇೇ�ರಣಯಾಾ ಶ್ರೀೀ�ಪುರು�-
ಷೋ�ೋತ್ತತಮಪ್ರೀೀ�ತ್ಯಯರ್ಥಂ�ಂ ಮಮ ಸಕಲ ಪಾಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾಾ�ರಾಾ 
ಪುತ್ರರಪೌೌತ್ರಾಾ�ಧನಧಾಾನ್ಯಾಾ�ದಿ ಕ್ಷೇೇಮಸಮೃೃದ್ಧಿಿ , ಲೋ�ೋಕದ್ವವಯಸುುಖ 
ಹೇೇತುುಭೂೂತ ಭೂೂದಾಾನ ಫಲಾಾವಾಾಪ್ತತಯೇೇ ವಿಶೇೇಷತಃಃ ಜ್ಞಾಾನಭಕ್ತಿಿ ವೈೈರಾಾಗ್ಯಯ  
ಸಿದ್ಧ್ಯಯ�ರ್ಥಂ� ಂ ಅಧಿಕ ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ ಮಾಾಸ ಪ್ರರಯುುಕ್ತತ ಅಪೂಪದಾಾನಂಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ೇ�।
ತದಂಂಗ ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣ ಪೂಜಾಂಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ೇ� 

ನಮೋೋಸ್ತ್ವವ�ನಂ ಂತಾಾಯ ಸಹಸ್ರರಮೂೂರ್ತತಯೇೇ 
ಸಹಸ್ರರಪಾಾದಾಾಕ್ಷಿಶಿರೋ�ೋರುುಬಾಾಹವೇೇ । 
ಸಹಸ್ರರನಾಾಮ್ನೇೇ� ಪುರುುಷಾಾಯ ಶಾಾಶ್ವವತೇೇ 
ಸಹಸ್ರರಕೋ�ೋಟಿಯುುಗಧಾಾರಿಣೇೇ ನಮಃಃ ॥

ಅಸ್ಮಿಿನ್ ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣೇೇ ಶ್ರೀೀ�ಭಾಾರತೀೀರಮಣ ಮುುಖ್ಯಯಪ್ರಾಾ�ಣಾಂಂತರ್ಗಗತ 
ಶ್ರೀೀ�ಪುರುುಷೋ�ೋತ್ತತಮಂಂ ಆವಾಾಹಯಾಾಮಿ । ಎಂಂದುು ಹೇೇಳಿ ಮಂಂತ್ರಾಾ�ಕ್ಷತೆಯ-
ನ್ನುು� ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣನ ಮೇೇಲೆ ಹಾಾಕಬೇೇಕುು. 

ËÐÜá¡±ÝÅ¥Üì®ÝÊÜáíñÜÅ
aÜí¨ÝÅíÍÜá¯ÊÜáìÇÝ±Üä±Ý@ ÍÝÈñÜívÜáÆ¯ËáìñÝ@ > 

BÖÝÃÜ@ ÓÜÊÜì¨æàÊÝ®Ýí ñæà Êæáà PÜáÊÜìíñÜá ÊÜáíWÜÆÊÜá… >>

ËÐÜá¡ÃÜã²à ÓÜÖÜÓÝÅíÍÜá@ ÓÜÊÜì±Ý±ÜË®ÝÍÜ®Ü@ >

A±Üä±Ý®Ü°±ÜÅ¨Ý®æà®Ü ÊÜáÊÜá ±Ý±Üí ÊÜÂ±æäàÖÜñÜá >>

PÜáÃÜáûæàñÜÅÊÜá¿áí ¨æàÍÜ@ PÝÆ@ ±ÜÊÜì ©Ìhæãà ÖÜÄ@ >

±Üê¦ÌàÓÜÊÜáËá¨Üí ¨Ý®Üí WÜêÖÝ| ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá >>

ÊÜáÇÝ®Ýí aÜ ËÍÜá«ÜÂ¥Üìí ñÜÊÜ ¨ÝÓÝÂËá »ÝÓÜRÃÜ >

®ÝÃÝ¿á| gWÜ©ºàg »ÝÓÜRÃÜ ±ÜÅ£ÃÜã±ÜPÜ >

ÊÜÅñæà®Ý®æà®Ü ±ÜâñÝÅíÍÜc ÓÜí±Ü¨Üí aÝ² ÊÜ«Üì¿á >>

¿áÓÜÂ ÖÜÓæ¤à WÜ¨ÝaÜPæÅà WÜÃÜávæãà ¿áÓÜÂ ÊÝÖÜ®Ü@ >

ÍÜíS@ PÜÃÜñÜÆæà ¿áÓÜÂ ÓÜ Êæáà ËÐÜá¡@ ±ÜÅÔà¨ÜñÜá >>

PÜÇÝPÝÐÝu©ÃÜã±æà| ¯ÊæáàÐÜZqPÝ©®Ý >

Áãà ÊÜíaÜ¿á£ »ÜãñÝ¯ ñÜÓæ¾„ PÝÇÝñÜ¾®æà ®ÜÊÜá@ >>

A±Üä±Ü¨Ý®Ü±ÜÅÓÜíWÜ¨ÜÈÉ 33 »ÜWÜÊÜ¨ÜãÅ±ÜbíñÜ®Ü

ËÐÜá¡í iÐÜá¡í ÊÜáÖÝËÐÜá¡í ÖÜÄí PÜêÐÜ¡í A«æãàûÜgÊÜá… >

PæàÍÜÊÜí ÊÜÞ«ÜÊÜí ÃÝÊÜáí AaÜáÂñÜí ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜáÊÜá… >>

WæãàËí¨Üí ÊÝÊÜá®Üí ÎÅàÍÜí ÎÅàPÜísÜí ËÍÜÌÓÝü|ÊÜá… >

®ÝÃÝ¿á|í ÊÜá«ÜáÄ±Üâí A¯ÃÜá¨Üœí £ÅËPÜÅÊÜáÊÜá… >>

ÊÝÓÜá¨æàÊÜí gWÜ¨æãÂà¯í A®ÜíñÜí ÍæàÐÜÍÝÀá®ÜÊÜá… >

ÓÜíPÜÐÜì|í aÜ ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ¨æçñÝÂÄí ËÍÜÌñæãàÊÜááSÊÜá… >>

g®Ý¨Üì®Üí «ÜÃÝÊÝÓÜí ¨ÝÊæãà¨ÜÃÜÊÜá[Ý¨Üì®ÜÊÜá… >

ÎÅà±Ü£í aÜ ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜ¨Üá©ªÍÜÂ ±ÜÅ£®ÝÊÜá¼@ >>

ÊÜáíñæùÃæàñæçÍÜc Áãà ¨Ü¨ÝÂñ… ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜ¨Ü±Üä±ÜPÜÊÜá… >

±ÝÅ±æä°à£ Ë±ÜâÇÝí ÆQÒ$¾àí ±ÜâñÜÅ±èñÝÅ©ÓÜíñÜ£ÊÜá… >>

""C¨Üí Óæãà±ÜÓÜRÃÜí ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜ¨Ü±Üä±Üí ÓÜ¨ÜüOÝPÜí, 

ÓÜñÝíŸãÆí ÎÅà»ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ 

ÎÅà±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜáÓÜÂ ²Åà£í PÝÊÜá¿áÊÜÞ®Ü@ ñÜá»ÜÂÊÜáÖÜí 

ÓÜí±ÜÅ¨Ü¨æà ®Ü ÊÜáÊÜá, ®Ü ÊÜáÊÜá'' Gí¨Üá ÖæàÚ ®ÜÊÜáÓÜRÄÓÜ¸æàPÜá. 

A®æà®Ü ñÜÅ¿áÔ÷íÍÜ¨Ü±Üä±Ü¨Ý®æà®Ü ÎÅà±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá@ 

²Åà¿áñÝí ²Åàñæãà ÊÜÃÜ¨æãà »ÜÊÜñÜá >  >> ÎÅàPÜêÐÝ¡±Üì|ÊÜáÓÜá¤ >>

A—PÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞw¨Ü ÊÜÅñÜWÜÙÜ ÓÜÊÜÞ±Ü®æ¿á®Üá° ÊÜÞvÜáÊÝWÜ 
ÊÜÞvÜ¸æàPÝ¨Ü ¨Ý®ÜWÜÙÜá.

1.	 ÃÝ£Å ÊÜÞñÜÅ »æãàg®Ü ÊÜÞw Ü̈ÊÜÃÜá ¸ÝÅÖÜ¾| »æãàg®Ü 

ÊÜÞwÓÜ̧ æàPÜá.

2.	 A¿ÞbñÜÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÓÜáÊÜ|ì¨Ý®ÜÊÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

3.	 ®æÈÉPÝÀá ÓÝ°®Ü ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÊæãÓÜÄ®Ü ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° 

PæãvÜ¸æàPÜá.

4.	 ǗÆÖÝÃÜ̈ Ü ¯¿áÊÜáÊÜ®Üá° ±ÝÈÔ Ü̈ÊÜÃÜá ǗÆWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü 

¯àvÜ̧ æàPÜá.

5.	 GOæ¡¿á®Üá° ñÝÂWÜ ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ñÜá±Ü³ÊÜ®Üá° ¨Ý®Ü ¯àvÜ¸æàPÜá.

6.	 ñÜá±Ü³ÊÜ®Üá° ñÝÂWÜ ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÖÝÆ®Üá° ¨Ý®Ü ¯àvÜ¸æàPÜá.

7.	 «Ý®ÜÂWÜÙÜ®Üá° ÔÌàPÝÃÜ ÊÜÞvÜ¨æà C¨ÜªÊÜÃÜá Wæãà© ÊÜáñÜá¤ 

AQR¿á®Üá° ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

8.	 ÖÝÔWæ¿á ÊæáàÇæ ÊÜáÆWÜ¨æà CÃÜáÊÜ ¯¿áÊÜáÊÜ®Üá° 

ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÍÜ¿ÞÂ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

9.	 ±ÜñÝÅÊÜÚ¿á ÊæáàÇæ »æãàg®Ü ¯¿áÊÜá ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ñÜá±Ü³ 

ÓÜPÜRÃæ ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

10.	ÊÜåè®ÜÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá Zípæ¿á®Üá° ÊÜáñÜá¤ GÙÜáÛWÜÙÜ®Üá° 

¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

11.	EWÜáÃÜá ÊÜáñÜá¤ PÜã¨ÜÆ®Üá° PÜñÜ¤ÄÔPæãÙÜÛ¨æà CÃÜáÊÜÊÜÃÜá 

PÜ®Ü°w¿á®Üá° ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

12.	aÜ±Ü³È «ÜÄÓÜ¨æà C¨ÜªÊÜ®Üá° hæãàw aÜ±Ü³ÈWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

13.	E±Üâ³ ¹orÊÜÃÜá ËË«Ü ÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

14.	±ÜÅ£¯ñÜÂ ©à±Ü¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÓÜáÊÜ|ì©à±ÜWÜÙÜ®Üá° 

¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

15.	«ÝÃÜ~ ±ÝÃÜ~ ÊÜÅñÜ ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜá ÊÜÓÜ÷™ ÖÝWÜã ÓÜáÊÜ|ì 

A¥ÜÊÝ ÃÜgñÜ A¥ÜÊÝ ñÝÊÜáÅ¨Ü PÜÆÍÜ¨Ü ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÊÜáñÜá¤ 33 Êæãà¨ÜPÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ¸ÝÅÖÜ¾|ÄWæ 

¯àvÜ¸æàPÜá.

19-03-26 ಯುುಗಾಾದಿ

27-03-26 ರಾಾಮನವಮೀೀ

20-04-26 ಅಕ್ಷಯತೃೃತೀೀಯಾಾ

29-04-26 ವೇೇದವ್ಯಾಾ�ಸಜಯಂಂತೀೀ

30-04-26 ನರಸಿಂಂಹಜಯಂಂತೀೀ

17-05-26 ಅಧಿಕಮಾಾಸ ಆರಂಂಭ

29-06-26 ವಟಸಾಾವಿತ್ರೀೀ�ವ್ರರತ, 
ಶ್ರೀೀ�ಪಾಾದರಾಾಜರ 
ಆರಾಾಧನಾಾ 

14-07-26 ಮಣ್ಣೆೆತ್ತಿಿನ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ�

26-07-26 ಪ್ರರಥಮ ಏಕಾಾದಶೀೀ

03-08-26 ಜಯತೀೀರ್ಥಥರ 
ಆರಾಾಧನಾಾ

17-08-26 ನಾಾಗಪಂಂಚಮೀೀ

26-08-26 ಋಗ್ವೇೇ�ದ ಉಪಾಾಕರ್ಮಮ

28-08-26 ವರಮಹಾಾಲಕ್ಷ್ಮೀೀ � 
ಯಜುರ್ವೇ�ೇದ 
ಉಪಾಾಕರ್ಮಮ

30-08-26 ರಾಾಘವೇಂ�ಂದ್ರರಸ್ವಾಾ�ಮಿಗಳ 
ಆರಾಾಧನಾಾ

04-09-26 ಕೃೃಷ್ಣಣಜಯಂಂತೀೀ

14-09-26 ಗಣೇೇಶಚತುುರ್ಥೀ�ೀ, 
ಸ್ವವರ್ಣಣಗೌೌರೀೀ

25-09-26 ಅನಂಂತಚತುುರ್ದದಶೀೀ

10-10-26 ಮಹಾಾಲಯಾಾರಂಂಭ

11-10-26 ನವರಾಾತ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಸವಾಾರಂಂಭ

20-10-26 ವಿಜಯದಶಮೀೀ

08-11-26 ನರಕಚತುುರ್ದದಶೀೀ

10-11-26 ಬಲಿಪಾಾಡ್ಯಯ

12-11-26 ಸತ್ಯಯಪ್ರರಮೋೋದತೀೀರ್ಥಥರ 
ಆರಾಾಧನಾಾ

21-11-26 ತುುಲಸೀೀವಿವಾಾಹ

23-11-26 ವೈೈಕುಂ�ಂಠೈೈಕಾಾದಶೀೀ

15-01-27 ಮಕರಸಂಂಕ್ರರಮಣ

19-01-27 ರಘೂತ್ತತಮರ ಆರಾಾಧನಾಾ

13-02-27 ರಥಸಪ್ತತಮೀೀ

15-02-27 ಮಧ್ವವ ನವಮೀೀ

06-03-27 ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ

21-03-27 ಹೋ�ೋಳಿಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ

25-03-27 ವಾಾದಿರಾಾಜರ ಆರಾಾಧನಾಾ

26-03-27 ವ್ಯಾಾ�ಸರಾಾಜರ ಆರಾಾಧನಾಾ

ಈ ವರ್ಷಷದ ಕೆಲವು ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು



5Back to index

ñÝÃÝŸÆ

aÜí¨ÜÅŸÆ PæãàÐÜrPÜ

PÜÙæ¨ÜáPæãívÜ ÊÜÓÜá¤ ±ÝÅ²¤ BWÜáÊÜ ŸWæ

Phone Numbers of Uttaradi Math Branches

g®Ü¾®ÜûÜñÜÅ©í¨Ü CÐÜrPÝÆ©®Ü¨Ü ®ÜûÜñÜÅ¨Ü ÊÜÃæWæ G~Ô, Ÿí¨Ü ÓÜíTæÂWæ 

9 Äí¨Ü »ÝXÓÜÇÝX ÍæàÐÜÊÜâ ...

ÍæàÐÜ ÖæÓÜÃÜá ´ÜÆ ±ÜÄÖÝÃÜ

1 g®Ü¾ñÝÃæ AÍÜá»Ü ÍÝPÜ¨Ý®Ü

2 ÓÜí±ÜñÝ¤Ãæ EñÜ¤ÊÜá

3 Ë±ÜñÝ¤Ãæ AÍÜá»Ü ¸æÆÉ¨Ý®Ü

4 ûæàÊÜáñÝÃæ ÍÜá»Ü

5 ±ÜÅñÜÂP…ñÝÃæ ÊÜgìÂ E±Üâ³¨Ý®Ü

6 ÓÝ«Ü®ÜñÝÃæ EñÜ¤ÊÜá

7 ®æç«Ü®ÜñÝÃæ ÊÜgìÂ GÙÜáÛ™, ÃÜgñÜ, b®Ü°

8 ËáñÜÅñÝÃæ ÍÜá»Ü

0 ±ÜÃÜÊÜáÊæáçñÜÅñÝÃæ EñÜ¤ÊÜá

+ D bÖæ° CÃÜáÊÜ ©®Ü ñÝÃÝŸÆ C¨æ Gí¨Üá £Ú¿á¸æàPÜá. 

1, 2, 4, 6, 8, 9 ñÝÃæWÜÙÜá ÍÜá»Ü.

E¨ÝÖÜÃÜOæ 1: ¯ÊÜá¾ g®Ü¾®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ AÎÌ¯ BX¨Üáª CÊÜ£¤®Ü ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ 

ÃæàÊÜ£à BX¨ÜªÃæ ñÝÃÝŸÆ 0(±ÜÃÜÊÜáÊæáçñÜÅñÝÃæ EñÜ¤ÊÜá). 

g®Ü¾®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ ÃæàÊÜ£ BX¨Üáª Cí©®Ü ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ AÎÌ¯ BX¨ÜªÃæ 

ñÝÃÝŸÆ 2 (ÓÜí±ÜñÝ¤Ãæ EñÜ¤ÊÜá) 

E¨ÝÖÜÃÜOæ 2: ¯ÊÜá¾ g®Ü¾®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ ËÍÝTÝ BX¨Üáª CÊÜ£¤®Ü 

®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ bñÝÅ BX¨ÜªÃæ ñÝÃÝŸÆ 8(ËáñÜÅ ÍÜá»Ü) B¨ÜÃæ 

g®Ü¾®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ bñÝÅ BX¨Üáª Cí©®Ü ®ÜPÜÒñÜÅÊÜâ ËÍÝTÝ BX¨ÜªÃæ 

ñÝÃÝŸÆ 3 (Ë±Üñ… AÍÜá»Ü) 

ñÝÃÝÍÝí£: A¯ÊÝìÖÜ±ÜûÜ¨ÜÈÉ g®Ü¾ñÝÃæWæ ÍÝPÜ¨Ý®Ü(±ÜÆÂWÜÙÜá), 

3®æà ñÝÃæWæ ŸæÆÉ, 5®æ ñÝÃæWæ E±Üá³, 7®æ ñÝÃæWæ GÙÜáÛ ÊÜáñÜá¤ ÃÜgñÜ, 

b®Ü°, ÊÜÓÝ÷©WÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü ÊÜÞw¨ÜÃæ ¨æãàÐÜ ±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ.

g®Ü¾ÃÝÎÀáí¨Ü CÐÜrPÝÆ¨ÜÈÉ aÜí¨ÜÅ¯ÃÜáÊÜ ÃÝÎ¿áÊÜÃæWÜã (GÃÜvÜã 

ÓæàÄ) ÇæPÜRÊÜÞw Ÿí¨Ü ÊæãñÜ¤ÊÜâ ...

ÍæàÐÜ ÖæÓÜÃÜá ÍæàÐÜ ÖæÓÜÃÜá

1 ¨æàÖÜÓèSÂ 7 ÓèSÂÊÜê©œ

2 PÜÆÖÜ 8 BÃæãàWÜÂÊÜê©œ

3 ¨ÜÅÊÜÂÇÝ»Ü 9 PÝ¿áìñÝÊÜáÓÜ

4 ÃæãàWÜ»Ü¿á 10 E¨æãÂàWÜÊÜê©œ

5 PÝ¿áìËPÜÆ³ 11 CÐÝr¥ÜìÔ©œ

6 ÍÜñÜáÅ®ÝÍÜ 12 «Ü®ÜÊÜÂ¿á

Aí«ÜÇæãàaÜ®Ü ÔWÜáÊÜ¨Üá ±ÜäÊÜì

ÊÜáí¨ÜÇæãàaÜ®Ü ÓÜí»ÜÊÜ ¨Üü|

ÊÜá«ÜÂÇæãàaÜ®Ü PÜwÊæáÓÜí»ÜÊÜ ±ÜÎcÊÜá

ÓÜáÇæãàaÜ®Ü ±ÝÅ²¤ÓÜí»ÜÊÜ CÆÉ EñÜ¤ÃÜ

Aí«Ü, ÊÜáí¨Ü, ÊÜá«ÜÂ, ÓÜáÇæãàaÜ®Ü ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜ®Üá° AÊÜPÜÖÜvÜaÜPÜÅ¨ÜÈÉ ñæãàÄÔ¨æ.

PÝñÜìËà¿Þìgáì®æãà ®ÝÊÜá ÃÝhÝ ¸ÝÖÜáÓÜÖÜÓÜÅÊÝ®… > ñÜÓÜÂ ÓÜ¾ÃÜ|ÊÜÞñæÅà| WÜñÜí ®ÜÐÜrí aÜ Æ»ÜÂñæà >>

ÖÜ£¤ÃÜ ÔWÜáÊÜ¨Üá ÊÜá, ±Üä, E

C®æã°ŸºÃÜ Pæç¿áÈÉ (ÖÜ£¤ÃÜ) PÝ|áÊÜ¨Üá ÖÜÓÜ¤, bñÝÅ, ÓÝÌ£, ËÍÝ, A®Üá, hæÂàÐÜu, ÊÜáãÆ, ±ÜäB, EB, ÍÜÅÊÜ|, «Ü¯ÐÝu 

ÊÜá®æ¿áÇÉæà ¨æãÃæ¿ááÊÜ¨Üá ÍÜñÜ, ±Üä»Ý, E»Ý, ÃæàÊÜ, AÎÌ, »ÜÃÜ

ÔWÜáÊÜâ¨æà CÆÉ PÜê£¤, Ãæãà×, ÊÜáêWÜ, B¨ÝìÅ, ±Üâ®Ü, ±ÜâÐÜÂ, BÍæÉàÐÜ

ñÝÃÝŸÆ

PæãàÐÜrPÜ

C  ÐÜr  © ®Ü      ®Ü  PÜÒ  ñÜÅ
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27
A »Ü PÜê Ãæãà ÊÜáê B ±Üâ®Ü ±Üâ B ÊÜá ±Üä E ÖÜ b ÓÝÌ Ë A®Üá hæÂà ÊÜáã ±Üä E ÍÜÅ «Ü ÍÜ ±Üä E Ãæà

g

®Ü¾

®Ü

PÜÒ

ñÜÅ

1 A 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+
2 »Ü 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
3 PÜê 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
4 Ãæãà 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
5 ÊÜáê 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
6 B 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
7 ±Üâ®Ü 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
8 ±Üâ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
9 B 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1
10 ÊÜá 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+
11 ±Üä 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
12 E 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
13 ÖÜ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
14 b 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
15 ÓÝÌ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
16 Ë 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
17 A®Üá 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
18 hæÂà 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1
19 ÊÜáã 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+- 0+
20 ±Üä 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7- 8+
21 E 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7
22 ÍÜÅ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5- 6+
23 «Ü 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5
24 ÍÜ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3- 4+
25 ±Üä 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3
26 E 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1- 2+
27 Ãæà 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1 2+ 3 4+ 5 6+ 7 8+ 0+ 1

aÜí¨ÜÅŸÆ 

PæãàÐÜrPÜ

C ÐÜr PÝ Æ ¨Ü ÈÉ    aÜí ¨ÜÅ ¯ ÃÜá ÊÜ    ÃÝ Î
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Êæáà ÊÜê Ëá PÜPÜì Ôí PÜ ñÜá ÊÜê «Ü ÊÜá PÜá Ëáà

g

®Ü¾

ÃÝ

Î

1 Êæáà 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
2 ÊÜê 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
3 Ëá 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
4 PÜPÜì 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 9
5 Ôí 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8
6 PÜ 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7
7 ñÜá 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6
8 ÊÜê 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5
9 «Ü 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4
10 ÊÜá 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3
11 PÜá 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2
12 Ëáà 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 1

g®Ü¾ÃÝÎÀáí¨Ü 1,3,6,7,10,11 D ÓÝ§®ÜWÜÙÜÈÉ 

WæãàaÜÃÜÄàñÝÂ aÜí¨ÜÅ¯¨ÜªÃæ ÍÜá»Ü. 2,4,5,8,9,12 D 

ÓÝ§®ÜWÜÙÜÈÉ¨ÜªÃæ AÍÜá»Ü. ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨ÜÈÉ 2,5,9 ÓÝ§®Ü¨ÜÈÉ; 

PÜêÐÜ¡±ÜûÜ¨ÜÈÉ 4,8,12 ÓÝ§®ÜWÜÙÜÈÉ ÍÜá»ÜÊæí¨Üá £Ú¿á¸æàPÜá.

A¯ÊÝìÖÜ±ÜûÜ¨ÜÈÉ aÜí¨ÜÅ²ÅàñÜÂ¥ÜìÊÝX aÜí¨ÜÅWÜÅÖÜ 

±Üähæ, aÜí¨ÜÅÊÜáíñÜÅg±Ü, AQR¨Ý®Ü  ÊÜÞw¨ÜÃæ ¨æãÐÜÊÜâ 

±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨ÜÈÉ aÜí¨Ü›ŸÆ, PÜêÐÜ¡±ÜûÜ¨ÜÈÉ ñÝÃÝŸÆ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜááSÂÊÝX WÜÊÜá¯ÓÜ¸æàPÜá.
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hæãÂà£ÐÜÂ¨Ü ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ±ÜÄaÜ¿á 

ÍÜá»Ü £¦WÜÙÜá 

2 ©Ì£à¿Þ  3 ñÜê£à¿Þ  5 ±ÜíaÜËáà

7 ÓÜ±Ü¤Ëáà  10 ¨ÜÍÜËáà  13 ñÜÅÁãà¨ÜÎà

15 ±è~ìÊæá

ÍÜá»Ü ÊÝÃÜWÜÙÜá ÓæãàÊÜá, Ÿá«Ü, WÜáÃÜá, ÍÜáPÜÅ

AÍÜá»Ü ÊÝÃÜWÜÙÜá ÃÜË, ÊÜáíWÜÙÜ, ÍÜ¯

®Üí¨Ý© £¦WÜÙÜá

ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ ÍÜáPÜÅ Ÿá«Ü ÊÜáíWÜÙÜ ÍÜ¯ WÜáÃÜá ÍÜáPÜÉ±ÜPÜÒ PÜêÐÜ¡±ÜPÜÒ

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ 

£¦WÜÙÜá

1 2 3 4 5 AÍÜá»Ü ÍÜá»Ü

6 7 8 9 10 ÊÜá«ÜÂÊÜá ÊÜá«ÜÂÊÜá

11 12 13 14 15/30 ÍÜá»Ü AÍÜá»Ü

ÓÜíþæ ®Üí¨Ý »Ü¨ÝÅ g¿Þ ÄPÝ¤ ±ÜäOÝì

´ÜÆ ÍÜá»Ü ÍÜá»Ü ÍÜá»Ü AÍÜá»Ü ÍÜá»Ü

ÓÜÊÜìPÝ¿áìWÜÚWÜã ÓÝ«ÝÃÜ| ©®ÜÍÜá©œ: PÜêÐÜ¡±ÜûÜ¨ÜÈÉ 13, 14, 30 

ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨ÜÈÉ 1, GÃÜvÜã ±ÜûÜ¨ÜÈÉ¿áã 6, 8, 12 £¦WÜÙÜá, ÓÜíPÝÅí£, 

ÊÜÂ£à±ÝñÜ, Êæç«Üê£, WÜÅÖÜ|©ÊÜÓÜ ÊÜáñÜá¤ PÜÄ©®Ü, ûÜ¿á&ÊÜê©œ£¦, 

»Ü¨ÝÅPÜÃÜ|, ±ÜÄZÁãàWÜ¨Ü ±ÜäÊÝì«Üì, ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ, ÍÜ¯ÊÝÃÜ, 

QÒà|aÜí¨ÜÅ, WÜáÃÜáÍÜáPÝÅÓÜ¤ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¹oár ÊÜáñÜá¤ ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨ÜÈÉ 

aÜí¨ÜÅŸÆ, PÜêÐÜ¡±ÜûÜ¨ÜÈÉ ñÝÃÝŸÆÊÜ®Üá° ®æãàwPæãívÜá 

ÍÜá»ÜPÝ¿áìWÜÙÜ®Üá°  ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

®ÜûÜñÜÅWÜÙÜá
1. AÎÌ¯à  2. »ÜÃÜ~à  3. PÜê£¤PÝ

4. Ãæãà×~à  5. ÊÜáƒWÜÎÃÝ  6. B¨ÝÅì

7. ±Üâ®ÜÊÜìÓÜá  8. ±ÜâÐÜÂ  9. BÍæÉàÐÝ

10. ÊÜá[Ý  11. ±ÜäÊÝì´ÝÆáY¯à  12. EñÜ¤ÃÝ´ÝÆáY¯à

13. ÖÜÓÜ¤  14. bñÝÅ  15. ÓÝÌ£à

16. ËÍÝTÝ  17. A®ÜáÃÝ«Ý  18. hæÂàÐÝu

19. ÊÜáãÆ  20. ±ÜäÊÝìÐÝyÝ  21. EñÜ¤ÃÝÐÝyÝ

22. ÍÜÅÊÜ|  23. «Ü¯ÐÝu  24. ÍÜñÜ¼ÐÝ

25. ±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý  26. EñÜ¤ÃÝ»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý  27. ÃæàÊÜ£à

ÍÜá»Ü ®ÜûÜñÜÅ 

Ô§ÃÜ Ãæãà×~à, EñÜ¤ÃÝ,  EñÜ¤ÃÝÐÝyÝ, 

EñÜ¤ÃÝ»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý

ÆZá ÖÜÓÜ¤, AÎÌ¯à, ±ÜâÐÜÂ, (A¼iñ…). 

ÊÜáê¨Üá ÊÜáƒWÜÎÃÝ, bñÝÅ, A®ÜáÃÝ«Ý,ÃæàÊÜ£à 

aÜÃÜ ÓÝÌ£à, ±Üâ®ÜÊÜìÓÜá, ÍÜÅÊÜ|, «Ü¯ÐÝu, ÍÜñÜ¼ÐÝ 

AÍÜá»Ü ®ÜûÜñÜÅ PÜê£¤PÝ, »ÜÃÜ~à, BÍæÉàÐÝ, hæÂàÐÝu, B¨ÝÅì, 

±ÜäÊÝì´ÝÆáY¯à, ±ÜäÊÝìÐÝyÝ, ±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý

ÊÜá«ÜÂÊÜá ®ÜûÜñÜÅ  ÊÜá[Ý, ÊÜáãÆ, ËÍÝTÝ

ÁãàWÜWÜÙÜá
1. ËÐÜRí»Ü  2. ²Åà£  3. B¿ááÐÝ¾®…

4. Óè»ÝWÜÂ  5. Íæãà»Ü®Ü  6. A£WÜívÜ

7. ÓÜáPÜÊÜÞì  8. «Üê£  9. ÍÜãÆ

10. WÜívÜ  11. ÊÜê©œ  12.  «ÜáÅÊÜ

13. ÊÝÂ[ÝñÜ  14. ÖÜÐÜì|  15. ÊÜgÅ

16. Ô©œ  17. ÊÜÂ£à±ÝñÜ  18. ÊÜÄà¿Þ®…

19. ±ÜÄZ  20. ÎÊÜ  21. Ô¨Üœ

22. ÓÝ«ÜÂ  23. ÍÜá»Ü  24. ÍÜáPÜÉ

25. ŸÅÖÜ¾¾  26. Ií¨ÜÅ  27. Êæç«Üê£

PÜÃÜ|WÜÙÜá
1. ŸÊÜ  2. ¸ÝÆÊÜ  3. PèÆÊÜ

4. ñæç£Æ  5. WÜÃÜg  6. ÊÜ~P…

7. »Ü¨ÝÅ  8. ÍÜPÜá¯  9. aÜñÜáÐÝ³ñ…

10. ®ÝWÜÊÝ®…  11. QíÓÜá¤Z°

¨ÜáÐÜr PÜÃÜ|WÜÙÜá ÍÜPÜá¯, aÜñÜáÐÝ³ñ…, ®ÝWÜ, QíÓÜá¤Z°, ËÑr (»Ü¨ÝÅ).

WÜáÃÜáŸÆ: WÜáÃÜá, ÊÜ«ÜãÊÜÃÜÃÜ/ÊÜoáË®Ü g®Ü¾ÃÝÎÀáí¨Ü (WæãàaÜÃÜ 

ÄàñÝÂ) ËÊÝÖÜ&E±Ü®Ü¿á®Ý©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜ PÝÆ¨ÜÈÉ 2&5& 

7&9&11 ®æà ÃÝÎ¿áÈÉ¨ÜªÃæ ÍÜá»Ü. 1&3&6&10 ÃÝÎ¿áÈÉ¨ÜªÃæ 

AÍÜá»Ü. WÜáÃÜáÊÜáíñÜÅg±Ü, WÜáÃÜáÍÝí£ CñÝÂ©WÜÚí¨Ü ¨æãàÐÜ 

±ÜÄÖÝÃÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá. 4&8&12 ËÍæàÐÜ A¯ÐÜr. C¨ÜPæR ±ÜÄÖÝÃÜËÆÉ. 

B¨ÜÃæ ±ÜÅŸÆÊÝ¨Ü g±Ü&ÍÝí£WÜÚí¨Ü A®ÜáPÜãÆÊÝWÜŸÖÜá¨Üá. 

AÆÉ¨æà PÜPÜìÃÝÎ¿áÈÉ WÜáÃÜáË¨ÜªÃæ 4,8,12 ÃÝÎ¿áÈÉ¨ÜªÃÜã 

¨æãàÐÜËÆÉ.

±ÜíaÜPÜËaÝÃÜ: ÍÜáPÜÉ±ÜûÜ¨Ü ±ÜÅ£±Ü¨Ý©í¨Ü CÐÜr£¦¿á ÊÜÃæX®Ü 

ÓÜíTæÂ¿á®Üá°  ÊÜáñÜá¤ ÊæáàÐÜ©í¨Ü CÐÜrÆWÜ°¨Ü ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂ¿á®Üá° 

PÜãwÔ Ÿí¨Ü ÊæãñÜ¤ÊÜ®Üá° 9 Äí¨Ü »ÝXÔ¨ÝWÜ ÍæàÐÜÊÜâ 1 

EÚ¨ÜÃæ ÊÜáƒñÜáÂ±ÜíaÜPÜ, 2 AX°±ÜíaÜPÜ, 4 ÃÝg±ÜíaÜPÜ, 6 

aæãàÃÜ±ÜíaÜPÜ, 8 ÃæãàWÜ±ÜíaÜPÜÊÝWÜáÊÜ¨Üá. 3,5,7,0 ÍæàÐÜ EÚ¨ÜÃæ 

¯ÐÜ³íaÜPÜ ÊÝWÜáÊÜ¨Üá. ÆWÜ°ÊÜâ ŸÈÐÜuË¨ÜªÃæ ±ÜíaÜPÜ¨æãàÐÜËÆÉ. 

ÊÜáƒñÜáÂÃæãàWÜ±ÜíaÜPÜ ¨æãàÐÜ±ÜÄÖÝÃÜPÝRX PÜÅÊÜáÍÜ@ 

ñæçÆñÝÊÜáÅ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÆWÜ°ñÝÂgÂ PÝÆ: ÊæáàÐÜ, ÊÜêÐÜ»Ü, PÜ®ÝÂ, «Ü®ÜáÆWÜ°WÜÙÜ B©»ÝWÜ¨ÜÆãÉ 

PÜPÝìoPÜ, ÊÜêÎcPÜ, ÊÜáPÜÃÜ, Ëáà®Ü ÆWÜ°WÜÙÜ AíñÜÂ»ÝWÜ¨ÜÆãÉ, 

Ëá¥Üá®Ü, ÔíÖÜ, ñÜáÇÝ, PÜáí»Ü ÆWÜ°WÜÙÜ ÊÜá«ÜÂ»ÝWÜ¨ÜÆãÉ A«Üì 

ZÚWæ¿á PÝÆ ñÝÂgÂÊÜâ. D PÝÆÊÜ®Üá° ¹oár  ÍÜá»ÜPÝ¿áìÊÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

ÁãàWÜWÜÙÜÈÉ ñÝÂgÂPÝÆ: D ÁãàWÜWÜÙÜÈÉ B©¿áÈÉÃÜáÊÜ 

(ZqPÝWÜÙÜá) ñÝÓÜáWÜÙÜá ñÝÂgÂÊÝXÊæ. ±ÜÄZ (30Zq)12 

ñÝÓÜá,ÍÜãÆ(5Z) 2 ñÝÓÜá, WÜívÜ,A£WÜívÜ (6 Z) 2.24 ñÝÓÜá, 

ÊÝÂ[ÝñÜ (9Zq) 3.36ñÝÓÜá.

©®ÜÊÜÞ®Ü: ©®ÜÊÜÞ®ÜÊæí¨ÜÃæ ÓÜãÁãàì¨Ü¿á©í¨Ü ÓÜã¿ÞìÓÜ¤ 

ÊÝWÜáÊÜÊÜÃÜWæ CÃÜáÊÜ PÝÆ. B¨ÜÃÜã, D PÝÆPÜãR ©®ÜÊÜÞ®ÜPÜãR 4 

¯ËáÐÜWÜÙÜ AíñÜÃÜËÃÜáñÜ¤¨æ.

±ÜÅÖÜÃÜ: (¿ÞÊÜá) Gí¨ÜÃæ ÓÜáÊÜÞÃÜá 3 ñÝÓÜá Gí¨Ü¥Üì. 

ÓÜãÁãàì¨Ü¿á©í¨Ü ÓÜã¿ÞìÓÜ¤¨Ü ÊÜÃæX®Ü PÝÆ¨Ü 4®æ¿á »ÝWÜ. 

C¨Üá ©®Ü±ÜÅÖÜÃÜ. C¨æà Äà£ ÓÜã¿ÞìÓÜ¤©í¨Ü ÓÜãÁãàì¨Ü¿á¨Ü 

ÊÜÃæX®Ü PÝÆ¨Ü 4®æ¿á »ÝWÜ ÃÝ£Å±ÜÅÖÜÃÜ. 

£¦: ÓÜãÁãàì¨Ü¿á¨Ü PÝÆ¨ÜÈÉ ¿ÞÊÜ £¦ CÃÜáñÜ¤¨æÁãà B 

£¦¿á®Üá° ÓÝ°®Ü,ÓÜí«ÝÂ,¨Ý®Ü,ÖæãàÊÜá ÊÜááíñÝ¨Ü PÜÊÜáìWÜÙÜÈÉ 

WÜÅ×ÓÜŸæàPÜá. 

±ÜÅÓÝ§®Ü: ÍÜá»ÜÊÜááÖÜãñÜì¨ÜÈÉ ±ÜÅ¿Þ|ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. A¨Üá 

ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ©¨ÜªÃæ ÍÜá»ÜÊÜááÖÜãñÜì¨ÜÈÉ ÓÜáÊÜ|ì, ÃÜgñÜ, «Ý®ÜÂ, 

ÊÜÓÜ÷ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃæãí¨Ü®Üá°, ¿ÞÊÜ ©QRWæ ±ÜÅ¿Þ| 

ÊÜÞvÜáÊÜ©¨æÁã B ©QR®ÜÈÉ ñæWæ¨Üá CvÜŸæàPÜá. ŸÝÅÖÜ¾|ÃÜá 

±ÜÅÓÝ§®Ü ¨ÜÈÉ ¿áþæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° AwPæ¿á®Üá° CvÜŸæàPÜá. 

±ÜÅÓÝ§®ÜÊÜ®Üá° ñæWæ©oár ÊÜááí¨æ 3 A¥ÜÊÝ 5 ©®ÜWÜÙÜ ÊÜÃæWæ ±ÜÅ¿Þ| 

ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá.

hæÂàÐÜu ËaÝÃÜ: ËÊÝÖÜ¨ÜÈÉ ÊÜáãÃÜá hæÂàÐÜu CÃÜŸÝÃÜ¨Üá. Aí¨ÜÃæ 

hæÂàÐÜuÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ hæÂàÐÜuPÜ®ÝÂ&hæÂàÐÜuÊÜÃÜWÜÙÜ ËÊÝÖÜ ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. 

ÊÜ«ÜãÊÜÃÜÃÜÈÉ ¿ÞÃÝ¨ÜÃæãŸºÃÜá ÊÜÞñÜÅ hæÂàÐÜuÃÝX¨ÜªÃæ hæÂàÐÜuÊÜÞÓÜ 

¨ÜÈÉ ËÊÝÖÜ ÊÜá«ÜÂÊÜá. hæÂàÐÜu±ÜâñÜÅ®Ü E±Ü®Ü¿á®Ü hæÂàÐÜuÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ 

ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá.

ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü ÊæáàÆæ ÊÜ«Üã CÃÜáÊÜ ËaÝÃÜ: ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü ÊæáàÆæ 

ÊÜ«Üã Êæã¨ÜÆ®æ¿á ÊÜÐÜì¨Ü BÐÝyÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ WÜívÜ®Ü ÊÜá®æ¿áÈÉ 

ÊÝÓÜÊÝ¨ÜÃæ Añæ¤Wæ, hæÂàÐÜuÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ »ÝÊÜ¯Wæ (WÜívÜ®Ü A|¡®Ü), 

±èÐÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞÊÜ¯Wæ, PÜÒ¿áÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ÓÜÌ¿áí ÊÜ«ÜáËWæ, A—

PÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ WÜívÜ¯Wæ  AÍÜá»Ü.PÝÃÜ| Êæã¨ÜÆ ÊÜÐÜì D ÊÜÞÓÜWÜÙÜÈÉ 

WÜívÜ®Ü ÊÜá®æ¿áÈÉ CÃÜ¸ÝÃÜ¨Üá. aæçñÜÅÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ñÜí¨æ¿á 

ÊÜá®æ¿áÈÉ CÃÜŸÝÃÜ¨Üá .Añæ¤ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜÃÜá CÆÉ©¨ÝªWÜ B 

B ÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ WÜívÜ®Ü ÊÜá®æ¿áÈÉ CÃÜŸÖÜá¨Üá. ±Üä|ìÊÝX 

£íWÜÙÜÊÜÃæWæ ¨ÜãÃÜËÃÜáÊÜ¨Üá PÝÃÜOÝíñÜÃÜ©í¨Ü ÓÝ«ÜÂËÆÉ©¨ÜªÃæ 

15,10,7,5,3 ©®ÜWÜÙÝ¨ÜÃÜã ¨ÜãÃÜËÃÜ¸æàPÜá.»æàq¿ÞWÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

PÜ®ÝÂ®ÜûÜñÜÅ ¨æãàÐÜËaÝÃÜ: PÜ®ÝÂ®ÜûÜñÜÅÊÜâ ÊÜáãÆ 1, 2, 3 ®æà 

±Ý¨ÜWÜÙÝ¨ÜÃæ ÊÜÞÊÜ¯Wæ, BÍæÉàÐÝ 2,3,4 ®æà ±Ý¨ÜWÜÙÝ¨ÜÃæ Añæ¤Wæ, 

ËÍÝTÝ 4 ®æà ±Ý¨ÜÊÝ¨ÜÃæ WÜívÜ®Ü ñÜÊÜá¾¯Wæ, gæÂàÐÝu®ÜûÜñÜÅ 4 ®æà 

±Ý¨ÜÊÝ¨ÜÃæ WÜívÜ®Ü A|¡¯Wæ A¯ÐÜr.

HPÜ®ÜûÜñÜÅ, HPÜÃÝÎ ËaÝÃÜ:

*	 ÊÜ«Üã&ÊÜÃÜÃÜ ®ÜûÜñÜÅÊÜâ Ãæãà×~à,B¨ÝÅì, ±ÜâÐÜÂ, ÊÜá[Ý, 

ËÍÝTÝ, ÍÜÅÊÜ|, EñÜ¤ÃÝ»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý, ÃæàÊÜ£à CÊÜâWÜÙÜÈÉ  

Jí¨Ý¨ÜÃæ  EñÜ¤ÊÜá.

*	 AÎÌ¯à, PÜê£¤PÝ, ÊÜáƒWÜÎÃÝ, ±Üâ®ÜÊÜìÓÜá, bñÝÅ, A®ÜáÃÝ«Ý, 

±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜÈÉ Jí¨Ý¨ÜÃæ ÊÜá«ÜÂÊÜá. 

* 	EÚ¨Ü ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜÈÉ Jí¨Ý¨ÜÃæ AÍÜá»Ü.

* 	×àX¨ÜªÃÜã ÊÜ«Üã&ÊÜÃÜÃÜ ®ÜûÜñÜÅ Jí¨ÝX ±Ý¨ÜÊÜâ ¼®Ü°ÊÝX¨Üáª 

ÊÜÃÜ®Ü ®ÜûÜñÜÅ±Ý¨ÜÊÜâ Êæã¨ÜÆ®æ¿á¨Ý¨ÜÃæ ÍÜá»Ü.

*	 B¨ÜÃæ AÎÌ¯à, PÜê£¤PÝ, Ãæãà×~à, ÊÜáƒWÜÎÃÝ, B¨ÝÅì, 

±ÜâÐÜÂ, ÊÜá[Ý, ÖÜÓÜ¤, ÓÝÌ£à, ËÍÝTÝ, ±ÜäÊÝìÐÝyÝ, 

ÍÜñÜñÝÃÜPÝ D ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜá ÊÜ«ÜáË®Ü¨ÝX¨Üáª ±ÜâÃÜáÐÜ®ÜûÜñÜÅQRíñÜ 

Êæã¨ÜÆ®æ¿á¨Ý¨ÜÃæ ÍÜá»Ü.

*	 HPÜÃÝÎ¿ÞX¨Üáª ®ÜûÜñÜÅ»æà¨ÜÊÜâÙÜÛ ÊÜ«ÜãÊÜÃÜÃÜ ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ 

®Ýw ÊÜáñÜá¤ WÜ|¨æãàÐÜWÜÙÜ®Üá° WÜÊÜá¯ÓÜŸæàPÝXÆÉ. A¨ÜÃÜíñæ 

ÊÜ«ÜãÊÜÃÜÃÜ ®ÜûÜñÜÅÊÜâ Jí¨æà BX ±Ý¨ÜÊÜâ ¼®Ü°ÊÝX¨ÜªÃæ ÍÜá»Ü. 

¿ÞÊÜâ¨æà ¨æãàÐÜÊÜä CÆÉ.

ÊÜááívÜ®Ü ËaÝÃÜ: Jí¨æà PÜáoáíŸ (ÊÜá®æñÜ®Ü)¨ÜÈÉ ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü 

ŸÚPÜ 6 £íWÜÙÜÊÜÃæWæ aèÆÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. E±Ü®Ü¿á®ÜÊÜ®Üá° 

AÊÜÍÜÂÊÝX ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. PÝñÝÂ¿á®ÜÃÜ ±ÜÅPÝÃÜ E±Ü®Ü¿á®Ü, 

ÊÜááívÜ®ÜÊÜÆÉ. A¨Ü®Üá°  ±ÜÅñæÂàPÜ ÊÜáíWÜÆPÝ¿áìÊæí¨Üá hæãÂà£ 

¯ìŸí«Ü, ¯|ì¿áÔí«ÜáWÜÙÜÈÉ ÖæàÚ¨ÝªÃæ. DX®Ü PÝÆ¨ÜÈÉ 

aèÆÊÜ®Üá° E±Ü®Ü¿á¨Ü ©®ÜÊæà ÊÜÞvÜáñÝ¤Ãæ. B¨ÜªÄí¨Ü ËÊÝÖÝ 

®ÜíñÜÃÜ¨ÜÈÉ  E±Ü®Ü¿á®ÜÊÜ®Üã° ¯Ðæà—ÓÜÇÝX¨æ. PÝÃÜ|, ËÊÝÖÜ¨Ü 

ŸÚPÜÊæà E±Ü®Ü¿á®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÝX¨ÜªÃæ, ñÜÊÜá¾®Ü aèÆÊÜ®Üá° 

APÜR®Ü A¥ÜÊÝ A|¡®Ü ËÊÝÖÜQRíñÜÆã Êæã¨ÜÇæà ÊÜááXÔ, ®ÜíñÜÃÜ 

ËÊÝÖÜÊÜÞw, BÊæáàÆæ E±Ü®Ü¿á®ÜÊÜ®Ü°Ðærà ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. aèÆ 

ÖÝWÜã E±Ü®Ü¿á®Ü GÃÜvÜã ŸæàÃæ ŸæàÃæ ÓÜíÓÝRÃÜWÜÙÜá. B¨ÜªÄí¨Ü 

±ÜÅñæÂàPÜÊÝX ÊÜÞw¨ÜÃæ ¿ÞÊÜ ¨æãàÐÜËÆÉ.

g®Ü¾ÊÜÞÓÜ ®ÜûÜñÜÅËaÝÃÜ: hæÂàÐÜu±ÜâñÜÅ¯¨ÜªÃæ, g®Ü¾ÊÜÞÓÜ, g®Ü¾®ÜûÜñÜÅ, 

g®Ü¾©ÊÜÓÜWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜ ÓÜíÓÝRÃÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. ©Ì£à¿Þ© 

±ÜâñÜÅÄWæ ¨æãàÐÜËÆÉ.

g®Ü®ÜÍÝí£ ËaÝÃÜ:  ÊÜáWÜá ÖÜáqr¨ÝWÜ ;  £¦: PÜêÐÜ¡±ÜPÜÒ¨Ü 14&30. 

®ÜûÜñÜÅ: BÍæÉàÐÝ,hæÂàÐÝu , ÊÜáãÆ, bñÝÅ 1&2 aÜÃÜ|, ±ÜâÐÜÂ 

2&3aÜÃÜ|, EñÜ¤ÃÝ 1®æà aÜÃÜ|, ±ÜäÊÝìÐÝyÝ 3®æà aÜÃÜ|, ÊÜá[Ý 

1®æà aÜÃÜ|, ËÍÝTÝ 4®æà aÜÃÜ|, ÃæàÊÜ£¿á Pæã®æ¿á 2 ZqPÝ, 

AÎÌ¯¿á Êæã¨ÜÆá 2ZqPÝ. ÁãàWÜWÜÙÜá: ÊÜÂ£à±ÝñÜ, Êæç«Üê£.  

PÜÃÜ|: »Ü¨ÝÅ. ÓÜíPÝÅí£, WÜÅÖÜ|©®Ü, ûÜ¿á, ¿áÊÜáZío, ¨ÜWÜœ, 

ÊÜáƒñÜáÂÁãàWÜ, ®ÜûÜñÜÅËÐÜ Zqà, ¿áÊÜáÆg®Ü®Ü (AÊÜÚà&gÊÜÚà), 

ÓÜ¨ÜíñÜg®Ü®Ü, A«æãà ÊÜááSg®Ü®Ü, £ÅPÜ±ÜÅÓÜÊÜ (3 WÜíw®ÜÊæáàÆæ 

Öæ|á¡ A¥ÜÊÝ 3 Öæ~¡®Ü ÊæáàÆæ WÜívÜá g¯Ô¨ÜÃæ) ²ñæÅàPÜ®ÜûÜñÜÅ, 

ÊÜÞñæÅàPÜ®ÜûÜñÜÅ, »ÝÅñæÅàPÜ ®ÜûÜñÜÅ, »ÜX®æÂàPÜ®ÜûÜñÜÅ, £¦WÜívÝíñÜ, 

ÆWÜ°WÜívÝíñÜ, ®ÜûÜñÜÅWÜívÝíñÜ CÊÜâWÜÙÜÈÉ ¿ÞÊÜâ¨Ý¨ÜÃÜã C¨ÜªÃæ 

ÍÝí£ ÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá AÊÜÍÜÂ.

ÓÝvæà£à®Ü ÊÜááÖÜãñÜì: 1.¿ááWÝ©,2.AûÜ¿áÂñÜê£à¿Þ,3.

Ëg¿á¨ÜÍÜËáà CÊÜâ ÊÜáãÃÜá ±Üä|ì ÊÜáñÜá¤ ŸÈ±ÜÅ£±Ü¨Ý 

A«Üì. ÓÝÊÜÞ®ÜÂÊÝX GÆÝÉ PÝ¿áìWÜÚWæ ÍÜá»Ü. B¨ÜÃæ PæÆÊÜâ 

PÝ¿áìWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. CÊÜâWÜÙÜ®Üá° £Ú¨Ü hæãÂà£ÑWÜÚWæ 

PæàÚPæãívæà ÊÜááí¨æÊÜÄ¿áŸæàPÜá.

HPÝ¨ÜÎà & HPÝ¨ÜÎà E±ÜÊÝÓÜÊÜ®Üá° GÆÉÃÜã ÊÜÞvÜÇæà¸æàPÜá. 

Aí©®Ü ©®Ü £®Üá°ÊÜâ¨ÜÄí¨Ü PÜáw¿ááÊÜâ¨ÜÄí¨Ü 

ÊÜáÖÝ®ÜÃÜPÝ¨ÜÂ®Ü¥ÜìÊÝWÜáñÜ¤¨æ. ÊÜÞñÜêWÜÊÜá®Ü, 

WæãàÊÜÞíÓÜ»ÜûÜOÝ©WÜÚXíñÜÆã AñÜÂ—PÜ ±Ý±ÜÊÜâ 

ÓÜí»ÜËÓÜáñÜ¤¨æ. B¨ÜªÄí¨Ü D ËÐÜ¿á¨ÜÈÉ AñÜÂíñÜ hÝWÜÃÜãPÜÃÝX 

±ÜÃÜÊÜá¯ÐÜuÃÝXÃÜ¸æàPÜá. APÜÓÝ¾ñÝ¤X HPÝ¨ÜÎà E±ÜÊÝÓÜ»ÜíWÜÊÝ¨ÜÃæ 

±ÜÃÜÊÜáPÜÐÜrÓÝ«ÜÂÊÝ¨Ü ±ÝÅ¿áÎcñÜ¤Ë¨æ. Jí¨Üá©®Ü »ÜíWÜÊÝ¨ÜÃæ 1 

ÆûÜ®ÜÊÜáÓÝRÃÜ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÎÅàÊÜá¨ÝaÝ¿áìÃæ 8 ÊÜÐÜì¨Ü PæÙÜX®Ü ¸ÝÆPÜÃÜá ÖÝWÜã 

80 ÃÜ ÊæáàÈ®Ü ÊÜê¨ÜœÃÜá ÊÜáñÜá¤ ÓÜÊÜì¥Ý E±ÜÊÝÓÜ ÊÜÞvÜÆá 

ÓÜÊÜá¥ÜìÃÝWÜ¨ÜÊÜÃÜá E±Üâ³, TÝÃÜ, ÖÜáÚ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ¹oár 

ÖÝÆá, ÖÜ|á¡ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ ÔÌàPÜÄÓÜŸÖÜá¨æí¨Üá ÖæàÚ¨ªÝÃæ. 

×àWæ ŸÃæ¿ááÊÜ¨ÜÃÜ A¼±ÝÅ¿á HPÝ¨ÜÎà ©®Ü £í¨ÜÃæ ñÜ²³ÆÉ 

Gí¨Üá ÓÜÊÜì¥Ý £Ú¿á¸ÝÃÜ¨Üá. AñÜÂíñÜ AÍÜPÜ¤ÄWæ ÖæàÚ¨Ü 

E±Ý¿áË¨Üá. ÓÜãñÜPÜ ÊÜáêñÜPÜ (g®Ü®Ü& ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ) A¥ÜÊÝ 

Ô÷à¿áÃÜ ÃÜgÓÜÌÇÝ¨æãàÐÜË¨ÜªÃÜã E±ÜÊÝÓÜ ÊÜÞvÜÇæà¸æàPÜá.

*HPÝ¨ÜÎà £¦Wæ ¨ÜÍÜËá £¦¿á Êæà«Ü Ÿí¨ÝWÜ 

E±ÜÊÝÓÜPæR AÖÜìÊÜÆÉ PÝÃÜ| Aí¨Üá ÓÝ°®ÜÓÜí«ÝÂ©WÜÙÜÈÉ 

ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞvÜáÊÝWÜ Ë¨æœ$çPÝ¨ÜÍÝÂí Gí¨Üá ÊÜáÃÜá©®Ü E±ÜÊÝÓÜ¨Ü 

©ÊÜÓÜ E±æäàÐÜ|¨ÝÌ¨ÜÍÝÂí Gí¨Üá ±ÝÃÜOæ¿á ©ÊÜÓÜ 

±ÝÃÜ|ñÜÅÁãà¨ÜÍÝÂí Gí¨Üá ÓÜíPÜÈ³ÓÜ¸æàPÜá.

ÍÝí£, ÖæãàÊÜáWÜÚWæ AX° ®æãàvÜáÊÜ PÜÅÊÜá: ÍÜáPÜÉ ±ÜÅ£±Ü¨Ý©í¨Ü 

CÐÜr£¦¿á ÊÜÃæX®Ü ÓÜíTæÂ¿á®Üá° G~Ô CÐÜrÊÝÃÜ¨Ü ÓÜíTæÂ¿á®Üá° 

PÜãwÔ BÊæáàÆæ 1 PÜãwÔ Ÿí¨Ü ÊæãñÜ¤PæR 4 Äí¨Ü »ÝXÓÜŸæàPÜá . 0 

A¥ÜÊÝ 3 EÚ¨ÜÃæ »ÜãËá¿á ÊæáàÆæ AX°¯ÊÝÓÜÊÜâ CÃÜáñÜ¤¨æ . B 

©®Ü ÖæãàÊÜÞ©WÜÚWæ ±ÜÅÍÜÓÜ¤ÊÝ¨Ü¨Üáª .

»ÜãËá¿áÈÉ AX° CÃÜáÊÜ £¦ÊÝÃÜWÜÙÜ Ô¨Üœ PæãàÐÜrPÜ

ÃÜ Óæãà ÊÜáí Ÿá WÜá ÍÜá ÍÜ ÃÜ Óæãà ÊÜáí Ÿá WÜá ÍÜá ÍÜ

ÍÜá

PÜÉ

±Ü

PÜÒ

1 1 3 2 1 1 3 2 1 1 3 2 1 1

PÜê

ÐÜ¡

±Ü

PÜÒ

2 4 4 3 2 4 4 3 2 4 4 3 2 4
5 5 7 6 5 5 7 6 5 5 7 6 5 5
6 8 8 7 6 8 8 7 6 8 8 7 6 8
9 9 11 10 9 9 11 10 9 9 11 10 9 9

10 12 12 11 10 12 12 11 10 12 12 11 10 12
13 13 15 14 13 13 15 14 13 13 30 14 13 13
14 15 14 30 14 30 14
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ÊÜÞÓÜ«ÜÊÜáìWÜÙÜá

aæçñÜÅ ÊÜÞÓÜ

¿ááWÝ©, ±ÜÅ±Ý¨Ý®Ü
aæçñÜÅ ÍÜáPÜÉ ±ÝvÜÂ©í¨Ü 1 £íWÜÙÜÊÜÃæWæ ¯àÃÜá PÜáw¿áÆá GÆÉÄWÜã 

A®ÜáPÜãÆ ÊÜÞwPæãvÜŸæàPÜá. C¨Üá ÓÝ«ÜÂÊÝWÜ©¨ÜªÈÉ ¯ñÜÂÊÜä 

E¨ÜPÜáí»Ü¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

±ÜÅ±Ý¨Ý®ÜPæR ÊÜáíñÜÅ: ±ÜÅ±æà¿áí ÓÜÊÜìÓÝÊÜÞ®ÝÂ »Üãñæà»ÜÂ@ 

±ÜÅ£±Ý©ñÝ > AÓÝÂ@ ±ÜÅ¨Ý®Ýñ… ²ñÜÃÜ@ ñÜê±ÜÂíñÜÌUÆ¨æàÊÜñÝ@ >> 

E¨ÜPÜáí»Ü¨Ý®Ü ÊÜáíñÜÅ: HÐÜ «ÜÊÜáìZpæãà ¨Üñæã¤à ŸÅÖÜ¾ËÐÜá¡-

ÎÊÝñÜ¾PÜ@ > AÓÜÂ ±ÜÅ¨Ý®Ýñ… ÓÜPÜÆÝ@ ÊÜáÊÜá ÓÜíñÜá ÊÜá®æãàÃÜ¥Ý@ >>

ÃÝÊÜá®ÜÊÜËáà
ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿á EñÜ¤ÃÜ»ÝWÜ¨ÜÈÉ ÊÜáío±Ü ÊÜÞvÜŸæàPÜá. ŸÆWæç¿áÈÉ 

þÝ®ÜÊÜáá¨ÝÅ, ñæãvæ¿á ÊæáàÆæ PÜáÚ£ÃÜáÊÜ Ôàñæ¿á®Üá° GvÜWæçÀáí¨Ü 

BÈíXÔÃÜáÊÜ ÓÜáÊÜ|ì¨Ü ÃÝÊÜá±ÜÅ£Êæá¿á®Üá° ÊÜÞwÔ, B 

ÊÜáío±Ü¨ÜÈÉoár ±ÜäiÔ, ñæãqrÆá±Üähæ ÊÜÞw, B ÓÜáÊÜ|ì 

±ÜÅ£Êæá¿á®Üá° ÓÜñÝ³ñÜÅÄWæ ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

ÃÝÊÜÞZÂìÊÜáíñÜÅ: PèÓÜÆÝÂWÜ»ÜìÓÜí»ÜãñÜ ÓÜ¨Ý ÓèËá£ÅÊÜñÜÕÆ >  

hÝ®ÜQàÓÜ×ñæãà ÃÝÊÜá WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >>  PèÓÜÆÝÂ 

®Üí¨Ü®æãà ËàÃÜ ÃÝÊÜOÝÓÜáÃÜÊÜá¨Üì®Ü > ÔàñÝ±Üñæà ®ÜÊÜáÓÜá¤»ÜÂí 

WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >>

WèÄà ñÜê£à¿Þ
aæçñÜÅÍÜá¨Üœ ñÜê£à¿Þ©í¨Ü ÊæçÍÝS ÍÜá¨Üœ ñÜê£à¿ÞÊÜÃæWæ 

ÃÜá¨ÜÅ¨æàÊÜÄí¨Ü ÓÜ×ñÜÙÝ¨Ü ±ÝÊÜì£à¨æàË¿á®Üá° ±ÜäiÔ, ñæãqrÆá 

±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. ÓÜáÊÝÔ¯àÔ÷à¿áÄWæ Ew ñÜáíŸ¸æàPÜá.

ÎÅàPÜêÐÜ¡¨æãàÇæãàñÜÕÊÜ
aæçñÜÅ ÍÜá HPÝ¨ÜÎ¿áí¨Üá ÎÅàPÜêÐÜ¡¯Wæ ñæãqrÆá ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞw 

ÃÝ£Å »Üg®æ, ®ÜêñÜÂ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáñÝ¤ hÝWÜÃÜÊÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÊæçÍÝS ÊÜÞÓÜ

AíñÜÂ±ÜâÐÜRÃÜ~à
ÊæçÍÝS, BÐÝyÜ, PÝ£ìPÜ, ÊÜÞZ, D ÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅ£©®Ü 

ÓÜãÁãàì¨Ü¿áQRíñÜÆã ÊÜááíbñÜÊÝX ÓÝ°®Ý©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜâ¨Üá 

ËÍæàÐÜ ´ÜÆ¨Ý¿áPÜ. ÃæãàWÝ©WÜÚí¨Ü 1 £íWÜÙÜá ±Üä|ìÊÝX ÓÝ°®Ü 

ÊÜÞvÜÆá A®ÜáPÜãÆËÆÉ©¨ÝªWÜ Pæã®æ¿á ÊÜáãÃÜá©®Ü  (ñÜÅÁãà¨ÜÎà, 

aÜñÜá¨ÜìÎà, ±è~ìÊÜÞ)WÜÙÜÆÝÉ¨ÜÃÜã ÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

APÜÒ¿áñÜê£à¿Þ
D ©®Ü ÊÜÞw¨Ü ÓÝ°®Ü g±Ü, ÖæãàÊÜá, ²ñÜêñÜ±Üì|, ¨Ý®Ü CÊÜâWÜÙÜá 

APÜÒ¿áÊÝ¨Ü ´ÜÆÊÜ®Üá° ¯àvÜáñÜ¤Êæ. ÓÜÊÜì±Ý±ÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜÄÖÜÄÓÜáñÜ¤Êæ. 

Cí¨Üá ¨æàÊÜÄWæ ËÍæàÐÜÊÝX WÜí«ÜÊÜ®Üá° ÓÜÊÜá²ìÓÜ¸æàPÜá. ¿á@ ±ÜÍÜÂ£ 

ñÜê£à¿Þ¿Þí PÜêÐÜ¡í aÜí¨Ü®Ü»ÜãÑñÜÊÜå… >  ÊæçÍÝSÓÜÂ Ôñæà ±ÜPæÒà ÓÜ 

¿ÞñÜÂaÜáÂñÜÊÜáí©ÃÜÊÜå… >>

±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜág¿áí£à

AZìÂÊÜáíñÜÅ: gÊÜá¨ÜX°ÓÜáñæãà ËàÃÜ PÜÒ£Å¿ÞíñÜPÜÃÜ±ÜÅ»æãà >  	

		          WÜêÖÝOÝZìÂí ÊÜá¿Þ ¨ÜñÜ¤í PÜê±Ü¿Þ ±ÜÃÜÊæáàÍÜÌÃÜ >>

WÜíWæãàñÜ³£¤
gÖÜá°ÃÝg®Üá WÜíWæ¿á®Üá° PæãÅà«Ü©í¨Ü ±Ý®ÜÊÜÞw QËÀáí¨Ü 

ÖæãÃÜWæ ÖÝQ¨Ü ©ÊÜÓÜ.

BXàÖÜá~¡Êæá (AX°ÖÜá~¡Êæá)
Cí¨Üá gÆ¨Ý®ÜPæR ËÍæàÐÜ ±ÝÅÍÜÓÜöË¨æ. A¨ÜÃÜíñæ ÊæãÓÜÃÜá, ÊæãÓÜÃÜ®Ü°, 

±Ý®ÜPÜ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

hæÂàÐÜu  ÊÜÞÓÜ

¨ÜÍÜÖÜÃÝ 
hæÂàÐÜu ÍÜá¨Üœ ¨ÜÍÜËáà, ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ, ÖÜÓÜ¤ ®ÜûÜñÜÅ¨ÜÈÉ »ÜXàÃÜ¥Ü®Ü 

ñÜ±ÜÔÕWæ Êæábc WÜíWæ¿áá ÓÜÌWÜì©í¨Ü »ÜãËáWæ CÚ¨Üá Ÿí¨ÜÙÜá. D 

©®Ü ÊÜÂ£à±ÝñÜ, WÜÃÜg, ®Üí¨Ý, PÜ®ÝÂÃÝÎÓÜ§ aÜí¨ÜÅ, ÊÜêÐÜ»ÜÃÝÎÓÜ§ 

ÃÜË GíŸ ÁãàWÜWÜÙÜá ÓæàÄ¨ÜÃæ ÊÜáÖÝ´ÜÆ. ÖÜñÜá¤ Ë«Ü±Ý±ÜÊÜ®Üá° 

PÜÙæ¨ÜáPæãÙÜáÛÊÜâ¨ÜPÝRX ®Ü©àÓÝ°®Ü, £ÆñÜ±Üì|, WÜíWÝ ±ÜähÝ©WÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. A¨ÜÃÜÆãÉ PÝÎ¿áÈÉÃÜáÊÜ ""¨ÜÍÝÍÜÌÊæáà«Ü [Ýq®ÜÈÉ'' 

WÜíWÝÓÝ°®Ü ÍæÅàÐÜu. ®ÝÃÝ¿á|, ŸÅÖÜ¾, ÃÜá¨ÜÅ, »ÝÓÜRÃÜ, »ÜXàÃÜ¥Ü, 

×ÊÜÞÆ¿á D ±ÜÅ£ÊæáWÜÙÜ®Üá° WÜí«Ý©WÜÚí¨Ü ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá.""®ÜÊÜá@ 

ÎÊÝÁáê ®ÝÃÝ¿áOæÂ$ç ¨ÜÍÜÖÜÃÝÁáê WÜíWÝÁáç ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' 

Gí¨Üá AÊÜñÜá¤ ¯ÃÜíñÜÃÜ g²ÓÜ¸æàPÜá. Aí¨Üá Jí¨Üá PÜÆÍÜ¨ÜÈÉ 

WÜíWæ¿á®Üá° BÊÝ×Ô ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜ ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞw WÜíWæWæ 

ŸÅÖÜ¾¨ÜívÜÓÜÊÜáá¨Üã½ñæà WÜíWæà £Å±Ü¥ÜWÝËá¯ > ñæùÇæãàPÜÂÊÜí©ñæà ¨æàË 

WÜêÖÝOÝZìÂí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >> Gí¨Üá AZìÂÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. D 

©®Ü 10 ÓÜíTæÂWæ ËÍæàÐÜ ±ÝÅ«Ý®ÜÂ CÃÜáÊÜ PÝÃÜ| 10 ÓÜíTæÂ¿áÈÉ ´ÜÆ 

Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®ÜÊÝX ¯àvÜ¸æàPÜá. 

ÊÜoÓÝË£Åà
D ©®Ü ©àZìÓèÊÜáíWÜÆÂPÝRX ÓÝË£Å¿á ±Üähæ¿á®Üá° ¿á¥æãàPÜ¤ÊÝX 

ÊÜÞw ×àWæ ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá.gWÜñÜã³hæÂà gWÜ®Ý¾ñÜ@ ÓÝË£Å ±Ü£¨æçÊÜñæà > 

±ÜñÝÂ ÓÜÖÜ AËÁãàWÜí Êæáà ÊÜoÓæ§à PÜáÃÜá ñæà ®ÜÊÜá@ >>

BÐÝyÜ ÊÜÞÓÜ

«ÝÃÜ|±ÝÃÜ|
«ÝÃÜ|&±ÝÃÜ|Êæí¨ÜÃæ Jí¨Üá ©®Ü E±ÜÊÝÓÜ, ÊÜÞÃÜ®æà©®Ü 

»æãàg®ÜÊÜâ.  C¨Ü®Üá° aÝñÜáÊÜÞìÓÜÂ¨Ü ®ÝÆáR £íWÜÙÜÆãÉ ÓÝ«ÜÂË¨ÜªÃæ 

ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. AÍÜPÜÂÊÝ¨ÝWÜ 2 £íWÜÙÜá (BÐÝyÜ,PÝ£ìPÜ),1 £íWÜÙÜá 

(BÐÝyÜ A¥ÜÊÝ PÝ£ìPÜ) ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. ±ÜâOÝÂÖÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw, 

ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞw ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ¸æàPÜá. ±ÝÃÜOæ¿á ©®Ü ®ÜãÃæíoá ¸ÝÄ 

®ÝÃÝ¿á|¯Wæ AZìÂÊÜ®Üá° Pæãoár ±ÝÃÜOæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜááXÔ¨Ü ÊæáàÇæ E¨ÝÂ±Ü®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

ÆQÒ$¾à®ÝÃÝ¿á|®Ü ±ÜÅ£Êæá¿á®Üá° ñÜí¨Üá ±ÜíaÝÊÜáêñÜWÜÚí¨Ü AbìÔ, 

ÃÝ£Å¿áÈÉ ±ÜâÃÝ|ÍÜÅÊÜ| ÊÜÞvÜáñÝ¤ hÝWÜÃÜ|ÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

ÊÜÞÃÜ®æà ©®Ü ¸ÝÅÖÜ¾|ÃÜ®Üá° »æãàg®ÜPæR BÊÜáí£ÅÓÜ¸æàPÜá. Jí¨Üá 

£íWÜÙÜá E±ÜÊÝÓÜÊÝ¨ÜÃæ ÖÜ©®æç¨Üá g®ÜÄWæ »æãàg®ÜÊÝWÜ¸æàPÜá. 

GÃÜvÜá £íWÜÙÝ¨ÜÃæ ÊÜáãÊÜñÜá¤ ¸ÝÅÖÜ¾|ÄWæ, ®ÝÆáR £íWÜÙÜá «ÝÃÜ| 

±ÝÃÜ|ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜÞw¨ÜÃæ C±Ü³ñÜá¤ ¸ÝÅÖÜ¾|ÄWæ PÜwÊæá CÆÉ¨Üíñæ 

GÐÜár g®Ü ¸ÝÅÖÜ¾|ÄWÜã »æãàg®Ü ÊÜÞwÓÜŸÖÜá¨Üá. E¨ÝÂ±Ü®ÝíWÜ 

ÖæãàÊÜáÊÜ®Üá° EñÜ¤ÊÜá ±ÜâÃæãà×ñÜÃÜ®Üá° PæàÚ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

ÍÜ¿á¯à HPÝ¨ÜÎà
BÐÝyÜ ÍÜá.HPÝ¨ÜÎà ©®Ü ¨æàÊÜÃÜ±Üähæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ¨æàÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ 

PæçÊÜááX¨Üá ¨æàÊÜÃÜ ÍÜ¿á®æãàñÜÕÊÜÊÜ®Üá° ÊÜÞwÓÜ¸æàPÜá. ÓÜá±æ¤à ñÜÌÀá 

gWÜ®Ý°¥Ü gWÜñ… ÓÜá±Ü¤í »ÜÊæà©¨ÜÊÜå… > ËŸá¨æœà aÜ ËŸá¨æœ$ÂàñÜ 

±ÜÅÓÜ®æã°à Êæáà »ÜÊÝaÜáÂñÜ >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá.

aÝñÜáÊÜÞìÓÜÂÊÜÅñÜ ±ÝÅÃÜí»ÜPÜÅÊÜá
BÐÝyÜ ÍÜá. HPÝ¨ÜÎ¿á ©®Ü ¨æàÊÜÃÜ±Üähæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ¨æàÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ 

PæçÊÜááX¨Üá, aÜñÜáÃæãà ÊÝÑìPÝ®… ÊÜÞÓÝ®… ¨æàÊÜÓæãÂàñÝ§±Ü®ÝÊÜ—> 

CÊÜáí PÜÄÐæÂà ¯¿áÊÜáí ¯ËìZ°í PÜáÃÜá Êæáà˜aÜáÂñÜ >> C¨Üí 

ÊÜÅñÜí ÊÜá¿Þ ¨æàÊÜ WÜê×àñÜí ±ÜâÃÜñÜÓÜ¤ÊÜ > ¯ËìZ°í Ô©œÊÜÞ¿ÞñÜá 

±ÜÅÓÝ¨ÝñÜ¤ÊÜ PæàÍÜÊÜ >> WÜê×àñæà˜Ô¾®… ÊÜÅñæà ¨æàÊÜ ±ÜíaÜñÜÌí ¿á© 

Êæáà »ÜÊæàñ… >  ñÜ¨Ý »ÜÊÜñÜá ÓÜí±Üä|ìí  ñÜÌñÜøÓÝ¨Ýñ… g®Ý¨Üì®Ü >> 

ÍÝÅÊÜOæà ÊÜgìÁáà ÍÝPÜí ¨Ü— »Ý¨ÜÅ±Ü¨æà ñÜ¥Ý > ¨ÜáWÜœí BÍÜÌ¿ááhæà 

ÊÜÞÔ PÝ£ìPæà ©Ì¨ÜÆí ñÜ¥Ý >> CÊÜáí PÜÄÐæÂà ¯¿áÊÜáí ¯ËìZ°í PÜáÃÜá 

Êæáà˜aÜáÂñÜ > Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÔ ®ÜíñÜÃÜ BaÜÊÜá®Ü ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá ÊÜÞw 

¨æàÍÜPÝÆWÜÙÜ®Üá° EaÜcÄÔ ""AÓÜ¾¨… WÜáÊÜìíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| 

ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ ÊÜÞÓÜ¯¿ÞÊÜáPÝ¼®Ü° AÓÜ¾ñÜáRÆ¨æàÊÜñÝ¼®Ü°  

ÃÝÊÜáPÜêÐÝ¡¨ÜÂ®ÜíñÝÊÜñÝÃÝñÜ¾PÜ ¹íŸÊÜáã£ì±æÅàÃÜ|¿Þ ¹íŸÊÜáã£ì 

²ÅàñÜÂ¥Üìí AÊÜááPÜÊÜÅñÜí (ÍÝPÜÊÜÅñÜí) PÜÄÐæÂà'' Gí¨Üá BÃÜí»Ü¨ÜÈÉ 

ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞw, ÊÜÅñÜ ÊÜááX¨Ü ÊæáàÆæ  ""BaÜÄñÜÓÜÂ AÊÜááPÜÊÜÅñÜÓÜÂ 

(ÍÝPÜÊÜÅñÜÓÜÂ)  ÓÜÊÜá±Üì|í PÜÄÐæÂà'' Gí¨Üá ÓÜÊÜá²ìÓÜ¸æàPÜá.

AÍÜã®ÜÂÍÜ¿á®ÜÊÜÅñÜ
¨Üí±Ü£WÜÚWæ ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ ËÁãàWÜÊÝWÜ©ÃÜÆá BÐÝvÜ PÜêÐÜ¡ ©Ì£à¿Þ¨Üí¨Üá 

D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° BaÜÄÓÜ¸æàPÜá. Cí¨Üá ±ÝÅÃÜí¼Ô¨Ü D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° 

ÍÝÅ, »Ý, BÎÌà®Ü ÊÜÞÓÜWÜÙÜ PÜêÐÜ¡©Ì£à¿ÞWÜÙÜÆãÉ BaÜÄÓÜ¸æàPÜá. 

D ©®Ü ¨æàÊÜÄWÝX Jí¨Üá ÊÜáíaÜÊÜ®Üá° ñÜ¿ÞÄÔ ÃæàÐæ¾ÊÜÓÜ÷ÊÜ®Üá° 

ÖÝÔ ÆQÒ$¾à®ÝÃÝ¿á|ÃÜ ±ÜÅ£ÊæáWÜÙÜ¯°oár ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜ 

±ÜähæÀáí¨Ü AbìÔ ×àWæ ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá. ÆPÝÒ$¾$Â Ë¿áágÂñæà ¨æàÊÜ 

®Ü PÜ¨Ýbñ… ¿á¥Ý »ÜÊÝ®… > ñÜ¥Ý PÜÆñÜÅÓÜíŸí«æãà ¨æàÊÜ ÊÜÞ Êæáà 

Ë¿áágÂñÝÊÜå… >> ÆPÝÒ$¾$Â®Ü ÍÜã®ÜÂí ÊÜÃÜ¨Ü ¿á¥Ý ñæà ÍÜ¿á®Üí ÓÜ¨Ý > 

ÍÜ¿ÞÂ ÊÜáÊÜÞ² AÍÜã®ÝÂÓÜá¤ ñÜ¥ÝñÜÅ ÊÜá«ÜáÓÜã¨Ü®Ü >> ®ÜíñÜÃÜ aÜí¨ÜÅ¯Wæ 

AZìÂÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá. WÜWÜ®ÝíWÜ|ÓÜí©à±Ü QÒàÃÝ¹œÊÜá¥Ü®æãà¨Ü½ÊÜ > 

¸Ý»ÝÔñÜ©WÝ»æãàWÜ ÃÜÊÜÞ®Üág ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >> ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜááXÔ¨Ü 

®ÜíñÜÃÜ ¨Üí±Ü£WÜÚWæ ÖæãÓÜ ÖÝÔWæ ÆQÒ$¾à®ÝÃÝ¿á|ÃÜ ±ÜÅ£Êæá 

¨Ý®ÜÊÝX PæãvÜ¸æàPÜá.

ÆûÜ®ÜÊÜáÓÝRÃÜ CñÝÂ©
ÆûÜ®ÜÊÜáÓÝRÃÜ, ÆûÜ±ÜÅ¨Üü|, ÆûÜñÜáÆÔà, ÆûÜ±ÜâÐÜ³, ÆûÜŸ£¤, ÆûÜ©à±Ü 

ÊÜÅñÜWÜÙÜ®Üá° BÐÝyÜ¨ÜÈÉ ±ÝÅÃÜí¼Ô PÝ£ìPÜ¨ÜÈÉ ÓÜÊÜÞ²¤ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

ÆûÜ©à±ÜÊÜÅñÜPæR PÝ£ìPÜ&ÊÜÞZ&ÊæçÍÝS ÊÜÞÓÜWÜÙÜã EñÜ¤ÊÜá. D 

ÊÜÅñÜWÜÙÜ®Üá° ±ÜâOÝÂÖÜÊÝaÜ®Ü ÊÜÞwPæãívÜá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜáÊÜ¨Üá ÍæÅàÐÜu. 

ñÝ®Üá ÊÜÞw¨Ü ±Ý±ÜWÜÙÜ®Üá° ÖæàÚPæãívÜá,¨æàÊÜÃÜ ûÜÊÜÞ¿ÞaÜ®æ 

ÊÜÞvÜáñÝ¤, ÓÜíPÜÆ³±ÜäÊÜìPÜ ""aÝñÜáÊÜÞìÓæÂà ñÜá ÓÜí±ÝÅ±æ¤à PæàÍÜÊæà 

ÍÜ¿á®Üí WÜñæà > BÐÝyÜÓÜÂ Ôñæà ±Üûæà HPÝ¨ÜÍÝÂí ÓÜÊÜÞ×ñæà >> ÊÜáÊÜá 

ÆûÜ®ÜÊÜáÓÝRÃÜÊÜÅñÜÓÜÂ ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá > ¯ËìZ°í ñÜ¨…ÊÜÅñÜí ÓÝíWÜí PÜáÃÜá 

ñÜÌí PÜê±Ü¿Þ ÖÜÃæà > ±Ý±Ü±ÜíPÜ¯ÊÜáWÜ°í ÊÜÞí ±Ý±ÜÊæçÍÜÓÜÂ»Ýg®ÜÊÜå…> 

ÊÜÅñæà®Ý®æà®Ü ÓÜá²ÅàñÜ ÓÜÊÜáá¨ÜœÃÜ gWÜñÜ³ñæà >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÔ 

®ÜÊÜáÓÜRÄÓÜŸæàPÜá.

Wæãà±Ü¨Ü¾ÊÜÅñÜ
BÐÝyÜ, ÍÜá¨Üœ, HPÝ¨ÜÎà©®Ü ±ÝÅÃÜí¼Ô 33 Wæãà±Ü¨Ü¾WÜÙÜ®Üá° 

ÃÜíWæãàÈÀáí¨Ü b£ÅÔ,AÊÜ®Üá° WÜí«Ü±ÜâÐÜ³WÜÚí¨Ü ±ÜäiÔ, 33 ÓÜÆ 

±ÜÅ¨ÜüOæ ®ÜÊÜáÓÝRÃÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw, PÝ£ìPÜ ÍÜá¨Üœ¨ÝÌ¨ÜÎà©®Ü 33 

A±Üä±Ü¨Ý®Ü PæãvÜ¸æàPÜá. ×àWæ 5 ÊÜÐÜì ÊÜÞw E¨ÝÂ±Ü®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÍÝÅÊÜ| ÊÜÞÓÜ

®ÝWÜ±ÜíaÜËáà
ÍÝÅÊÜ| ÍÜá¨Üœ ±ÜíaÜËáà©®Ü ¨æàÊÜÃÜ ±Üähæ¿Þ¨ÜÊæáàÆæ ÊÜá~¡¯í¨Ü 

ÊÜÞw¨Ü ®ÝWÜ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÊÜááSÂÊÝX ¨æàÊÜÃÜ 

ÍÜ¿ÞÂÃÜã±Ü&ÍæàÐÜ¨æàÊÜÃÜ ÖÝWÜã ÊÝÓÜáQ, ñÜûÜPÜ Êæã¨ÜÆÝ¨Ü  ®ÝWÜWÜÙÜ 

±Üähæ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 

±ÜËñÜÅ¨æãàÃÜŸí«Ü®Ü
ÍÝÅÊÜ| ÍÜá¨Üœ ¨ÝÌ¨ÜÎà ©®Ü ±ÜËñÜÅÓÜÊÜá±ÜìOæ¿á®Üá° AWÜñÜÂÊÝX 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. A¨ÜÄí¨Ü Cwà ÊÜÐÜì ÊÜÞw¨Ü ±ÜähæWæ ±Üä|ìñæ¿áá 

ŸÃÜáñÜ¤¨æ. CÆÉ©¨ÜªÃæ Cwà ÊÜÐÜì±Üä|ì ÊÜÞw¨Ü ±Üähæ ¯ÐÜ–

ÆÊÝWÜáÊÜ¨Üá. 3 ®ÜãÈ®Ü 1 ¨ÝÃÜÊÜ®Üá° 3 ±Üoár ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

(GñÜ¤ÃÜÊÝ¨Ü) ±ÜÅ£Êæá¿á ±Ý¨Ü¨ÜÊÜÃæWæ C¨ÜªÃæ EñÜ¤ÊÜá. Êæã| 

PÝÈ®ÜÊÜÃæWæ ÊÜá«ÜÂÊÜá. ®Ý¼¿áÊÜÃæWæ A«ÜÊÜá. 108 ¨ÝÃÜWÜÙÜá 

CÃÜŸæàPÜá. 36 WÜíoáWÜÙÜá EñÜ¤ÊÜá, 24 ÊÜá«ÜÂÊÜá, 12 A«ÜÊÜá. 

ÃæàÍæ¾¿á ¨ÝÃÜË¨ÜªÃæ EñÜ¤ÊÜá. ÖÜ£¤¿á¨ÝÃÜ©í¨ÜÆã ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. 

HPÝ¨ÜÎà©®Ü ¹©Ä®Ü Ÿáqr¿áÈÉ  Coár ±ÜËñÜÅÊÜ®Üá° ""¨æàÊÜÓÜÂ 

ñÝÌ  ÓÜËñÜá@ ±ÜÅÓÜÊæà˜ÎÌ®æãàŸÝìÖÜá»ÝÂí ±ÜäÐæã¡à ÖÜÓÝ¤»ÝÂÊÜå…'' 

GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü ÊÜáãÃÜá ŸÝÄ ±æãÅàüÓÜ¸æàPÜá. Ááà®Ü ¨æàÊÝ@ 

±ÜËñæÅàOÝñÝ¾®Üí ±Üâ®Üñæà ÓÜ¨Ý > ñæà®Ü ÓÜÖÜÓÜÅ«ÝÃæà| ±ÝÊÜÊÜÞ®ÜÂ@ 

±Üâ®ÜíñÜá ÊÜÞÊÜå… > ±ÝÅhÝ±ÜñÜÂí ±ÜËñÜÅí ÍÜñæãà¨ÝÂÊÜáí ×ÃÜ|¾¿áÊÜå…> 

ñæà®Ü ŸÅÖÜ¾Ë¨æãà ÊÜ¿áÊÜå… ±ÜäñÜí ŸÅÖÜ¾ ±Üâ¯àÊÜáÖæà >> Gí¨Üá 

A¼ÊÜáí£ÅÔ, ""®ÝÃÝ¿á|í BÊÝÖÜ¿ÞËá > ÊÝÓÜá¨æàÊÜí... > 

ËÐÜá¡í... > PæàÍÜÊÜí... > ®ÝÃÝ¿á|í... > PÜêÐÜ¡í BÊÝÖÜ¿ÞËá Gí¨Üá 

¨ÝÃÜWÜÙÜÈÉ »ÜWÜÊÜ®Üã¾£ìWÜÙÜ®Üá° BÊÝ×ÓÜ¸æàPÜá. WÜíoáWÜÙÜÈÉ ËÍÜÌí, 

ñæçgÓÜí, ±ÝÅýí, ñÜáÄà¿áí, BñÝ¾®Üí, AíñÜÃÝñÝ¾®Üí, þÝ®ÝñÝ¾®Üí, 

±ÜÃÜÊÜÞñÝ¾®Üí, ÊÝÓÜá¨æàÊÜí, ÓÜíPÜÐÜì|í, ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í, A¯ÃÜá¨Üœí, 

ÊÜáñÜÕ$Âí, PÜãÊÜáìí, ÊÜÃÝÖÜí ®ÝÃÜÔíÖÜí, ÊÝÊÜá®Üí, ±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜáí, 

ÃÝÊÜáí, PÜêÐÜ¡í, Ÿá¨Üœí, PÜÈR®Üí, A®ÜíñÜí, ËÍÜÌÃÜã±Üí, AX°ÓÜ§í A¯ÃÜá¨Üœí, 

ÊÝ¿ááWÜí ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í, ÓÜã¿áìÓÜ§í ÓÜíPÜÐÜì|í BÊÝÖÜ¿ÞËá. GÆÉ 

¨ÝÃÜWÜÙÜÈÉ ±ÜÅhÝ±Ü£WÜí ÊÝÓÜá¨æàÊÜí BÊÝÖÜ¿ÞËá Gí¨Üá BÊÝ×Ô 

ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜ ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ×àWæ ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá. 

BÊÜáí£Åñæãà˜Ô ¨æàÊæàÍÜ ±ÜâÃÝ|±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜá > ±ÝÅñÜÓÝ¤$Ìí 

±ÜägÀáÐÝÂËá ÓÝ¯°«ÜÂí PÜáÃÜá PæàÍÜÊÜ >> (C¨ÜPæR A—ÊÝÓÜ®ÜÊæ®Üá°ñÝ¤Ãæ) 

¨ÝÌ¨ÜÎà©®Ü ±Üähæ¿á ÊæàÙæWæ Ô¨Üœ±ÜwÔ¨Ü ±ÜËñÜÅWÜÙÜ®Üá°, ¨æàÊÜ ¨æàÊÜ 

®ÜÊÜáÓÜá¤»ÜÂí ±ÜËñÜÅí ±ÜäñÜÊÜááñÜ¤ÊÜáÊÜå… > WÜê×àñÝÌ ÊÝÑìQàí ±ÜähÝí 

»ÜWÜÊÜ®… ±ÜÄ±ÜäÃÜ¿á >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÔ, ""Añæãà ̈ æàÊÝ AÊÜíñÜá ®æãà 

¿áñæãà ËÐÜá¡ËìaÜPÜÅÊæáà > ±Üê¦ÊÝÂ@ ÓÜ±Ü¤«ÝÊÜá¼@'' GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü 

ÓÜÊÜá±ÜìOæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. BÊæáàÆæ AaÜì®æ ÊÜáíWÜÆÝÃÜ£¿á®Üá° ÊÜÞw B 

±ÜËñÜÅÊÜ®Üá° ÆQÒ$¾à ÊÝ¿ÞÌ©WÜÚWæ ÓÜÊÜá²ìÔ A Ü̈®Üá° ñÝ®Üá «ÜÄÓÜ̧ æàPÜá. 

«ÝÃÜ|ÊÜáíñÜÅ: ±ÜËñÜÅí ÊæçÐÜ¡ÊÜí ñæàg@ ÓÜÊÜìËZ°¯ÊÝÃÜ|ÊÜå… >  

±ÜähÝÐÝvÜáY|ÂÔ¨Üœ$Â¥Üìí ÊÜáÊÜÞíWæà «ÝÃÜ¿ÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

WæãàPÜáÇÝÐÜrËáà
ÍÝÅÊÜ| PÜêÐÜ¡ AÐÜrËáà ±ÝÅñÜ@ A Ü̈Â Ô§ñÝÌ ¯ÃÝÖÝÃÜ@ ÍæãÌà»Üãñæà 

±ÜÃÜÊæáàÍÜÌÃÜ > »æãàûÝÂËá ±ÜâívÜÄàPÝûÜ ÖÜÂÔ¾®… PÜêÐÝ¡ÐÜrËáà©®æà >> 

D ÍæãÉàPÜ©í Ü̈ æ̈àÊÜÃÜ ÖÜ£¤ÃÜ ÓÜíPÜÈ³ÓÜ̧ æàPÜá. BÊæáàÆæ ñÝ®Üá 

""ÁãàWÝ¿á ÁãàWÜ±ÜñÜÁáà ÁãàWæàÍÜÌÃÝ¿á ÁãàWÜÓÜí»ÜÊÝ¿á 

ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í Ü̈ ÓÝ°®ÜÊÜÞw, 

¯ñÝÂ×°°PÜ ÊÜááXÔ, ÓÝ¿áí ±Üâ®Ü@ ×í æ̈ ÖæàÚ Ü̈ ÊÜáíñÜÅ©í Ü̈ 

ÓÝ°®ÜÊÜÞw ±Üähæ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ¿áþÝ¿á ¿áý±ÜñÜÁáà ¿áþæàÍÜÌÃÝ¿á 

¿áýÓÜí»ÜÊÝ¿á ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@ >> GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í Ü̈ 

PÜêÐÜ¡®Ü®Üá° ±ÜäiÓÜ̧ æàPÜá. BÊæáàÆæ ŸÆÃÝÊÜá, ÊÜÓÜá æ̈àÊÜ, æ̈àÊÜQà, 

®Üí Ü̈, ¿áÍæãà¨Ý, ÓÜá»Ü̈ ÝÅ CÊÜÃæÆÉÃÜ®Üã° ±ÜäiÓÜ̧ æàPÜá. ŸÚPÜ ÃÝ£Å 

±ÜíaÝíWÜ̈ ÜÈÉ ÖæàÚ Ü̈ ±ÜÅPÝÃÜ aÜí æ̈ãÅà Ü̈¿áÊÝ Ü̈ ÊæáàÆæ AZÂìÊÜ®Üá° 

PæãvÜ̧ æàPÜá. PÜêÐÜ¡®Ü AZÂìÊÜáíñÜÅ: hÝñÜ@ PÜíÓÜÊÜ«Ý¥Ýì¿á  »Üã»ÝÃæãà-

&ñÝ¤ÃÜOÝ¿á aÜ > PèÃÜÊÝOÝí Ë®ÝÍÝ¿á ¨æçñÝÂ®Ýí ¯«Ü®Ý¿á aÜ >> 

±ÝívÜÊÝ®Ýí ×ñÝ¥Ýì¿á «ÜÊÜáìÓÜíÓÝ§±Ü®Ý¿á aÜ > WÜêÖÝOÝZÂìí 

ÊÜá¿Þ ¨ÜñÜ¤í ¨æàÊÜPÝÂ ÓÜ×ñæãà ÖÜÃæà >> aÜí¨ÜÅ®Ü AZÂìÊÜáíñÜÅ: 

QÒàÃæãà¨Ý|ìÊÜÓÜí»ÜãñÜ A£ÅWæãàñÜÅÓÜÊÜáá¨Ü½ÊÜ > WÜêÖÝOÝZÂìí 

ÊÜá¿Þ ¨ÜñÜ¤í Ãæãà×OÝÂ ÓÜ×ñÜ@ ÍÜÎ®…>> ±Üähæ ÊÜááXÔ ÊÜáÆWÜáÊÝWÜ 

ÖæàÙÜáÊÜ ÊÜáíñÜÅ: ""ËÍÝÌ¿á ËÍÜÌ±ÜñÜÁáà ËÍæÌàÍÜÌÃÝ¿á ËÍÜÌÓÜí»ÜÊÝ¿á 

ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' ÊÜáÃÜá©®Ü ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

±ÝÃÜ|ÊÜáíñÜÅ & ""ÓÜÊÝì¿á ÓÜÊÜì±ÜñÜÁáà ÓÜÊæàìÍÜÌÃÝ¿á 

ÓÜÊÜìÓÜí»ÜÊÝ¿á ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' ±ÝÃÜOÝ®ÜíñÜÃÜ& 

""«ÜÊÜÞì¿á «ÜÊÜáì±ÜñÜÁáà «ÜÊæáàìÍÜÌÃÝ¿á «ÜÊÜáìÓÜí»ÜÊÝ¿á 

ÎÅàWæãàËí¨Ý¿á ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@'' Gí¨Üá ÖæàÚ ÓÜÊÜá²ìÓÜ¸æàPÜá.
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ÊÜÞÓÜ«ÜÊÜáìWÜÙÜá...
ÓÜíñÝ®ÜWæãà±ÝÆPÜêÐÜ¡ÊÜáíñÜÅ: ¨æàÊÜQàÓÜáñÜWæãàËí¨Ü ¨æàÊÜ¨æàÊÜ 

gWÜñÜ³ñæà > ¨æà× Êæáà ñÜ®Ü¿áí PÜêÐÜ¡ ñÝÌÊÜáÖÜí ÍÜÃÜ|í WÜñÜ@ >> 

(±ÜâÃÜáÐÜ&""WÜñÜ@''Ô÷à ""WÜñÝ''G®Ü°¸æàPÜá) ÓÜ¨ÝaÝÃÜ¯ÐÜu Ë¨ÝÌíÓÜÄí¨Ü 

E±Ü¨æàÍÜ±Üvæ¨ÜáPæãívæà g²ÓÜŸæàPÜá. E±Ü¨æàÍÜËÆÉ¨æ  D 

ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° g²ÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü ÊÜÞÓÜ

±ÜÄÊÜ£ì¯à HPÝ¨ÜÎà(»Ý.ÍÜá)

(B.ÍÜá.H) ÊÜáÆX¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ®Üá ÊÜáWÜYÆá Ÿ¨ÜÆÝÀáÓÜáñÝ¤®æ. PÝÃÜ| 

Aí¨Üá ̈ æàÊÜÄWæ ±Üähæ¿á ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÄÊÜñÜì®æãàñÜÕÊÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

±ÝÅ¥Üì®æ:  ÊÝÓÜá¨æàÊÜ gWÜ®Ý°¥Ü ±ÝÅ±æ¤à¿áí ¨ÝÌ¨ÜÎà ñÜÊÜ > ±ÝÍæÌàì®Ü 

±ÜÄÊÜñÜìÓÜÌ ÓÜáSí ÓÜÌ²× ÊÜÞ«ÜÊÜ >>

ËÐÜá¡±ÜíaÜPÜÊÜÅñÜÊÜå…
(1)ËÐÜá¡±ÜíaÜPÜÊÜÅñÜÊÜ®Üá° »Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü&ÊÜÞWÜìÎàÐÜì ÍÜá¨Üœ ¨ÜÍÜËá 

¿áí¨Üá ±ÜâOÝÂÖÜÊÝaÜ®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞwPæãívÜá ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ¸æàPÜá. 

(2) Êæà«Ý©¨æãàÐÜWÜÚí¨Ü ËÐÜá¡±ÜíaÜPÜÊÜÅñÝ»ÝÊÜÊæí¨Üá 

±ÜíaÝíWÜ¨ÜÈÉ ÓÜãbÔ¨ÜªÃæ ÊÜÐÜìPæR 60 E±ÜÊÝÓÜÊÝWÜáÊÜ©ÆÉ . BWÜ 

ÊÜááí©®Ü ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ B E±ÜÊÝÓÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw 60ÓÜíTæÂ¿á®Üá° 

±ÜäÃæçÓÜ¸æàPÝXÆÉ. B¨ÜÃæ ÃæãàWÜ A¥ÜÊÝ A®Ý®ÜáPÜãÆñæÀáí¨ÝX 

E±ÜÊÝÓÜÆæãà±ÜÊÝ¨ÜÃæ ÊÜááí©®Ü ÊÜÐÜì¨ÜÈÉ B¿Þ E±ÜÊÝÓÜWÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞw ±Üä|ìWæãÚÓÜ¸æàPÜá. AZÂì ÊÜáñÜá¤ æ̈àÊÜñæWÜÙÜá: 1) 

ÍÜá Ü̈œ̈ ÝÌ̈ ÜÎà 1 PæàÍÜÊÝ¿á ...¨ÝÊæãà Ü̈ÃÝ¿á (12 ®ÝÊÜáñÜ±Üì|) ®ÜÊÜá@ 

C Ü̈ÊÜáZÂìí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá. 2) PÜêÐÜ¡̈ ÝÌ̈ ÜÎà & 2 ÓÜíPÜÐÜìOÝ¿á ... 

ÎÅàPÜêÐÝ¡¿á (12 ®ÝÊÜáñÜ±Üì|) ®ÜÊÜá@ C Ü̈ÊÜáZÂìí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá. 

3) ±è~ìÊÜÞ: 1.Ë«ÜÊæà ®ÜÊÜá@ 2. ÍÜÎ®æà 3. ÍÜÍÝíPÝ¿á 

4. aÜí¨ÝÅ¿á 5. ÓæãàÊÜÞ¿á 6. EvÜá±Ý¿á 7. AÊÜáƒñÝ¿á 

8. ÊÜá®æãàÖÜÃÝ¿á 9. ±ÝÊÜ®Ý¿á 10. ×ÊÜáPÜêñæà 11. ¯ÍÝPÜêñæà 

12. ©à±ÜÂÊÜÞ®Ý¿á ®ÜÊÜá@ C Ü̈ÊÜáZÂìí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá.  

4) AÊÜÞÊÝÓÝÂ: 1. ÊÜá×à«ÜÃÝ¿á 2.gWÜ®Ý°¥Ý¿á 3. æ̈àÊæàí¨ÝÅ¿á 

4. æ̈àÊÜQàÓÜáñÝ¿á 5.aÜñÜá»ÜáìhÝ¿á 6. WÜ̈ Ý±Ý|Ááà 7. 

ÓÜáÃÜËáàyÝ¿á 8.ÓÜáÆæãàaÜ®Ý¿á 9. aÝÊÜìíWÝ¿á 10.aÜPÜÅ±Ý|Ááà 

11. ÓÜáÃÜËáñÝÅ¿á 12. AÓÜáÃÝíñÜPÝ¿á ®ÜÊÜá@ C Ü̈ÊÜáZÂìí 

ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá.  5) ÍÜÅÊÜ|: 1. ±ÜâÃÜáÐæãàñÜ¤ÊÜÞ¿á 2. ÍÝ_Yì«Ǖ Ì®æà 3. 

WÜÃÜávÜ«ÜÌhÝ¿á 4. A®ÜíñÝ¿á 5. WæãàÊÜ«Üì®Ý¿á  6. ±ÜâívÜÄàPÝûÝ¿á 

7. ̄ ñÝÂ¿á 8. Êæà Ü̈WÜ»Ýì¿á 9. ¿áý±ÜâÃÜáÐÝ¿á 10. ÓÜáŸÅÖÜ¾OÝÂ¿á 

11. g¿Þ¿á 12. ÍèÃÜÁáà ®ÜÊÜá@ C Ü̈ÊÜáZÂìí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá.

hæÂàÐÝuWèÄà±ÜähÝ
A®æàPÜ g®Ü hæÂàÐÝu¨æàËÁáí¨ÜÃæ AÆQÒ$¾à (PÜÈ¿á ÖæívÜ£) Gí¨Üá 

£Ú©¨ÝªÃæ. A¨Üá ñÜ±Üá³. hæÂàÐÝu¨æàË¿á ÊÜÅñÜÊÜâ GÃÜvÜá Äà£¿Þ¨Ü¨Üáª. 

1) »Ý¨ÜÅ. ÍÜá. AÐÜrËáà £¦¿áÈÉ BaÜÄÓÜáÊÜíñÜÖÜ¨Üá. 2)

hæÂàÐÝu®ÜûÜñÜÅ¨Ü ÁãàWÜ¨æãí©Wæ AÐÜrËáà¿áÈÉ BaÜÄÓÜáÊÜíñÜÖÜ¨Üáª. 

»Ý¨ÜÅ. ÍÜá. AÐÜrËáà©®Ü ±ÜähæÊÜÞvÜáÊÜ D ¨æàË¿áá ÃÜá¨ÜÅ¨æàÊÜÃÜ 

±Ü£°à ±ÝÊÜì£à. C®Üá° hæÂàÐÝu®ÜûÜñÜÅ¨æãí©Wæ AÐÜrËáà £¦¿áÈÉ 

BaÜÄÓÜáÊÜ ÊÜÅñÜPæR ÊÜáÖÝÆQÒ$¾¿áá ¨æàÊÜñæ. C¨ÜPæR ÓÜ³ÐÜr ±ÜÅÊÜÞ|Ë¨æ.

BÎÌ®Ü ÊÜÞÓÜ

®ÜÊÜÃÝñÜÅ&ZoÓÝ§±Ü®ÝPÜÅÊÜá
BÎÌ®ÜÍÜá¨Üœ ±ÜÅ£±Ü¨Ý¨Üí¨Üá (AÊÜÃÜÊÜÃÜ ÓÜí±ÜÅ¨Ý¿áPæR A®ÜáWÜá|ÊÝX 

9, 7, 5, 3 ©®Ü) ¨æàÊÜÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ ZoÓÝ§±Ü®æ¿á®Üá° ÊÜÞw 

PÜáÆ¨æàÊÜÃÜ ±Üähæ¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ""ÊÜá×à ¨èÂ@ ±Üê¦Ëà aÜ 

®Ü CÊÜáí ¿áýí ËÞËáûÜñÝÊÜå… > ²±ÜêñÝí ®æãà »ÜÄàÊÜá¼@ >> 

»ÜãËá¿á®Üá° ÊÜááor¸æàPÜá. ÍÜá¨Üœ®æÆ¨ÜÊæáàÆæ (A¥ÜÊÝ Ÿáqr¿áÈÉ) 

ÍÜá¨ÜœÊÝ¨Ü ÊÜáƒ£¤Pæ¿á®Üá° ÖÝQ, ""KÐÜ«Ü¿á@ ÓÜí ÊÜ¨Üíñæà ÓæãàÊæáà®Ü 

ÓÜÖÜ ÃÝþÝ > ¿áÓæ¾$ç PÜêOæãà£ ŸÝÅÖÜ¾|ÓÜ¤í ÃÝg®… ±ÝÃÜ¿ÞÊÜáÔ>>'' 

«Ý®ÜÂÊÜ®Üá° AíPÜáÃÜ ¸æÙæ¿ááÊÜíñæ ÖÝQ,""B PÜÆÍæàÐÜá «ÝÊÜ£ ±ÜËñæÅà 

±ÜÄ ÑaÜÂñæà > EPæ§$ç¿áìýæàÐÜá ÊÜ«Üìñæà >>'' PÜÆÍÜÊÜ®Üá° Coár, 

""CÊÜáí Êæáà WÜíWæà ¿áÊÜáá®æà ÓÜÃÜÓÜÌ£ ÍÜáñÜá©Å Óæã¤àÊÜáí ÓÜaÜñÝ 

±ÜÃÜáÐÝ¡$Â > AÔPÝ°$Â ÊÜáÃÜá¨ÜÌƒ«æà ËñÜÓÜ¤¿Þ˜˜iàìQÁáà ÍÜê|áÖÝÂ 

ÓÜáÐæãàÊÜá¿Þ >> ¯àÃÜá ñÜáí¹, ""WÜí«Ü¨ÝÌÃÝí ¨ÜáÃÝ«ÜÍÝìí 

¯ñÜÂ±ÜâÐÝrí PÜÄÑ~àÊÜå… >DÍÜÌÄàí ÓÜÊÜì»ÜãñÝ®Ýí ñÝËáÖæãà±ÜÖÜÌÁáà 

ÎÅ¿áÊÜå… >> WÜí«ÜÊÜ®Üá° ÖÝQ, ""¿Þ@ ´ÜÈ¯à¿Þì A´ÜÆÝ A±ÜâÐÝ³ 

¿ÞÍÜc ±ÜâÑ³~à@ > ŸêÖÜÓÜ³£±ÜÅÓÜãñÝÓÝ¤ ®æãà ÊÜááíaÜíñÜÌíÖÜÓÜ@ >> 

AwPæ¿á®Üá° ÖÝQ, ""ÓÜ × ÃÜñÝ°¯ ¨ÝÍÜáÐæà ÓÜáÊÝ£ ÓÜËñÝ »ÜWÜ@ > ñÜí 

»ÝWÜí bñÜÅËÞÊÜáÖæà >> ÃÜñÜ°ÊÜ®Üá°, ""×ÃÜ|ÂÃÜã±Ü@ ÓÜ ×ÃÜ|ÂÓÜí¨ÜêWÜ±Ýí 

®Ü±Ýñ… Óæà¨Üá ×ÃÜ|ÂÊÜ|ì@ > ×ÃÜ|Â¿Þñ… ±ÜÄ Áãà®æà¯ìÐÜ¨ÝÂ 

×ÃÜ|Â¨Ý ¨Ü¨ÜñÜÂ®Ü°ÊÜáÓæ¾$ç > ×ÃÜ|ÂÊÜ®Üá°, ""¿ááÊÝ ÓÜáÊÝÓÝ@ ±ÜÄàËàñÜ 

BWÝñ… ÓÜ E ÍæÅà¿Þ®… »ÜÊÜ£ hÝ¿áÊÜÞ®Ü@ > ñÜí —àÃÝÓÜ@ PÜÊÜ¿á 

E®Ü°¿áí£ ÓÝÌ«æãÂà ÊÜá®ÜÓÝ ¨æàÊÜ¿áíñÜ@ >> ¨ÝÃÜ©í¨Ü ÓÜá£¤, ""ñÜñ… 

ñÝÌ ¿ÞËá ŸÅÖÜ¾OÝ ÊÜí¨ÜÊÜÞ®ÜÓÜ¤¨Ý ÍÝÓæ¤à ¿ágÊÜÞ®æãà ÖÜË¼ì@ > 

AÖæàÙÜÊÜÞ®æãà ÊÜÃÜáOæàÖÜ ̧ æãà«ÜáÂÃÜáÍÜíÓÜ ÊÜÞ ®Ü B¿áá@ ±ÜÅ ÊæãàÑà@ >> 

ÊÜÃÜá|®Ü®Üá° ±ÜäiÔ, A¨ÜÃÜÊæáàÆæ PÜáÆ¨æàÊÜñæ¿á¯°oár ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá.

©à±ÜÓÜ¤í»ÜÓÝ§±Ü®Ý
®ÜÊÜÃÝ£Å¿áÈÉ ASívÜÊÝX 9,7,5,3©®ÜWÜÙÜÈÉ ¨æàÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ 

ñÜá±Ü³¨Ü ©à±ÜÊÜ®Üá° ÖÜaÜc¸æàPÜá. ¨æàÊÜÃÜ ÊÜááí¨æ ©à±ÜÓÜ¤í»ÜÊÜ®Üá° Coár 

B ÓÜ¤í»ÜPæR ÖÜãË®Ü ÖÝÃÜÊÜ®Üá° ÓÜá£¤ ÓÜ¤í»Ü¨Ü ÊæáàÆÝ½WÜ¨ÜÈÉ PÜê£¤PÝ© 

27®ÜûÜñÜÅWÜÙÜ®Üá° BÊÝ×Ô, ®ÝÆ¨ÜÈÉ ""ÊÝÓÜáQ®æà ®ÜÊÜá@'' Gí¨Üá 

ÊÝÓÜáQ¿á®Üá° BÊÝ×Ô ñÜá±Ü³¨ÜÈÉ ÆQÒ$¾à¨æàË¿á®Üá° bí£ÓÜáñÝ¤ 

""AX°®ÝX°@ ÓÜËá«ÜÂñæà PÜËìWÜêìÖÜ±Ü£¿ááìÊÝ > ÖÜÊÜÂÊÝp… gáÖÝÌÓÜÂ@ >> 

Gí¨Üá ©à±ÜÊÜ®Üá° ÖÜaÜc¸æàPÜá. 9©®ÜWÜÙÜ ÊÜÃæWæ ©à±ÜÊÜâ ÍÝíñÜÊÝWÜ¨Üíñæ 

GaÜcÄPæ ÊÜ×ÓÜ¸æàPÜá. 

ÓÜÃÜÓÜÌ£à±ÜähÝ
Êæà¨Ü,»ÝÃÜñÜ,»ÝWÜÊÜñÜ,ÓÜÊÜìÊÜáãÆ,ÓÜá«Ý©WÜÅí¥ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜáío±Ü& 

¨ÜÈÉ Coár Êæà¨ÜÊÝÂÓÜ¨æàÊÜÃÜ®Üá° ÊÜáñÜá¤ ±ÜÃÜÍÜáÃÝÊÜá¨æàÊÜÃÜ®Üá° 

±ÜäiÓÜ¸æàPÜá. hæãñæWæ ÊÝÂÓÜÃÜ ÎÐÜÂÃÝ¨Ü ŸÝ¨ÜÄ, hæçËá¯, 

ÓÜáÊÜáíñÜá, ÊæçÍÜí±Ý¿á®Ü, BÍÜ¾ÃÜ¥ÜÂ, ±æçÆ, PÝÍÜPÜêñÜÕ$°, ÆæãàÊÜáÍÜ 

GíŸ MáÑWÜÙÜ®Üã°  ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá. BÊÜÃÜ|±Üähæ ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá 

Cí¨ÝÅ©ÆæãàPÜ±ÝÆPÜÃÜ (Pæã®æ¿á)BÊÜÃÜ|QRíñÜÆã Êæã¨ÜÆá D 

MáÑWÜÙÜ®Üá° BÊÝ×Ô ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá.

Ëg¿á¨ÜÍÜËáà
D ©®Ü ÓÜáWÜí«Ü¨ÜÅÊÜÂWÜÚí¨Ü ¨æàÊÜÄWæ ËÍæàÐÜ A¼ÐæàPÝ©WÜÙÜ®Üá° 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÊÜáÖÝ±Üâ|ÂÓÝ«Ü®Ü. AÆÉ¨æà D ©®Ü PæãvÜáÊÜ ̈ Ý®Ü Pæãàq 

±Üoár Öæbc®Ü ±Üâ|Â±ÜÅ¨ÜÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. ÍÜËáà±ÝÅ¥Üì®æ: AÊÜáíWÜÇÝ®Ýí 

ÍÜÊÜá¯àí ÍÜÊÜá¯àí ¨ÜáÐÜ¢ñÜÓÜÂ aÜ > ¨Üá@ÓÜÌ±Ü°®ÝÎ¯àí «Ü®ÝÂí ±ÜÅ±Ü¨æÂà˜ÖÜí 

ÍÜËáàí ÍÜá»ÝÊÜå… > ÍÜËá ÍÜÊÜá¿á Êæáà ±Ý±Üí ÍÜËá ÍÜñÜáÅË®ÝÎ¯ > 

Agáì®ÜÓÜÂ «Ü®Üá«ÝìÄ ÃÝÊÜáÓÜÂ ²Å¿á¨ÜÎì¯ >>

PæãàhÝWÜÃÜÊÜÅñÜ
BÎÌ®Ü ÍÜá¨Üœ ±è~ìÊÜÞ ÃÝ£Å (ÆQÒ$¾à& Cí¨ÜÅÃÜ®Üá°) AQR¿áÈÉ  "ÆPæÒ$¾$ç 

®ÜÊÜá@' "Cí¨ÝÅ¿á ®ÜÊÜá@' Gí¨Üá ŸÃæ¨Üá, ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜWÜÚí¨Ü 

ÊÜá®ÜÓÝ ±ÜäiÔ, ®ÜÊÜáÓæ¤à ÓÜÊÜì¨æàÊÝ®Ýí ÊÜÃÜ¨Ý˜Ô ÖÜÄ²ÅÁáà> 

¿Þ WÜ£ÓÝ¤$Ìí ±ÜÅ±Ü®Ý°®Ýí ÓÝ Êæáà »Üã¿Þñ… ñÜÌ¨ÜaÜì®Ýñ… >> 

Gí¨Üá ÊÜáÖÝÆQÒ$¾Wæ, ËbñæùÃÝÊÜñÜÓÝ§¿á »ÝÓÜÌñÜáRÈÍÜ±Ý|Ááà > 

±èÆæãàÊÜÞÂÈíXñÝíWÝ¿á ÓÜÖÜÓÝÅûÝ¿á ñæà ®ÜÊÜá@ D ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü 

Cí¨ÜÅ¯Wæ ±ÜâÐÜ³ÊÜ®Ü°²ìÓÜŸæàPÜá.

©à±æãàñÜÕÊÜ
A¨ÜÂ ©à±æãàñÜÕÊÜí ¨æàÊÜ PÜÄÐæÂà ñÜÌñÜøÓÝ¨ÜñÜ@ > ¯ËìZ°í Ô©œÊÜÞ¿ÞñÜá 

¿á¥æãàPÜ¤´ÜÆ¨æãà »ÜÊÜ >> Gí¨Üá ÓÜíPÜÈ³Ô ÊÜá~¡®Ü, A¥ÜÊÝ ñÝÊÜáÅ, 

PÜ¹º|, PÜíaÜá, ¸æÚÛ, ÓÜáÊÜ|ì¨Ü ±ÜÅ|£WÜÙÜÈÉ WæãàZêñÜ ©í¨Ü A¥ÜÊÝ 

GOæ¡Àáí¨Ü ©à±ÜÖÜaÜc¸æàPÜá. ÊÜá~¡®Ü¨ÜQRíñÜÆã PÜ¹º|PæR ®ÜãÃÜá±Üoár 

ÖæaÜác ±Üâ|Â. ñÝÊÜáÅPæR PÜíbWæ ÓÝËÃÜ, ÃÜgñÜPæR ÆûÜ, ÓÜáÊÜ|ìPæR A®ÜíñÜ 

±Üoár Öæbc®Ü ´ÜÆ. ©à±ÜÊÜáíñÜÅ: Óæ°àÖÜí ©à±æãà ¿á¥Ý «ÜêñÝÌ 

ÓÜÊÜìÆæãàPæãà±ÜPÝÃÜPÜ@ > ñÜ¥Ý »ÜÊÝ®Ü¾ÊÜá þÝ®Üí ÖÜê© «ÝÃÜ¿á ÓÜíñÜñÜÊÜå…>>

WæãàÊÜñÜÕ¨ÝÌ¨ÜÎà
BÎÌ®Ü PÜêÐÜ¡ ¨ÝÌ¨ÜÎà©®Ü ÓÜÊÜñÝÕ WæãàÊÜ®Üá° WÜí«Ý©WÜÚí¨Ü  ±ÜäiÔ 

±ÜâÐÜ³&AûÜñÜ&£ÆWÜÚí¨Ü AZÂì PæãvÜŸæàPÜá. 

ÊÜáíñÜÅ: ""QÒàÃæãà-¨Ý|ìÊÜÓÜí»Üãñæà ÓÜáÃÝÓÜáÃÜ®ÜÊÜáÓÜ¢ñæà> 

ÓÜÊÜì¨æàÊÜÊÜáÁáà ÊÜÞñÜWÜêìÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà ®ÜÊÜá@ >> ÓÜáÃÜ¼ ñÜÌí 

gWÜ®Ý¾ñÜ@ ¨æàË ËÐÜá¡±Ü¨æà Ô§ñÝ > ÓÜÊÜì¨æàÊÜÊÜáÁáà WÝÅÓÜí ÊÜá¿Þ 

¨ÜñÜ¤ËáÊÜáí WÜÅÓÜ >> ñÜñÜ@ ÓÜÊÜìÊÜáÁáà ¨æàË ÓÜÊÜì¨æàÊæçÃÜÆíPÜêñæà > 

ÊÜÞñÜÊÜáìÊÜÞ¼ÆÑñÜí ÓÜ´ÜÆí PÜáÃÜá ®Üí©¯ >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÓÜŸæàPÜá.

¿áÊÜá©à±Ü¨Ý®Ü
BÎÌ®Ü PÜêÐÜ¡  ñÜÅÁãà¨ÜÎà ©®Ü ÓÝ¿áíPÝÆ ¿áÊÜá®Ü ²ÅàñÜÂ¥Üì ©à±Ü 

ÊÜ®Üá° ÖÜaÜc¸æàPÜá. ÊÜáƒñÜáÂ®Ý ±ÝÍÜ¨ÜívÝ»ÝÂí PÝÆæà®Ü ÍÝÂÊÜáÆÝ¿ááñÜ@>  

ñÜÅÁãà¨ÜÍÝÂí ©à±Ü¨Ý®Ýñ… ÓÜã¿áìg@ ²Åà¿áñÝí ÊÜáÊÜá >>

®ÜÃÜPÜaÜñÜá¨ÜìÎà
ÎÅàPÜêÐÜ¡®Üá ®ÜÃÜPÝÓÜáÃÜ®Ü®Üá° ÓÜíÖÜÄÔ Ü̈ ©®ÜË Ü̈á. D ©®Ü aÜí æ̈ãÅà Ü̈¿á 

PÝÆPæR  Ô÷à¿áÃÜá ÊÜá®æ¿á GÆÉ g®ÜÄWæ BÃÜ£ ÊÜÞvÜŸæàPÜá. GÆÉÉÃÜá 

A»ÜÂíWÜÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ¿á£WÜÚWÜã Ë«ÜÊæ¿áÄWÜã D Ë—Àá æ̈.

¿áÊÜáñÜ±Üì|ÊÜå…: ®ÜÃÜPÜaÜñÜá¨ÜìÎà©ÊÜÓÜ ¨Üü|PæR ÊÜááSÊÜÞw 

ñÜí¨æ CÆÉ¨ÜÊÜÃÜá A±ÜÓÜÊÜÂ©í¨Ü A¥ÜÊÝ ÓÜÊÜÂ©í¨Ü GÚÛ¯í¨Ü ñÜ±Üì| 

PæãvÜŸæàPÜá. ñÜí æ̈ C Ü̈ªÊÜÃÜá ÓÜÊÜÂ©í Ü̈, AQRÀáí Ü̈ ñÜ±Üì| PæãvÜ̧ æàPÜá. 

""¿áÊÜáí ñÜ±Üì¿ÞËá, «ÜÊÜáìí..,ÊÜáƒñÜáÂí.., AíñÜPÜí.., ÊæçÊÜÓÜÌñÜí.., 

PÝÆí.., ÓÜÊÜì»ÜãñÜûÜ¿áí.., L¨ÜáíŸÃÜí.., ¨Ü«Ü°í.., ¯àÆí.., 

±ÜÃÜÊæáàÑu®Üí.., ÊÜêPæãà¨ÜÃÜí.., bñÜÅí.., bñÜÅWÜá±Ü¤í ñÜ±Üì¿ÞËá.

PÝ£ìPÜ ÊÜÞÓÜ

ÆûÜŸ£¤
PÝ£ìPÜ¨ÜÈÉ ÓÝËÃÜ±Üoár, ÊÜÞZ¨ÜÈÉ ÆûÜ±Üoár, ÊæçÍÝS¨ÜÈÉ 

Pæãàq±Üoár ÖæaÜác ±Üâ|Â. ±ÝÅ¥Üì®æ: ÆPÜÒÊÜ£ìÊÜÅñÜí ¨æàÊÜ ÔÌàPÜêñÜí 

±ÜâÃÜñæãà ñÜÊÜ > ¯ËìZ°í Ô©œÊÜÞ¿ÞñÜá ÓÝíWÜí PÜáÃÜá ¨Ü¿Þ¯«æà >>

ŸÈ±ÜÅ£±Üñ…

»ÜãËá¿áÈÉ ŸÈ¿á bñÜÅÊÜ®Üá° 5 Ÿ|¡WÜÚí¨Ü ŸÃæ¨Üá ́ ÜÆ±ÜâÐÜ³WÜÚí¨Ü 

±ÜäiÓÜŸæàPÜá. ŸÈÃÝg ®ÜÊÜáÓÜá¤»ÜÂí ¨æçñÜÂ¨Ý®ÜÊÜÊÜí©ñÜ > Cí¨ÜÅÍÜñæãÅà 

AÊÜáÃÝÃÝñæà ËÐÜá¡ÓÝ¯°«ÜÂ¨æãà »ÜÊÜ >>

»ÝÊÜ¹©Wæ

A|¡¯Wæ FoÖÝPÜáÊÝWÜ ñÜíX ÖæàÙÜáÊÜ ÍæãÉàPÜ & "»ÝÅñÜÓÜ¤ÊÝ 

®ÜáhÝñÝÖÜí »ÜáíPÜÒ$Ì »ÜPÜÒ$ÂËá¨Üí ÍÜá»ÜÊÜå… > ²ÅàñÜÁáà ¿áÊÜáÃÝgÓÜÂ 

¿áÊÜáá®Ý¿Þ@ ËÍæàÐÜñÜ@ >> APÜR C¨ÜªÃæ "»ÝÅñÜÓÜ¤ÊÝWÜÅhÝñÝÖÜí' 

Gí¨Üá ÖæàÙÜ¸æàPÜá.  

EñÝ§®Ü¨ÝÌ¨ÜÎà

¨ÝÊæãà¨ÜÃÜ®Ü®Üá° ÖÝWÜã ñÜáÆÔ¿á®Üá° PÜÅÊÜáÊÝX ÐæãàvÜÍæãà±Ü& 

aÝÃÜWÜÚí¨Ü ±ÜäiÔ, ñÜáÆÔ¿á®Üá° B»ÜÃÜ|WÜÚí¨Ü AÆíPÜÄÔ, 

ÊÝ¨ÜÂNãàÐÜWÜÚí¨Ü ¨æàÊÜÃÜ®Üá° G¹ºÓÜ¸æàPÜá. ""C¨Üí ËÐÜá¡ËìaÜPÜÅÊæáà 

ñæÅà«Ý ¯¨Ü«æà ±Ü¨Üí > ÓÜÊÜáãÙÜØÊÜáÓÜÂ ±ÝíÓÜáÃæà''GíŸ ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° 

ÖæàÙÜ¸æàPÜá. ÊÜáñÜá¤ ""C¿áí aÜ ¨ÝÌ¨ÜÎà ¨æàÊÜ ±ÜÅ¸æãà«Ý¥Üìí 

Ë¯ËáìñÝ > ñÜÌÁáçÊÜ ÓÜÊÜìÆæãàPÝ®Ýí ×ñÝ¥Üìí ÍæàÐÜÍÝÀá®Ý >> 

E£¤Ðæãuà£¤ÐÜu WæãàËí¨Ü ñÜÂg ¯¨ÝÅí gWÜñÜ³ñæà > ñÜÌÀá ÓÜá±æ¤à gWÜñÜáÕ±Ü¤í 

E£§ñæà aæãà£§ñÜí »ÜÊæàñ… >> ""aÜÃÜ|í ±ÜËñÜÅí ËñÜñÜí ±ÜâÃÝ|í Ááà®Ü 

±ÜäñÜÓÜ¤ÃÜ£ ¨ÜáÐÜ¢ñÝ¯'' Gí¨Üá ñÜáÆÔ¿á®Üá° ÓÜÊÜá²ìÓÜŸæàPÜá. ""WÜñÝ 

Êæáà[Ý Ë¿áaæòÊÜ ¯ÊÜáìÆÝ ¯ÊÜáìÆÝ ©ÍÜ@ > ÍÝÃÜ¨Ý¯ aÜ ±ÜâÐÝ³~ 

WÜêÖÝ| ÊÜáÊÜá PæàÍÜÊÜ'' >> Gí¨Üá ±ÜâÐÜ³ÊÜ®Üá° ÓÜÊÜá²ìÓÜ¸æàPÜá .

ñÜáÆÔàËÊÝÖÜ

PÜêÐÜ¡&ñÜáÆÔ¿áÃÜ®Üá° ±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ G¨ÜáÄWæ ¯ÈÉÔ AíñÜ@±Üo ×w¨Üá, 

ÊÜáíWÜÆÝÐÜrPÜ©í¨Ü AûÜñæ ÖÝQ, ""¨æàËàí PÜ®ÜPÜÓÜí±Ü®Ý°í PÜ®ÜPÝ»ÜÃÜOæç 

¿ááìñÝÊÜå… > ¨ÝÓÝÂËá ËÐÜ¡Êæà ñÜá»ÜÂí ŸÅÖÜ¾ÆæãàPÜiXàÐÜ¿Þ >> 

""ÊÜá¿Þ ÓÜíÊÜ—ìñÝí ¿á¥ÝÍÜPÜ¤ÂÆíPÜêñÝí CÊÜÞí ñÜáÆÔàí ¨æàËàí 

¨ÝÊæãà¨ÜÃÝ¿á ñÜá»ÜÂÊÜáÖÜí ÓÜí±ÜÅ¨Ü¨æà'' Gí¨Üá ¨æàÊÜÃÜ G¨ÜáÄ®ÜÈÉ 

AûÜñÜæ ÓÜ×ñÜ¯àÃÜá ¹vÜŸæàPÜá. PÜêÐÜ¡¯Wæ ÊÜáíWÜÆÓÜãñÜÅ ÊÜááqrÔ ñÜáÆÔWæ 

PÜorŸæàPÜá. 15 ®æÈÉPÝÀá ÊæáàÆæ ÖÜãŸ£¤ Coár BÃÜ£ ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

¼àÐÜ¾±ÜíaÜPÜ

PÝ£ìPÜ ÍÜá.HPÝ¨ÜÎà ©®Ü ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ¸æàPÜá. WæãàÊÜá¿á©í¨Ü 

ÓÝ°®Ü ÊÜÞw ¨æàÊÜÃÜ®Üá° ±ÜäiÔ ÊÝÓÜá¨æàÊÜ ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° 108 ÓÜÆ 

g²ÓÜ¸æàPÜá. ¨ÝÌ¨ÜÎÀáí¨Ü ÖÜá~¡Êæá¿áÊÜÃæWæ  ""ËÐÜ¡Êæà ®ÜÊÜá@'' 

GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü 108 ÓÜÆ ñÜá±Ü³©í¨Ü ÖæãàÊÜá ÊÜÞvÜŸæàPÜá. ±ÜÅ£¯ñÜÂ 

Jí¨æãí¨Üá ÖÜãË¯í¨Ü ̈ æàÊÜÃÜ Jí¨æãí¨Üá AíWÜÊÜ®Üá° ±ÜäiÓÜ¸æàPÜá.

©®Ü 1 2 3 4 5

±ÜâÐÜ³ PÜÊÜáÆ ¹ÆÌ±ÜñÜÅ »ÜêíWÜÃÝg PÜÃÜËàÃÜ aÜí±ÜPÜ

¨æàÊÜÃÜ AíWÜ ±Ý¨Ü Êæã|PÝÆá ®Ý¼ ÓÜRí«Ü ÊÜááS

BÖÝÃÜ &&
WæãàÊÜá¿á 

WæãàÊÜáãñÜÅ
QÒàÃÜ ¨Ü— ñÜá±Ü³

Pæã®æ¿á ©®Ü ±è~ìÊæá¿áí¨Üá ¸æÚWæY E¨ÝÂ±Ü®ÝíWÜñæÌà®Ü ±Üähæ, 

ÖæãàÊÜá, ŸÝÅÖÜ¾|»æãàg®ÜWÜÙÜ®Üá° ÊÜááXÔ ÓÝ¿áíPÝÆ 5 ÖÜãWÜÚí¨Ü 

»ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ÓÜÊÜáWÜÅ ±ÜÅ£Êæá¿á®Üá° ±ÜäiÓÜŸæàPÜá. ¼àÐÜ¾ÄWæ AZÂìÊÜ®Üá° 

Pæãoár ®ÜûÜñÜÅÊÜ®Üá°  PÜívÜÊæáàÆæ ±ÝÃÜOæ ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

¼àÐÝ¾ZÂìÊÜáíñÜÅ: ÓÜñÜÂÊÜÅñÝ¿á ÍÜáaÜÁáà WÝíWæà¿Þ¿á ÊÜáÖÝñÜ¾®æà> 	

		  ¼àÐÝ¾¿á ñÜ¨Üª¨ÝÊÜáÂZÂìí Bg®Ü¾ŸÅÖÜ¾aÝÄOæà >>

ÊÜÞWÜìÎàÐÜì/±èÐÜ ÊÜÞÓÜ

«Ü®ÜáÊÜÞìÓÜ

«Ü®ÜáÃÝÎ¿áÈÉ ÓÜã¿áì®Ü ±ÜÅÊæàÍÜ©®Ü©í Ü̈ ÊÜáPÜÃÜÓÜíPÜÅÊÜá| Ü̈ ÊÜÃæWæ 

«Ü®ÜáÊÜÞìÓÜ Gí Ü̈á ÖæÓÜÃÜá. ÓÜãÁãàì Ü̈¿áQRíñÜ Êæã Ü̈È®Ü 2 Zípæ 

EÐÜ@PÝÆ. BWÜ ÓÝ°®ÜÊÜÞw, B×°PÜ ÊÜááXÔ, æ̈àÊÜÃÜ ±Üähæ¿á®Üá° 

ÊÜÞw ÖÜáXY¿á (ÖæÓÜÃÜáŸæÙæ, AQR) ®æçÊæà Ü̈Â ñæãàÄÓÜŸæàPÜá. C Ü̈Äí Ü̈ 

ÓÜPÜÆÊÜá®æãàÃÜ¥ÜWÜÙÜá ±Üä|ìÊÝWÜáñÜ¤Êæ. ÊÜÞvÜ̈ æà C Ü̈ªÃæ 7 g®Ü¾WÜÙÜÈÉ 

Ü̈Ä Ü̈Å®Üã, ûÜ¿áÃæãàX¿áã, ÊÜáãSì®Üã BWÜáÊÜ®Üá. D ±Üähæ¿á®Üá° 

1 ©®Ü  ÊÜÞw Ü̈ÃÜã ÓÜÖÜÓÜÅÊÜÐÜì±Üähæ ÊÜÞw Ü̈ ǗÆ æ̈ãÃæ¿ááÊÜ̈ Üá. 

D ÊÜÞÓÜ̈ ÜÈÉ ÆQÒ$¾àÓæã¤àñÜÅÊÜ®Üá° ±ÜtÓÜŸæàPÜá& ""ÎÅà æ̈àËà ±ÜÅ¥ÜÊÜáí 

®ÝÊÜá ©Ì£à¿áÊÜáÊÜáƒñæãà Ü̈½ÊÝ > ñÜê£à¿áí PÜÊÜáÇÝ ±æäÅàPÝ¤ aÜñÜá¥Üìí 

aÜí Ü̈ÅÇæãàaÜ®Ý >> ±ÜíaÜÊÜáí ËÐÜá¡±Ü£°à£ ÐÜÐÜuí ÎÅàÊæçÐÜ¡Ëà£ aÜ > ÓÜ±Ü¤ÊÜáí 

ñÜá ÊÜÃÝÃæãàÖÝ AÐÜrÊÜáí ÖÜÄÊÜÆÉ»Ý >> ®ÜÊÜÊÜáí ÍÝ_Yì~à ±æäÅàPÝ¤ 

Ü̈ÍÜÊÜáí æ̈àÊÜ̈ æàËPÝ > HPÝ Ü̈ÍÜí ÊÜáÖÝÆQÒ$¾à@ ¨ÝÌ̈ ÜÍÜí ÇæãàPÜÓÜáí Ü̈Äà>> 

ÎÅà@ ±Ü̈ Ý¾ PÜÊÜáÇÝ ÊÜááPÜáí Ü̈ÊÜá×àÑà ÆQÒ$¾àÔ÷ÇæãàPæàÍÜÌÄà > ÊÜÞ 

QÒàÃÝ¹œÓÜáñÝ˜ÃÜËí Ü̈g®Ǖ à Ë¨ÝÂ ÓÜÃæãàhÝ£¾PÝ >> ÓÜÊÝì¼àÐÜŕ ÜÆ±ÜÅ æ̈à£ 

ÓÜñÜñÜí ®ÝÊÜÞ¯ Áãà ¨ÝÌ̈ ÜÍÜ > ±ÝÅñÜ@ ÍÜá Ü̈œñÜÃÝ ±ÜsÜí£ ÓÜñÜñÜí ÓÜÊÝì®… 

Æ»Üíñæà ÍÜá»Ý®… >> »Ü̈ ÜÅÆQÒ$¾àÓÜ¤ÊÜí ¯ñÜÂí ±Üâ|ÂÊæáàñÜaÜáf»ÝÊÜÖÜÊÜå… > 

ñèÇæà ÓÝ°ñÝÌ̃ ² PÝÊæà¿Þìí g±æàñ… ÎÅàÊÜêPÜÒÓǕ °«è >> ®ÜûÜñÜÅË¨ÝªWÜ ±Üähæ 

ÊÜÞw Ü̈Ãæ EñÜ¤ÊÜá, ®ÜûÜñÜÅ AÓÜ¤ÊÝ Ü̈ ÊæáàÆæ ÊÜá«ÜÂÊÜá, ÓÜãÁãàì Ü̈¿á 

PÝÆ Ü̈ÈÉ A«ÜÊÜá.
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ÊÜÞÓÜ«ÜÊÜáìWÜÙÜá...

ÖÜáXY 
ÊÜÞvÜáÊÜ 
Ë«Ý®Ü

AQR ÖæÓÜÃÜáŸæàÙæ

EñÜ¤ÊÜá PÜwÊæá ÖæaÜác

ÊÜá«ÜÂÊÜá ÓÜÊÜá ÓÜÊÜá

A«ÜÊÜá ÖæaÜác PÜwÊæá

«Ü®ÜáÊÜìÂ£à±ÝñÜÁãàWÜ
«Ü®ÜáÊÜÞìÓÜ¨ÜÈÉ ÊÜÂ£à±ÝñÜÁãàWÜÊÜâ ÓÜÖÜÓÜÅ A«æãàì¨Ü¿áPæR ÓÜÊÜÞ®Ü. 

D ©®Ü ÍÝÅ¨Üœ™, ²ñÜêñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. ®æçÊæà¨ÜÂÊÜ®Üá° ÊÜÞw 

»ÜWÜÊÜíñÜ¯Wæ PæÙÜX®Ü ÊÜáíñÜÅWÜÚí¨Ü AZìÂÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. ÊÜÂ£à±ÝñÜ 

ÊÜáÖÝÓÜñÜÌ ÓÜÊÜì±Ý±Ü±ÜÅOÝÍÜ®Ü > ÓÜÖÜÓÜÅ¸ÝÖæãà ËÍÝÌñÜ¾®… WÜêÖÝOÝZìÂí 

®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >> ÊÜÂ£à±ÝñÜ ®ÜÊÜáÓæ¤à˜ÓÜá¤ ®ÜÊÜáÓæ¤à ËÍÜÌÊÜáíWÜÆ > 

ËÐÜá¡aÜPÜÅÓÜÌÃÜã±Ý¿á ®ÜÊÜáÓæ¤à ©ÊÜÂñæàgÓæà >> Gí¨Üá AZìÂÊÜ®Üá° ¯àw 

²ñÜêñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° Pæãoár ËÐÜá¡²Å¿á ÊÜÂ£à±ÝñÜ ²ñÜëOÝí A®Üê|±ÜÅ¨Ü> 

²ñÜëOÝí ÊÜáÊÜá ÊæçPÜáísÜí ±ÜÅ¿áaÜf  »ÜWÜÊÜ®… ÖÜÃæà >> ñÜÌñÜøÓÝ¨æà®Ü Êæáà 

»ÜQ¤@ AÓæ¤$ÌàÊÜí A®Ü±ÝÀá¯à > þÝ®ÜËþÝ®ÜÊæçÃÝWÜÂí ±ÜÅ¿áaÜf »ÜWÜÊÜ®… 

ÊÜáÊÜá  >> Gí¨Üá ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá. 

aÜí±ÝÐÜÑuà (ÓÜáŸÅÖÜ¾|Â ÐÜÑuà)
D ©®Ü ÓÜRí¨ÝíñÜ¿ÞìËá¿Þ¨Ü »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü®Üá° ËÍæàÐÜÊÝX ±ÜäiÔ 

ŸÅÖÜ¾aÝÄWÜÚWæ »æãàg®Ü ÊÜÓÝ÷©WÜÙÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. E©ª®Ü ±Ü¨Ý¥Üì 

ÊÜ®Üá° ®æçÊæà Ü̈Â ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá. ÓÜRí Ü̈ÊÜáíñÜÅ: Óæà®ÝË¨ÝÃÜPÜ ÓÜRí Ü̈ ÊÜáÖÝÓæà®Ü 

ÊÜáÖÝŸÆ > ÃÜá¨æãÅàÊÜÞX°g ÐÜvÜÌPÜ÷ WÜíWÝWÜ»Üì ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà>>

ÖÜ®ÜáÊÜá¨ÜÌ†ñÜ
ÖÜ®ÜáÊÜáíñÜ¨æàÊÜÃÜ®Üá° 13 WÜÅí¦WÜÚÃÜáÊÜ ¨ÝÃÜ¨ÜÈÉ Kí ®ÜÊæãà 

ÊÝ¿áá®Üí¨Ü®Ý¿á Kí Gí¨Üá BÊÝ×Ô ÖÜ®ÜáÊÜáíñÜ®Ü®Üá° ±ÜäiÔ 

ÊÝ¿á®Ü¨Ý®ÜÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá. Wæãà©¿á®Üá° ËÍæàÐÜÊÝX 

¨Ý®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá. AZìÂÊÜáíñÜÅ: ®ÜÊÜáÓæ¤à ÊÝ¿áá±ÜâñÝÅ¿á «ÜÌíÔñÝ-

ÊÜáÃÜÊæçÄOæà > ÓÜág®ÝíŸá—aÜí¨ÝÅ¿á »ÜËÐÜÂñ…ŸÅÖÜ¾Oæà ®ÜÊÜá@ >> 

ÎÅàÖÜ®ÜáÊÜáñæà ®ÜÊÜá@ C¨ÜÊÜáZìÂí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá.

ÊÜÞZÓÝ°®Ü 

(±èÐÜ ÍÜá. ¨ÜÍÜËáà A¥ÜÊÝ  ±è~ìÊÜÞ©í¨Ü ±ÝÅÃÜí¼ÓÜ¸æàPÜá) 

ÓÜíPÜÆ³: 	 ÊÜÞZÊÜÞÓÜËáÊÜáí ±Üä|ìí ÓÝ°ÓæÂà˜ÖÜí ¨æàÊÜ ÊÜÞ«ÜÊÜ > 

£à¥ÜìÓÝÂÓÜÂ gÆæà ̄ ñÜÂËá£ ÓÜíPÜÆ³$Â aæàñÜÔ  >> BaÜÊÜá®Ü ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá 

WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞw ""HÊÜíWÜá|ËÍæàÐÜ|ËÎÐÝr¿Þí ÍÜá»Ü£¥è 

»ÝÃÜ£à-ÃÜÊÜá|ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ ÎÅàËÐÜá¡±æÅàÃÜ|¿Þ ÎÅà 

ËÐÜá¡²ÅàñÜÂ¥Üìí þÝ®Ü»ÜQ¤ÊæçÃÝWÜÂÔ¨Üœ$Â¥Üìí ÊÜÞZÓÝ°®Üí AÖÜí 

PÜÄÐæÂà'' Gí¨Üá ÓÜíPÜÈ³Ô, ÓÝ°®ÜÊÜáíñÜÅ: ¨Üá@S¨ÝÄ¨ÜÅÂ®ÝÍÝ¿á 

ÎÅàËÐæã¡àÓæã¤àÐÜOÝ¿á aÜ > ±ÝÅñÜ@ÓÝ°®Üí PÜÃæãàÊÜáÂ¨ÜÂ ÊÜÞNà 

±Ý±ÜË®ÝÍÜ®ÜÊÜå… >> ÊÜáPÜÃÜÓæ§à ÃÜÊè ÊÜÞNà WæãàËí¨ÝaÜáÂñÜ ÊÜÞ«ÜÊÜ > 

ÓÝ°®æà®Ý®æà®Ü Êæáà ̈ æàÊÜ ¿á¥æãàPÜ¤´ÜÆ¨æãà »ÜÊÜ >> PÜêÐÝ¡aÜáÂñÜ ̄ ÊÜáhÝjËá 

±ÜÅ»Ýñæà˜Ô¾®… ÍÜá»æãà¨ÜPæà > A®æà®Ü ÊÜÞZÓÝ°®æà®Ü ÓÜá²Åàñæãà ÊÜÞí 

ÓÜÊÜáá¨ÜœÃÜ >> ÊÜÞZÓÝ°®Üí PÜÄÐÝÂËá ÊÜáPÜÃÜÓæ§à ©ÊÝPÜÃæà > BÓÜÊÜÞ²¤ 

ÊÜáÖÝ¨æàÊÜ ¯ËìZ°í PÜáÃÜá ÊÜÞ«ÜÊÜ >> ×àWæ ±ÝÅ¦ìÔ ¯ñÜÂ¨Ü ÓÝ°®ÝíWÜ 

AZìÂ ñÜ±Üì|WÜÙÜ®Üá° PæãvÜáÊÜâ¨ÜÆÉ¨æà ËÍæàÐÜÊÝX ÊÜÞ«ÜÊÜ¯Wæ 

ÖÝWÜã ÓÜã¿áì¯Wæ AZìÂÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá. 

AZìÂÊÜáíñÜÅ: ñÜ±ÜÓÜÂPæãàì Ü̈Ááà ®Ü̈ ÝÂí ÓÝ°ñæãà˜ÖÜí Ë—±ÜäÊÜìPÜÊÜå…> 

ÊÜÞ«ÜÊÝ¿á ¨Ü¨ÝËáà¨Üí AZìÂí ÓÜÊÜáÂP… ±ÜÅÔà¨ÜñÜá >> ÊÜÞ«ÜÊÝ¿á 

®ÜÊÜá@ C¨ÜÊÜáZìÂí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá > ÓÜËñæÅà ±ÜÅÓÜËñæÅà aÜ ±ÜÃÜ«ÝÊæá°à 

®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà > ñÜÌñæ¤àgÓÝ ±ÜÄ»ÜÅÐÜrí ±Ý±Üí ¿ÞñÜá ÓÜÖÜÓÜÅ«Ý >> ÓÜËñæÅà 

®ÜÊÜá@ C¨ÜÊÜáZìÂí ÓÜÊÜá±Üì¿ÞËá 

ÓÝ°®Ý®ÜíñÜÃÜ¨ÜÈÉ: ©ÊÝPÜÃÜ gWÜ®Ý°¥Ü ±ÜÅ»ÝPÜÃÜ ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà > 

±ÜÄ±Üä|ìí PÜáÃÜáÐæÌà¨Üí ÊÜÞZÓÝ°®Üí ÊÜá¿Þ PÜêñÜÊÜå… >> Gí¨Üá 

ÓÜã¿áì®Ü®Üá° ±ÝÅ¦ìÓÜ¸æàPÜá.

ÊÜÞZ ÊÜÞÓÜ

ÃÜ¥ÜÓÜ±Ü¤Ëáà
D ©®Ü ÓÜãÁãàì Ü̈¿á æ̈ãÙÜWæ GQRGÆæ ÓÜ×ñÜÊÝX ÓÝ°®ÜÊÜÞw 

ÓÜã¿áì¯Wæ AZÂì PæãvÜŸæàPÜá. ÓÝ°®ÜÊÜáíñÜÅ: ¿á Ü̈Â¨…g®Ü¾PÜêñÜí 

±Ý±Üí ÊÜá¿Þ ÓÜ±Ü¤ÓÜá g®Ü¾ÓÜá  >  ñÜ®æ¾à ÃæãàWÜí aÜ ÍæãàPÜí aÜ ÊÜÞPÜÄà 

ÖÜíñÜá ÓÜ±Ü¤Ëáà >> HñÜgj®Ü¾PÜêñÜí ±Ý±Üí ¿áaÜc  g®Ý¾íñÜÃÝiìñÜÊÜå… > 

ÊÜá®æãàÊÝPÝR¿ágí ¿áaÜc  þÝñÝþÝñÜí aÜ ¿áñÜá³®Ü@ >> C£ ÓÜ±Ü¤Ë«Üí 

±Ý±Üí ÓÝ°®Ý®æ¾à ÓÜ±Ü¤ ÓÜ±Ü¤Pæà > ÓÜ±Ü¤ÊÝÂ—ÓÜÊÜÞ¿ááPÜ¤í ÖÜÃÜ ÊÜÞPÜÄ ÓÜ±Ü¤Ëá >> 

AZÂìÊÜáíñÜÅ: ÓÜ±Ü¤ÓÜ²¤ÊÜÖÜ²ÅàñÜ ÓÜ±Ü¤ÆæãàPÜ±ÜÅ©à±Ü®Ü > ÓÜ±Ü¤ËáàÓÜ×ñæãà 

æ̈àÊÜ WÜêÖÝOÝZÂìí ©ÊÝPÜÃÜ  >> D ÊÜáíñÜÅ©í Ü̈ ÃÜ¥ÜÓÜ±Ü¤Ëáà©®Ü 

ÓÜã¿áì¯Wæ AZÂìÊÜ®Üá° PæãvÜŸæàPÜá. D ©®Ü ñÜáÆÔàÊÜêí¨ÝÊÜ®Ü 

A¥ÜÊÝ æ̈àÊÜÃÜÊÜááí æ̈ HÙÜá PÜá Ü̈áÃæ¿ááÙÜÛ ÃÜ¥ÜÊÜ®Üá° ŸÃæ̈ Üá A Ü̈ÃÜÈÉ 

ÓÜã¿áì®ÝÃÝ¿á|®Ü®Üá° ŸÃæ̈ Üá ±ÜäiÓÜ̧ æàPÜá.

¼àÐÝ¾ÐÜrËáà
D ©®Ü ¼àÐÜ¾ÃÜá ̈ æàÖÜñÝÂWÜ ÊÜÞw¨Ü ©®Ü. PÝÃÜ| Cí¨Üá AÊÜÄWæ ñÜ±Üì| 

ÖÝWÜã AZìÂÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. ñÜ±Üì|: Êæç¿ÞZÅ±Ü¨ÜÂWæãàñÝÅ¿á 

ÓÝíPÜêñÜÂ±ÜÅÊÜÃÝ¿á aÜ >  WÜíWÝ±ÜâñÝÅ¿á ¼àÐÝ¾¿á Bg®Ü¾ŸÅÖÜ¾aÝÄOæà> 

A±ÜâñÝÅ¿á gÆí ¨Ü©¾ ®ÜÊæãà ¼àÐÝ¾¿á ÊÜÊÜáìOæà >> ¼àÐÜ¾@ 

ÍÝíñÜ®ÜÊæäà  ËàÃÜ@ ÓÜñÜÂÊÝ©à iñæàí©Å¿á@ > B¼ÃÜ©½ÃÜÊÝ±æã°àñÜá 

±ÜâñÜÅ±èñæãÅàbñÝí QÅ¿ÞÊÜå… >> GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü AiàÊÜ£³ñÜêPÜÃÜá 

£Ææãà¨ÜPÜÊÜ®Üá° A±ÜÓÜÊÜÂ©í¨Ü, iàÊÜ£³ñÜêPÜÃÜá ÓÜÊÜÂ©í¨Ü ¿áÊæäà¨ÜPÜ 

ÊÜ®Üá°  PæãvÜ¸æàPÜá. AZìÂ: ÊÜÓÜã®ÝÊÜáÊÜñÝÃÝ¿á ÍÜíñÜ®æãàÃÝñÜ¾hÝ¿á 

aÜ > AZÂìí ¨Ü¨ÝËá ¼àÐÝ¾¿á B¸ÝÆŸÅÖÜ¾aÝÄOæà >>

ÊÜÞZÊÜÞÓÜ ¨Ý®ÜWÜÙÜá 

×ÃÜ|ÂñÜáÆÔà&

ÓÜáÊÜ|ìñÜáÆÔà¨Ý®Ýñ… ŸÅÖÜ¾|@ PÝ¿áÓÜí»ÜÊÝñ… > 

±Ý±Üí ±ÜÅÍÜÊÜáÊÜÞ¿ÞñÜá  ÓÜÊæàì ÓÜíñÜá ÊÜá®æãàÃÜ¥Ý@ >>

£Æ±ÝñÜÅ¨Ý®Ü&

ÊÜÞZÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ñÝÊÜáÅ¨Ü A¥ÜÊÝ PÜíb®Ü ±ÝñæÅ¿áÈÉ GÙÜÛ®Üá° ñÜáí¹ 

¸ÝÅÖÜ¾|ÄWæ ̈ Ý®Ü PæãvÜ¸æàPÜá. £ÇÝ@ ±ÜâOÝÂ@ ±ÜËñÝÅÍÜc  ÓÜÊÜì±Ý±ÜÖÜÃÝ@ 

ÓÜ¾$êñÝ@ > ÍÜáPÝÉÍæòÊÜ ñÜ¥Ý PÜêÐÝ¡ @ ËÐÜá¡WÝñÜÅÓÜÊÜáá¨Ü½ÊÝ@ >> ¿Þ¯ PÝ¯ aÜ 

±Ý±Ý¯ ŸÅÖÜ¾ÖÜñÝÂÓÜÊÜÞ¯ aÜ  > £Æ±ÝñÜÅ±ÜÅ¨Ý®æà®Ü  ñÝ¯ ®ÜÍÜÂí£ Êæáà 

ÓÜ¨Ý >> C¨Üí £Æ±ÝñÜÅí ¿áÊÜá¨æçÊÜñÜÂí ŸÅÖÜ¾ÇæãàPÜ±ÝÅ²¤PÝÊÜá@ ñÜá»ÜÂí 

AÖÜí ÓÜí±ÜÅ¨Ü¨æà ¨ÜñÜ¤í ®Ü ÊÜáÊÜá ®Ü ÊÜáÊÜá >>

´ÝÆáY| ÊÜÞÓÜ

±ÜÁãàÊÜÅñÜ (ÓÜíñÝ®ÜPÝRX)

PÜÍÜÂ±ÜÃÜ E±Ü¨æàÍÜ¨Üíñæ AÊÜÃÜ ÊÜávÜ© A©£¨æàË¿áá D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° 

ÊÜÞw ÊÝÊÜá®Ü¨æàÊÜÃÜ®Üá° ±Üvæ¨ÜÙÜá. ÎÅàÊÜá¨ÝaÝ¿áìÃÜ ñÝÀá¿áã 

C¨Ü®Üá° ÊÜÞw¨ÜªÃÜá. ÓÜíñÝ®ÜPÝRX D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ́ ÝÆáY®Ü ÍÜá¨Üœ ±ÜÅ£±Üñ…

¯í¨Ü ñÜÅÁãà¨ÜÎàÊÜÃæWæ AÊÜÍÜÂÊÝX BaÜÄÓÜŸæàPÜá.

E±Ü¿ááPÜ¤ ËaÝÃÜWÜÙÜá

±ÜíaÜWÜÊÜÂÊæáàÆ®Ü&±ÝÅÍÜ®ÜË—
WæãàÊÜáãñÜÅÊÜ®Üá° WÝ¿á£ÅàÊÜáíñÜÅ©í¨Ü; WæãàÊÜá¿áÊÜ®Üá°, 

WÜí«Ü¨ÝÌÃÝí ¨ÜáÃÝ«ÜÐÝìí ¯ñÜÂ±ÜâÐÝrí  PÜÄàÑ~àÊÜå… > DÍÜÌÄàí 

ÓÜÊÜì»ÜãñÝ®Ýí ñÝËáÖæãà±ÜÖÜÌÁáà ÎÅ¿áÊÜå… >>; ÖÝÆ®Üá°, B 

±ÝÂ¿áÓÜÌ ÓÜÊæáàñÜá ñæà ËÍÜÌñÜ@ ÓæãàÊÜá ÊÜêÐÜ¡$ÂÊÜå…  > »ÜÊÝ ÊÝgÓÜÂ 

ÓÜíWÜ¥æà >>; ÊæãÓÜÃÜ®Üá°, ¨Ü—PÝÅÊæä¡à APÝÄÐÜí iÐæã¡àÃÜÍÜÌÓÜÂ ÊÝi®Ü@>  

ÓÜáÃÜ¼ ®æãà ÊÜááTÝ PÜÃÜñ… ±ÜÅ| B¿áãíÑ ñÝÄÐÜñ… >>  ñÜá±Ü³ÊÜ®Üá°, 

ÍÜáPÜÅÊÜáÔ gæãÂà£ÃÜÔ ñæàhæãà˜Ô > D GÆÉ ÊÜáíñÜÅWÜÚí¨Ü ÊæáàÈ®Ü 

±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° Jí¨Üá ±ÝñæÅ¿áÈÉ ÖÝQ,""¨æàÊÜÓÜÂ ñÝÌ ÓÜËñÜá 

±ÜÅÓÜÊæà˜ÎÌ®æãàŸÝìÖÜá»ÝÂí ±ÜäÐæã¡à ÖÜÓÝ¤»ÝÂí ±ÜÅ£WÜêÖÝ¡Ëá'' Gí¨Üá 

¨Ü»ÜìÊÜ®Üá° Pæç¿áÈÉ ×w¨Üá,""#''PÝÃÜÊÜ®Üá° EaÜcÄÓÜáñÜ¤ PÜÈÓÜ¸æàPÜá. 

¿áñÜ¤$ÌWÜÔ§WÜñÜí ±Ý±Üí ̈ æàÖæà £ÐÜu£ ÊÜÞÊÜáPæà > ±ÝÅÍÜ®Üí ±ÜíaÜWÜÊÜÂÓÜÂ 

¨ÜÖÜñÜÌX°ÄÊæàí«Ü®ÜÊÜå… >> Gí¨Üá ±ÝÅÍÜ®ÜÊÜÞw BaÜÊÜá®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

¿áþæãà±ÜËàñÜ «ÝÃÜ|Ë—
BaÜÊÜá®Ü, ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá, ÓÜíPÜÆ³ & ÍèÅñÜÓÝ¾ñÜì PÜÊÜÞì®ÜáÐÝu®Ü 

ÁãàWÜÂñÝ& Ô¨Üœ$Â¥Üìí (hÝñÝÍèaÜ ÊÜáƒñÝÍèaÜ ÍÜá¨Üœ$Â¥Üìí) 

¿áþæãà±ÜËàñÜ«ÝÃÜ|í AÖÜí PÜÄÐæÂà > Gí¨Üá ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞw 

¿áþæãà±ÜËàñÜ¨ÜÈÉ D ¨æàÊÜñæWÜÙÜ®Üá° BÊÝ×ÓÜŸæàPÜá. KíPÝÃÜí 

±ÜÅ¥ÜÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > AX°í ©Ì£à¿áñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ®ÝWÝ®… 

ñÜê£à¿áñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ÓæãàÊÜáí aÜñÜá¥ÜìñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ²ñÜë®… 

±ÜíaÜÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ±ÜÅhÝ±Ü£í ÐÜÐÜuñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ÊÝ¿ááí 

ÓÜ±Ü¤ÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ÓÜã¿áìí AÐÜrÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá > ËÍÝÌ®… 

¨æàÊÝ®… ®ÜÊÜÊÜáñÜíñè ®ÜÂÓÝËá> MáWæÌà¨Üí ±ÜÅ¥ÜÊÜá¨æãàÃÜPæà 

®ÜÂÓÝËá > ¿ágáÊæàì¨Üí ©Ì£à¿á¨æãàÃÜPæà ®ÜÂÓÝËá > ÓÝÊÜáÊæà¨Üí 

ñÜê£à¿á¨æãàÃÜPæà ®ÜÂÓÝËá > A¥ÜÊÜìÊæà¨Üí WÜÅí¥è ®ÜÂÓÝËá > D 

¨æàÊÜñæWÜÙÜ®Üá° ÐæãàvÜÍæãà±ÜaÝÃÜWÜÚí¨Ü ±ÜäiÔ, 10 WÝ¿á£Åà 

g±ÜÊÜÞw, ""E¨Üá ñÜÂí hÝñÜÊæà¨ÜÓÜí ¨æàÊÜí ÊÜÖÜí£ PæàñÜÊÜ@ > 

¨ÜêÍæà ËÍÝÌ¿á ÓÜã¿áìÊÜå… >> Gí¨Üá ÓÜã¿áì¯Wæ ñæãàÄÔ, 

¿áþæãà±ÜËàñÜí C£ ÊÜáíñÜÅÓÜÂ ±ÜÃÜŸÅÖÝ¾ MáÑ, ±ÜÃÜÊÜÞñÝ¾ ¨æàÊÜñÝ, 

£ÅÐÜár±… dÜí«Ü@ ¿áþæãà±ÜËàñÜ«ÝÃÜOæà Ë¯ÁãàWÜ@ > ¿áþæãà±ÜËàñÜí 

±ÜÃÜÊÜáí ±ÜËñÜÅí ±ÜÅhÝ±Üñæà¿áìñÜÕÖÜgí ±ÜâÃÜÓÝ¤ñ… > B¿ááÐÜÂÊÜáWÜÅÂí 

±ÜÅ£ÊÜááíaÜ ÍÜá»ÜÅí ¿áþæãà±ÜËàñÜí ŸÆÊÜáÓÜá¤ ñæàg@ >> GíŸ 

ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü «ÜÄÓÜ¸æàPÜá. A®ÜíñÜÃÜ BaÜÊÜá®Ü, 10 WÝ¿á£Åàg±ÜÊÜÞw 

ÖÜÙæ¿á ¿áþæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° ""E±ÜËàñÜí ¼®Ü°ñÜíñÜáí ià|ìí 

PÜÍÜ¾Æ¨ÜãÑñÜÊÜå…> ËÓÜêhÝËá gÆæà ŸÅÖÜ¾®… ÊÜaæãàì ©à[Ýì¿ááÃÜÓÜá¤ 

Êæáà >>'' Gí¨Üá ËÓÜiìÔ BaÜÊÜá®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ¿áþæãà±ÜËàñÜ 

®Ý¼XíñÜÆã ÊæáàÆæ (bPÜR¨ÝX¨ÜªÃæ) B¿ááÐÜÂÖÝ¯. ®Ý¼XíñÜÆã 

PæÙÜWÝ¨ÜÃæ ñÜ±æãà®ÝÍÜ. B¨ÜªÄí¨Ü ®Ý¼ÓÜÊÜáËÃÜ¸æàPÜá.(2,3 

¿áþæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° «ÜÄÓÜáÊÜÊÜÃÜá ±ÜÅ£ ¿áþæãà±ÜËàñÜPÜãR ±ÜÅñæÂàPÜ 

WÝ¿á£Åàg±Ü ÊÜÞw ±ÜÅñæÂàPÜÊÝX ÊÜáíñÜÅ ÖæàÚ Jí¨Ý¨ÜÊæáàÆæ 

Jí¨Üá «ÜÄÓÜ¸æàPÜá.)

¨ÜÍÜËáà&HPÝ¨ÜÎà&¨ÝÌ¨ÜÎà ÓÜíPÜÆ³
¨ÜÍÜËáà: ¨ÜÍÜËáà©ÊÜÓæà ±ÝÅ±æ¤à ÊÜÅñÜÓæã§à˜ÖÜí g®Ý¨Üì®Ü > £Å©®Üí 

¨æàÊÜ ̈ æàÊæàÍÜ ̄ ËìZ°í PÜáÃÜá PæàÍÜÊÜ >> HPÝ¨ÜÎà: HPÝ¨ÜÍÝÂí ̄ ÃÝÖÝÃÜ@ 

Ô§ñÝÌ˜ÖÜÊÜá±ÜÃæà˜ÖÜ¯ > »æãàûÝÂËá ±ÜâívÜÄàPÝûÜ ÍÜÃÜ|í Êæáà »ÜÊÝaÜáÂñÜ 

>> ¨ÝÌ¨ÜÎà ±ÝÃÜOæ¿á ®ÜíñÜÃÜ & AþÝ®Ü£ËáÃÝí«ÜÓÜÂ ÊÜÅñæà®Ý®æà®Ü 

PæàÍÜÊÜ > ±ÜÅÓÜ®Ü°ÓÜáÊÜááTæãà »ÜãñÝÌ  þÝ®Ü¨ÜêÑr±ÜÅ¨æãà »ÜÊÜ >> Gí¨Üá 

±ÝÅ¦ìÔ, HPÝ¨ÜÍÜáÂ±ÜÊÝÓæà®Ü ¨ÝÌ¨ÜÍÝÂí ±ÝÃÜOæà®Ü aÜ > ¿á¨ÝiìñÜí 

ÊÜá¿Þ ±Üâ|Âí ñæà®Ü ²ÅàOÝñÜá PæàÍÜÊÜ@ >> Gí¨Üá ÓÜÊÜá²ìÓÜŸæàPÜá.

ÍÝÅ¨Üœ ËaÝÃÜ
ËÊÝÖÝ®ÜíñÜÃÜ ²ívÜ±ÜÅ¨Ý®Ü& ÊÜáPÜRÙÜ ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü ÊæáàÆæ 3 A¥ÜÊÝ 1 

£íWÜÙæãÙÜWæ ²ívÜ±ÜÅ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá G®Üá°ÊÜ¨Üá ñÜí¨æ&ñÝÀáWÜÙÜ 

ÍÝÅ¨Üœ¨Ü ÖæãÃÜñÝX ŸæàÃæ ÍÝÅ¨ÜœWÜÚWæ ÊÜÞñÜÅ A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤¨æ.  ËÊÝÖÜ¨Ü 

×í¨æ GÐærà ©®Ü¨Ü AíñÜÃÜ¨ÜÆãÉ ²ívÜ±ÜÅ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. 

ËÊÝÖÜ¨Ü ®ÜíñÜÃÜ ñÜí¨æ ñÝÀáWÜÙÜ ÍÝÅ¨ÜœÊÜâ GÐærà ©®ÜWÜÙÜ 

AíñÜÃÜ¨ÜÈÉ¨ÜªÃÜã AÊÜÍÜÂÊÝX ²ívÜ±ÜÅ¨Ý®ÜÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

ÍÝÅ¨Üœ£¦ AþÝñÜÊÝX¨ÜªÃæ & ŸÙÜWÜ¨ÜÊÜÃÜ ÊÜááTÝíñÜÃÜ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÊÜÃÜ 

ÊÜÞÓÜ, £¦, WæãñÝ¤WÜáÊÜ¨Üá ÓÝ«ÜÂËÆÉ©¨ÜªÃæ ÊÜÞWÜìÎàÐÜì A¥ÜÊÝ 

ÊÜÞZ AÊÜÞÊÝÓÝÂ A¥ÜÊÝ ¨ÝÌ¨ÜÎà  ©ÊÜÓÜ ÍÝÅ¨ÜœÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

AÊÜÞÊÝÓÝÂ (¨ÜÍÜì)
¨ÜÍÜì¨Ü ©ÊÜÓÜ ¨ÝÌ¨ÜÍÜ ²ñÜêWÜÚWæ ÊÜÞñÜÅ £Æ (GÙÜáÛ) ÓÜ×ñÜ 

¯àÄ¯í¨Ü ñÜ±Üì| PæãvÜ¸æàPÜá. ®ÜíñÜÃÜ ±ÜÅ£¯ñÜÂ¨Ü ŸÅÖÜ¾¿áýÊÜ®Üá° 

¨æàÊÜ&MáÑ&BaÝ¿áìñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° Pæãoár BÊæáàÆæ PæàÊÜÆ 

¯àÄ¯í¨Ü ÓÜÊÜì²ñÜêWÜÚWæ ñÜ±Üì| PæãvÜŸæàPÜá. AÊÜÞÊÝÓÝÂ (¨ÜÍÜì) 

©®Ü¨ÜÈÉ PæàÊÜÆ ¨ÝÌ¨ÜÍÜ ²ñÜêñÜ±Üì| PæãvÜŸæàPÜá. ŸÅÖÜ¾¿áý¨ÜÈÉ 

ÓÜÊÜì²ñÜêñÜ±Üì| PæãvÜŸæàPÜá.

ÃÜgÓÜÌÆÝ ËaÝÃÜ

ÃÜgæãà¨ÜÍÜì®Ü ̄ |ì¿á& ÓÜã¿ÞìÓÜ¤©í Ü̈ ÓÜãÁãàì Ü̈¿á Ü̈ÊÜÃæX®Ü 

PÝÆÊÜ®Üá° ÊÜáãÃÜá»ÝWÜ ÊÜÞw A¨ÜÃÜÈÉ Êæã¨ÜÈ®Ü GÃÜvÜá AíÍÜWÜÙÜÈÉ 

ÃÜgæãà¨ÜÍÜì®ÜÊÝ¨ÜÃæ ×í©®Ü ©®ÜÊæí¨Üá ±ÜÄWÜ~ÓÜŸæàPÜá. ÊÜáãÃÜ®æ¿á 

»ÝWÜ¨ÜÈÉ¿Þ¨ÜÃæ GÃÜvÜ®æ¿á ©®ÜÊæí¨Üá ±ÜÄWÜ~ÓÜŸæàPÜá.

ÃÜgÓÜÌÆÝ BÍèaÜ ËaÝÃÜ& ÃæãàWÜ©í¨ÝX Ô÷à¿áÃÜÈÉ ÃÜgÓÜáÕ PÜívÜÃæ 

AÍÜábÀáÆÉ. PÜÅÊÜáÊÝX £íWÜÚWæãÊæá¾ ÃÜgÓÜÌÇæ¿Þ¨ÜÃæ ÊÜáãÃÜá©®Ü 

ÊæáçÈWæ BaÜÄÓÜŸæàPÜá. ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨Ü ©®Ü©í¨Ü 18  ©®Ü¨æãÙÜWæ 

±Üâ®Ü@ ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨ÜÃæ ÓÝ°®ÜÊÜÞñÜÅ. ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨Ü ©®Ü©í¨Ü 

18®æà ©®Ü¨Üí¨Üá ±Üâ®Ü@ ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨ÜÃæ 1 ©®Ü ÊÜÞñÜÅ AÍÜá©œ. 

ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨Ü ©®Ü©í¨Ü 19 ®æà ©®Ü ±Üâ®Ü@ ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨ÜÃæ GÃÜvÜá 

©®Ü ÊÜÞñÜÅ AÍÜá©œ. ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨Ü ©®Ü©í¨Ü 20 ®æà ©®Ü ÖÝWÜã 

®ÜíñÜÃÜ ±Üâ®Ü@ ÃÜgÓÜÌÆæ¿Þ¨ÜÃæ ÊÜáãÃÜá ©®Ü AÍÜá©œ.  gÌÃÜ ÊÜááíñÝ¨Ü 

ÃæãàWÜË¨ÝªWÜ, ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜÆá ÓÝ«ÜÂËÆÉ¨Ü ÃÜgÓÜÌÆæ¿á ÍÜá©œWÝX 

AÊÜÙÜ®Üá° ÊÜááoárÊÜ¨Üá ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜáÊÜ¨Üá ×àWæ ÖÜñÜá¤ÓÜÆ ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

MáñÜáÍÝí£ : aæçñÜÅ, hæÂàÐÜu, BÐÝyÜ, »Ý Ü̈Å±Ü̈ Ü, PÝ£ìPÜ, ±èÐÜ ÊÜÞÓÜ 

WÜÙÜÈÉ, aÜñÜá¦àì, ÐÜÑuà, AÐÜrËáà, ®ÜÊÜËáà, ¨ÝÌ̈ ÜÎà, aÜñÜá Ü̈ìÎà, 

±è~ìÊÜÞ, AÊÜÞÊÝÓÝÂ £¦WÜÙÜÈÉ, ÃÜËÊÝÃÜ, ÊÜáíWÜÙÜÊÝÃÜ, 

ÍǕ ÊÝÃÜWÜÙÜÈÉ, »ÜÃÜ~à, PÜê£¤PÝ, B¨ÝÅì, BÍæÉàÐÝ, ÊÜá[Ý, ±ÜäÊÝìñÜÅ¿á, 

ËÍÝTÝ, hæÂàÐÝu ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜÈÉ Ü̈áÁãàìWÜWÜÙÜÈÉ, B¨ÝÅì, WÜÅÖÜ|, 

ÃÝ£Å, ÓÜí«ÝÂ, A±ÜÃÝÖÜ° PÝÆWÜÙÜÈÉ, ià|ì, ÃÜPÜ¤, ̄ àÆ ÊÜÓÜ÷«ÝÃÜ| Ü̈ÈÉ, 

ÃÜhæãà Ü̈ÍÜì®ÜÊÝ Ü̈Ãæà ÓÜÌÍÝTæãàPÜ¤ ÍÝí£¿á®Üá° AÊÜÍÜÂ ÊÜÞvÜ̧ æàPÜá.

±ÜíaÝíWÜ¨ÜÈÉ ¯àwÃÜáÊÜ ÊÜÅñÜ E±ÜÊÝÓÝ©ËÐÜ¿áWÜÙÜá PæàÊÜÆ 

ÓÝÊÜÞ®ÜÂ ÊÜÞ×£WÝX ¯àvÜÆ³qr¨æ. 

Öæbc®Ü GÆÉ ËÐÜ¿áWÜÙÜ®Üá° Ë¨ÝÌíÓÜÄí¨Ü PæàÚ £Ú¨Üá BaÜÄÓÜŸæàPÜá.

AÎÌ¯à aÜã aæà aæãà ÇÝ ÓÝÌ£à ÃÜã Ãæà Ãæãà ñÝ

»ÜÃÜ~ Èà Æã Çæà Çæãà ËÍÝTÝ £à ñÜã ñæà ñæãà

PÜê£¤PÝ B D E H A®ÜáÃÝ«Ý ®Ý ¯à ®Üã ®æà

Ãæãà×~ K ÊÝ Ëà ÊÜä hæÂàÐÝu ®æãà ¿Þ Àáà ¿áã

ÊÜáêWÜÎÃÝ Êæà Êæäà PÝ Qà ÊÜáãÆ Ááà Áãà»Ý ¼à

B¨ÝÅì PÜã Z _ dÜ ±ÜäÊÝìÐÝvÝ »Üã «Ý ´Ý yÝ

±Üâ®ÜÊÜìÓÜá Pæà Pæãà ÖÝ ×à EñÜ¤ÃÝÐÝyÝ »æà »æãà hÝ ià

±ÜâÐÜÂ ÖÜã Öæà Öæãà vÝ ÍÜÅÊÜ| Uà Sã Tæà Tæãà

BÍæÉàÐÝ wà vÜã væà væãà «Ü¯ÐÝu WÝ Xà WÜã Wæà

ÊÜá[Ý ÊÜÞ Ëáà ÊÜáã Êæáà ÍÜñÜñÝÃÜPÝ Wæãà ÓÝ Ôà ÓÜã

±ÜäÊÝì Êæãà pÝ qà oã ±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ Óæà Óæãà ¨Ý ©à

EñÜ¤ÃÝ pæà pæãà ±Ý ²à EñÜ¤ÃÝ»Ý¨ÜÅ ¨Üã ÃÜká m ¥Ü

ÖÜÓÜ¤ ±Üä ÐÝ OÝ sÝ ÃæàÊÜ£à ¨æà ¨æãà aÝ bà

bñÝÅ ±æà ±æäà ÃÝ Äà
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BÍèaÜ ¯|ì¿á

g®Ü®ÝÍèaÜ (ÊÜê©œ )¯|ì¿á

±ÜÅ¥ÜÊÜá©®Ü ¯|ì¿á
ÃÝ£Å¿áÈÉ g®Ü®Ü, ÊÜáÃÜ| A¥ÜÊÝ ÃÜgæãà Ü̈ÍÜì®ÜÊÝ Ü̈Ãæ ÃÝ£ÅÊÜÞ®ÜÊÜ®Üá° 

3 »ÝWÜ ÊÜÞw Êæã Ü̈È®Ü GÃÜvÜá »ÝWÜWÜÙÜá ±ÜäÊÜì©ÊÜÓÜÊæíñÜÆã, 

PÜvæ¿á »ÝWÜÊÜâ ÊÜáÃÜá©®ÜÊæí Ü̈ã £Ú¿áŸæàPÜá.

WÜ»ÜìÓÝÅÊÜÊÝ¨ÜÃæ

ñÝÀáWæ 
²ñÝÅ© GÆÉ 

ÓÜ²ívÜÄWæ

Êæã¨ÜÈ®Ü 3 £íWÜÙÜÈÉ 3 ©ÊÜÓÜ ÃÜgÓÜÌÆÝ AÍèaÜÊÜâ
ÓÝ°®Ü©í¨Ü 
ÍÜá©œ.4®æ¿á £íWÜÙÜÈÉ 

4 ©ÊÜÓÜ ÃÜgÓÜÌÆÝ 

AÍèaÜÊÜâ

WÜ»Üì±ÝñÜÊÝ¨ÜÃæ 

ñÝÀáWæ 
²ñÝÅ© GÆÉ 

ÓÜ²ívÜÄWæ

5®æ, 6 ®æ £íWÜÙÜÈÉ
5&6 ©®Ü 
ÃÜgÓÜÌÆÝ AÍèaÜÊÜâ

3 ©®Ü g®Ü®ÝÍèaÜ 

(ÊÜê©œ) ÊÜÞñÜÅ. 

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜËÆÉ.

±ÜÅÓÜÊÜ

ñÝÀáWæ ²ñÝÅ© GÆÉ ÓÜ²ívÜÄWæ

7®æà £íWÜÙÝÃÜ»ÜÂ 

±ÜÅÓÜÊÜÊÝ¨ÜÃæ
10 ©ÊÜÓÜ 
g®Ü®ÝÍèaÜÊÜâ 

(AÓÜ³$êÍÜÂñÜÌ).

10 ©ÊÜÓÜ 
g®Ü®ÝÍèaÜÊÜâ(ÊÜê©œ)* 

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜËÆÉ.
ÊÜáÃÜ|Öæãí© 

g®Ü®ÜÊÝ¨ÜÃæ 

g®Ü®ÜÊÝX 
®ÝÆaæfà¨Ü®ÜQRíñÜ 
Êæã¨ÜÆá 
ÊÜáƒñÜÊÝ¨ÜÃæ

10 ©ÊÜÓÜ 
g®Ü®ÝÍèaÜÊÜâ 

(AÓÜ³$êÍÜÂñÜÌ).

3 ©ÊÜÓÜ g®Ü®ÝÍèaÜÊÜâ 

(ÊÜê©œ )ÊÜáÃÜOÝÍèaÜËÆÉ.

®ÝÆaæfà¨Ü®Ý®ÜíñÜÃÜ 

10 ©ÊÜÓÜ¨æãÙÜWæ ÎÍÜá 

ÊÜáƒñÜÊÝ¨ÜÃæ 

10 ©ÊÜÓÜ g®Ü®ÝÍèaÜ (ÊÜê©œ) 
ÊÜáÃÜOÝÍèaÜËÆÉ.

*g®Ü®ÜÊÝñæì £Ú¨ÜÊæáàÇæ ÓÜaæçÆ ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃæWÜã ñÜí¨æWæ AÓÜ³$êÍÜÂñÜÌ CÃÜáñÜ¤¨æ. 

ñÜí¨æ¿á ÊÜá®æ¿áÈÉ 

ÊÜáWÜÙÜá ÖæñÜ¤Ãæ 

ñÜí¨æ, ñÝÀáWæ
3 ©ÊÜÓÜ g®Ü®Ý-

ÍèaÜ (ÊÜê©œ )

A¨æ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÝÔÓÜáÊÜ 

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÄWæ ÖÝWÜã 

bPÜR±Ü³ Êæã¨ÜÆÝ¨ÜÊÜÄWæ

1 ©ÊÜÓÜ 
g®Ü®ÝÍèaÜ 

(ÊÜê©œ ).

A|¡ñÜÊÜá¾í©ÃÜ 
ÊÜá®æ¿áÈÉ 
APÜRñÜíX¿áÃÜá ÖæñÜ¤Ãæ

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÄWæ 
3 ©ÊÜÓÜ g®Ü®Ý-

ÍèaÜ (ÊÜê©œ )

WÜívÜ®Ü ÊÜá®æ¿áÈÉ 

ÊÜáWÜÙÜá ÖæñÜ¤Ãæ 

ñÜí¨æ&ñÝÀá Êæã¨ÜÆÝ¨ÜÊÜÄWæ g®Ü®ÝÍèaÜ 
(ÊÜê©œ) CÆÉ.

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ (ÓÜãñÜPÜ)¯|ì¿á

ÓÜ|¡ÊÜáPÜRÙÜ ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÝWÜ ¨ÜÖÜ®Ü&S®Ü®Ü ËaÝÃÜ

¿ÞÊÝWÜ H®Üá

®ÝÊÜáPÜÃÜ|QRíñÜÆã Êæã¨ÜÆá  

(12 ©®Ü¨æãÙÜWæ)

S®Ü®ÜÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜŸæàPÜá. 

(ÖÜãÙÜ¸æàPÜá)

12 ©ÊÜÓÝ®ÜíñÜÃÜ 3 ÊÜÐÜì¨ÜÊÜÃæWæ ¨ÜÖÜ®Ü / S®Ü®Ü ÊÜÞvÜŸÖÜá¨Üá. 

1 ÊÜÐÜì¨ÜÈÉÁáà aèÆÊÝX¨ÜªÜªÃæ ¨ÜÖÜ®ÜÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

3 ÊÜÐÜì¨Ü ®ÜíñÜÃÜ aèÆÓÜíÓÝRÃÜ 

BXÃÜÈ BWÜ¨æ CÃÜÈ 
¨ÜÖÜ®ÜÊÜ®æ°à ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

1) A®Üá±Ü¯àñÜ WÜívÜá ÊÜáWÜ

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

10,11,12 ©®ÜWÜÙÜÈÉ 

ÊÜáêñÜ®Ý¨ÜÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ ÓÝ°®Ü

12 ©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ  

 6 £íWÜÙÜÊÜÃæWæ 

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 

(¨ÜÖÜ®Ü& S®Ü®Ü GÃÜvÜã)
3 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (¨ÜÖÜ®Ü ±ÜPÜÒ¨ÜÈÉ) 1 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (S®Ü®Ü ±ÜPÜÒ¨ÜÈÉ) ÓÝ°®Ü

7 ®æà £íWÜÚ¯í¨Ü 1 
ÊÜÐÜì¨ÜÊÜÃæWæ aÜãvÝ 
ÓÜíÓÝRÃÜÊÝX¨ÜªÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá, 

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ 
3 ©®Ü

7 ®æà £íWÜÚ¯í¨Ü 3 

ÊÜÐÜì¨ÜÊÜÃæWæ aÜãvÝ 

ÓÜíÓÝRÃÜ CÆÉ©¨ÝªWÜ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ 1 ©®Ü

3 ÊÜÐÝì®ÜíñÜÃÜ 

E±Ü®Ü¿á®ÜQRíñÜ 

Êæã¨ÜÆá

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá,	

ÓÜ²ívÜÄWæ (aèÆÊÝXÃÜÈ& 

BWÜ©ÃÜÈ)

3 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ ÊÜáWÜ®Ü 

ÊÜáÃÜ|ÊÝñæì 10 

©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ £Ú¨ÜÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá, 

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ
BÍèaÜËÆÉ

2)E±Ü¯àñÜ WÜívÜáÊÜáWÜ

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá
10 ©®Ü

CñÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ

ÊÜáÃÜ| ÊÝñæì 10 

©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ £Ú¨ÜÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ ÓÝ°®Ü

3)Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá

¿ÞÊÝWÜ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

10 ©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ  

6 £íWÜÙÜ ÊÜÃæWæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 1 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (3 ñÜÇæ¿áÊÜÃæWæ) ÓÝ°®Ü

6 £íWÜÙÜ ®ÜíñÜÃÜ  

3 ÊÜÐÜì¨Ü ÊÜÃæWæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (3 ñÜÇæ¿áÊÜÃæWæ) ÓÝ°®Ü

3 ÊÜÐÜì¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

ËÊÝÖÜQRíñÜã Êæã¨ÜÆá

ÊÝWÝª®ÜÊÝWÜ©¨ÜªÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

ÓÜ²ívÜÄWæ (3 ñÜÇæ¿áÊÜÃæWæ) 1 ©®Ü

ÊÝWÝª®ÜÊÝX¨ÜªÃæ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 

ÓÜ²ívÜÄWæ
3 ©®Ü

¯ÍÜc¿áÊÝ¨Ü WÜívÜá&

AÊÜ®Ü ñÜí¨æ&ñÝÀá& 

ÓÜ²ívÜÄWæ

3 ©®Ü

3) Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜ ËÊÝÖÜÊÝ¨Ü ÊæáàÇæ 

¿ÞÄWæ (WÜívÜ®Ü ÊÜá®æ¿áÈÉ) GÐÜár AÍèaÜ

WÜívÜ¯Wæ, WÜívÜ®Ü ÓÜ²ívÜÄWæ 10 ©®Ü

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá 3 ©®Ü

A|¡&ñÜÊÜá¾, ÊÜáÆ A|¡&ñÜÊÜá¾ ±ÜQÒ~à

PÝPÝ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÓÜ²ívÜÄWæ 1 ©®Ü

¿ÞÄWæ (ñÜí¨æ¿á ÊÜá®æ¿áÈÉ) GÐÜár AÍèaÜ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá, A|¡&ñÜÊÜá¾, ÊÜáÆ A|¡&ñÜÊÜá¾ 3 ©®Ü

PÝPÝ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜÄWæ 1 ©®Ü

¿ÞÄWæ  (WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ¨ÜÈÉ) GÐÜár AÍèaÜ

ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá ±ÜQÒ~à

PÝPÝ Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜÄWæ 1 ©®Ü

4) ñÜí¨æ&ñÝÀá&ÊÜáÆñÝÀá

¿ÞÊÝWÜ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

E±Ü¯àñÜ&A®Üá±Ü¯àñÜ 

ÊÜáWÜ, AËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ
10 ©®Ü

ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ 3 ©®Ü

10 ©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ, ÊÜÐÜì 

B¨Ü ÊæáàÇæ £Ú¨ÜÃÜã 

ÊÜáWÜ¯Wæ 10 ©®Ü

ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ ±ÜQÒ~à

3 ©®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 9 

©®Ü¨æãÙÜWæ £Ú¨ÜÃæ
ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ

3 ©®Ü

9 ®æà ©®Ü £Ú¨ÜÃæ 2 ©®Ü

10 ®æà ©®Ü £Ú¨ÜÃæ 1 ©®Ü

5) ñÜí¨æ¿á ñÜí¨æ/ñÝÀá ÊÜáñÜá¤ PÝPÝ

¿ÞÊÝWÜ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ËÊÝ×ñÜ ÊæãÊÜá¾WÜÚWæ
ÓÝ°®Ü

ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ

6) A|¡&ñÜÊÜá¾

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

APÜR&ñÜíX¿áÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ

APÜR& 

ñÜíX¿áÄWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ 1 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ®ÝX¨ÜªÃæ ÓÝ°®Ü

C¨æà Äà£ ÊÜáÆ A|¡, ñÜÊÜá¾í©ÃÜ ŸWæY £Ú¿á¸æàPÜá.

7) ËÊÝ×ñÜ APÜR&ñÜíX¿áÃÜá

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÃÜ 

ÊÜá®æ¿áÈÉ E±Ü¯àñÜ 

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÄWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ 1 ©®Ü

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÃÜ 

ÖæívÜ£Wæ
BÍèaÜËÆÉ

APÜR&ñÜíX¿áÃÜ ÊÜá®æ¿áÈÉ

APÜR&ñÜíX¿áÄWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ 1 ©®Ü

8) Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á& 

Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæWæ

±ÜQÒ~à

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ 3 ©®Ü

æ̧àÃæ ÊÜá®æ¿ÞX Ü̈ªÃÜã 

E±ÜPÜêñÜÃÝX Ü̈ªÃæ
3 ©®Ü

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ B¥ÜÊÝ 

A®Üá±Ü¯àñÜ®ÝX¨ÜªÃæ

Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á& 

Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæWæ
1 ©®Ü

C¨æ Äà£ ÊÜáÆÓæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ¯WÜã £Ú¿á¸æàPÜá.

9) Óæã¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ®Ü ÖæívÜ£ (ÊÜÞËá)

¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

Óæã¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ®Ü ÖæívÜ£ Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á& 

Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæWæ

±ÜQÒ~à

ÊÜáÆ Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ®Ü ÖæívÜ£ ÓÝ°®Ü

10) ñÝÀá¿á ñÜí¨æ&ñÝÀá¿á ñÝÀá

GÈÉ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ñÝÀá¿á ñÜí¨æ 

ÊæãÊÜá¾WÜ& 

ÊæãÊÜá¾WÜÚWæ

3 ©®Ü

     WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ ±ÜQÒ~à

ñÝÀá¿á ñÝÀá
±ÜQÒ~à

     WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ

11)ñÝÀá¿á APÜR&ñÜíX¿áÃÜá (AŸb)

GÈÉ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ÊÜáƒñÜÃÜ APÜRñÜíX¿áÃÜ 

ÊÜáWÜ&ÊÜáWÜÚWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ±ÜQÒ~à

12) ñÜí¨æ¿á APÜR&ñÜíX¿áÃÜá(Óæãà¨ÜÃÜñæ¤)

GÈÉ ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ÊÜáƒñÜÃÜ 

A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÃÜ 

ÊÜáWÜ&ÊÜáWÜÚWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ±ÜQÒ~à

ÊÜáÆÓæãà¨ÜÃÜñæ¤ ÓÝ°®Ü

13) APÜRñÜíX¿áÃÜ ÊÜáPÜRÙÜá

¿ÞÃÜá ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

E±Ü¯àñÜ
Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ& 

AŸbWæ

3 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ ±ÜQÒ~à

Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá ÓÝ°®Ü

14) Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á&Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæ (A|¡&ñÜÊÜá¾í©ÃÜ ÊÜáPÜRÙÜá)

¿ÞÃÜá ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

Óæãà¨ÜÃÜÚ¿á&Óæãà¨ÜÃÜÓæãÓæ Óæãà¨ÜÃÜñæ¤Wæ ÓÝ°®Ü

15) ÊÜáWÜÙÜ ÊÜáWÜ/ÊÜáWÜÙÜá (ÊÜÞñÝÊÜáÖÜ&ÊÜÞñÝÊÜá×Wæ)

¿ÞÃÜá ¿ÞÄWæ GÐÜár AÍèaÜ

E±Ü¯àñÜ ÊÜÞñÝÊÜáÖÜ& 

ÊÜÞñÝÊÜá×Wæ 

(Agj&AijWæ)

3 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ ±ÜQÒ~à

ÊÜáWÜÙÜ ÊÜáWÜÙÜá ÓÝ°®Ü

16) BñÜ¾Ÿí«ÜáñÜÅ¿á (Óæãà Ü̈ÃÜñæ¤æ&Óæãà Ü̈ÃÜÊÜÞÊÜ&AŸb CÊÜÃÜ ÊÜáPÜRÙÜá)

ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜ®Ý¨ÜÃæ

ñÜ®ÜWæ (±ÜâÃÜáÐÜ¯Wæ)

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

A®Üá±Ü¯àñÜ 1 ©®Ü

ËÊÝ×ñÜ Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá 1 ©®Ü

AËÊÝ×ñÜ Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá ÓÝ°®Ü

17)ÊÜÞñÜê&²ñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á (ñÜ®Ü° ñÝÀá¿á ÊÜáñÜá¤ ñÜí¨æ¿á 

Óæãà¨ÜÃÜñæ¤æ&Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ&AŸb CÊÜÃÜ ÊÜáWÜ)

ñÜ®Ü° ÊÜá®æ¿áÈÉ ÊÜáƒñÜ®Ý¨ÜÃæ

ñÜ®ÜWæ

3 ©®Ü

¸æàÃæ ÊÜá®æ¿áÈÉ ±ÜQÒ~à

A®Üá±Ü¯àñÜ 1 ©®Ü

ËÊÝ×ñÜ Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá
ñÜ®ÜWæ

1 ©®Ü

AËÊÝ×ñÜ Öæ|á¡ ÊÜáWÜÙÜá ÓÝ°®Ü

*BñÜ¾Ÿí«ÜáñÜÅ¿á&²ñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á&ÊÜÞñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á CÊÜÃÜá 

ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ Ô÷à¿áÄWæ ÓÝ°®Ü

ËÍæàÐÜ: ÊæáêñÜÅ GíŸáÊÜÊÜ®Ü BñÜ¾Ÿí«ÜáñÜÅ¿á&²ñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á&ÊÜÞñÜê& 

Ÿí«Üá ñÜÅ¿á CÊÜÃÜá ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÜÃæ ÊæáêñÜÅ¯Wæ ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü AÍèaÜ C¨æ. 

A¨æà Äà£ ÊæáêñÜÅ®Üá ÊÜáƒñÜ®Ý¨ÝWÜ ÊæáêñÜÅ®Ü BñÜ¾Ÿí«ÜáñÜÅ¿áÄWæ ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ¨Ü 

(ÊæáàÇæ ÖæàÚ¨Ü) AÍèaÜÊÜâ A®ÜÌ¿áÊÝWÜáñÜ¤¨æ. 

B¨ÜÃæ ÊæáêñÜÅ®Üá ÊÜáƒñÜ®Ý¨ÝWÜ ÊæáêñÜÅ®Ü ²ñÜêŸí«ÜáñÜÅ¿á&ÊÜÞñÜêŸí«Üá& 

ñÜÅ¿áÄWæ AÍèaÜËÆÉ.



11Back to index

BÍèaÜ ¯|ì¿á...
18)WÜívÜ&ÖæívÜ£

WÜívÜ&ÖæívÜ£
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 10 ©®Ü

ÊÜáÃÜ|ÊÝñæì 10 ©®Ü¨Ü ÊæáàÇæ £Ú¨ÜÃÜã

ÓÜÊÜ£ WÜívÜ¯Wæ 10 ©®Ü

19) ÖæívÜ£¿á ñÜí¨æ & ñÝÀá (Añæ¤&ÊÜÞÊÜ)

ÓÜ¯°—¿áÈÉ

AÚ¿á¯Wæ

3 ©®Ü

AÓÜ¯°—¿áÈÉ ±ÜQÒ~

AÓÜ¯°—Àá¨ÜªÃÜã E±ÜPÜêñÜ®ÝX¨ÜªÃæ 3 ©®Ü

ÖæívÜ£ ÊÜáƒñÜÙÝX¨ÜªÃæ 1 ©®Ü

20) AÚ¿á

Añæ¤ & 

ÊÜÞÊÜ

1 ©®Ü

ñÜÊÜá¾ ÊÜá®æ¿áÈÉ 3 ©®Ü

21)ÖæívÜ£¿á A|¡&ñÜÊÜá¾ E±Ü¯àñÜ

»ÝÊÜ¯Wæ

1 ©®Ü

A®Üá±Ü¯àñÜ&WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ&ÖæívÜ£¿á 

ÊÜáÃÜ|ÊÝX¨ÜªÃæ
ÓÝ°®Ü

22)ÖæívÜ£¿á APÜR&ñÜíX

»ÝÊÜ¯Wæ
1 ©®Ü

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ&ÖæívÜ£¿á ÊÜáÃÜ|ÊÝX¨ÜªÃæ ÓÝ°®Ü

23)ÖæívÜ£¿á A|¡&ñÜÊÜá¾®Ü ÊÜáPÜRÙÜá CÊÜÃÜá ÊÜáƒñÜÃÝ Ü̈Ãæ ÓÝ°®Ü.

24)±ÜÃÜWæãàñÜÅ¨ÜñÜ¤PÜ ËaÝÃÜ

¸æàÃæ WæãàñÜÅ¨Ü 

¨ÜñÜá¤ 

ñÜí¨æñÝÀáWÜÙÜá

¨ÜñÜá¤ ÊÜáWÜ¯Wæ 3 ©®Ü

g®Ü¾ ¯àw¨Ü ñÜí¨æ 

ñÝÀáWÜÙÜá
¨ÜñÜá¤ Öæãà¨Ü ÊÜáWÜ¯Wæ 3 ©®Ü

¸æàÃæ WæãàñÜÅ¨Ü 

¨ÜñÜ¤PÜ ÊÜáWÜ

¨ÜñÜá¤ ñÜí¨æ&ñÝÀáWæ 3 ©®Ü

g®Ü¾¯àw¨Ü ñÜí¨æ & ñÝÀáWæ 3 ©®Ü

±ÜäÊÝì±ÜÃÜ ÓÜ²ívÜÄWæ 1 ©®Ü

¨ÜñÜá¤Pæãor ÊÜáñÜá¤ 

¨ÜñÜá¤ ÔÌàPÜÄÔ¨ÜÊÜÃÜ 

ÓÜ²ívÜÃÜá

¨ÜñÜ¤PÜ¯Wæ, AÊÜ®Ü 

±ÜâñÜÅ±èñÝÅ©WÜÚWæ
1 ©®Ü

¨ÜñÜ¤PÜ®Ü 

±ÜâñÜÅ±èñÝÅ©WÜÙÜá ¨ÜñÜá¤Pæãor ÊÜáñÜá¤ ¨ÜñÜá¤ 

ÔÌàPÜÄÔ¨ÜÊÜÃÜ

ÓÜ²ívÜÄWæ

1 ©®Ü	

ÓÜ²ívÜ, Óæãà¨ÜPÜ, 

ÓÜWæãàñÜÅ 

¨ÜñÜ¤PÜ¯¨ÜªÃæ 

10,3,1 ©®Ü

25) ÊÜáíñæãÅà±Ü¨æàÍÜPÜ WÜáÃÜáWÜÙÜá

Jí¨æà WÝÅÊÜá¨ÜÈÉ WÜáÃÜáWÜÙÜá

ÎÐÜÂ¯Wæ

3 ©®Ü

WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ¨ÜÈÉ WÜáÃÜáWÜÙÜá ±ÜQÒ~à

WÜáÃÜáWÜÙÜ ±Ü£°à&±ÜâñÜÅ 1 ©®Ü

ÓÜÖÝ«ÝÂÀáà ±ÜQÒ~à

26) ¿á£ GÆÉ ÓÜ²ívÜÄWæ ÓÝ°®Ü

27) ÓÜÊÜÞ®æãà¨ÜPÜÃÜá ÓÜÊÜÞ®æãà¨ÜPÜÄWæ 3 ©®Ü 

28) ÓÜWæãàñÜÅÃÜá ÓÜWæãàñÜÅÄWæ 1 ©®Ü/ÓÝ°®Ü

29) ÓÜ²ívÜÃÜá GÆÉ ÓÜ²ívÜÄWæ 10 ©®Ü

30)
HPÜ¨æàÍÜ¨ÜÈÉ ÓÜ²ívÜÃÜ 

ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ 
±ÜÃÜÓÜ³ÃÜ 10 ©®Ü

BÍèaÜ ËÊÜÃÜOæ
HPÝ¨ÜÎà ©®Ü ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ: ¨ÝÖÝ©WÜÙÜ®Üá° ÓÜÊÜáíñÜÅPÜÊÝX ÊÜÞvÜ 

ŸæàPÜá. B¨ÜÃæ AX°¿áÈÉ BÖÜá£WÜÚÆÉ. ±æÅàñÜ&²ívÜ±ÜÅ¨Ý®ÜËÆÉ, 

£ÆÝígÈÀáÆÉ. CÊÜ®æ°ÆÉ ÊÜÞÃÜ®æ ©®Ü ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

AÍèaÜ ÓÜí±ÝñÜ
*	 10 ©ÊÜÓÜ¨Ü ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ C¨ÝªWÜ C®æã°í¨Üá (ñÜí¨æ, ñÝÀá, 

WÜívÜ, ÖæívÜ£ ÖæãÃÜñÝ¨Ü) 10 ©ÊÜÓÜ¨Ü, 3©ÊÜÓÜ¨Ü A¥ÜÊÝ A¨ÜPÜãR 

PÜwÊæá C¨Üª ÖæãÓÜ g®Ü®Ü&ÊÜáÃÜ| BÍèaÜ Ÿí¨ÜÃæ Êæã¨ÜÈ®Ü 

AÍèaÜÓÜÊÜÞ²¤ ©®ÜÊæ ÖæãÓÜ AÍèaÜ ¯ÊÜê£¤ BWÜáÊÜ¨Üá.

*	 C¨æà Äà£ 3 ©ÊÜÓÜ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ¿ÞÊÜâ¨æà ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ C¨ÝªWÜ 

A¨ÜÃÜ ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ A¨ÜPæR ÓÜÊÜÞ®ÜÊÝ¨Ü A¥ÜÊÝ A¨ÜPÜãR PÜwÊæá C¨Üª 

ÖæãÓÜ g®Ü®Ü&ÊÜáÃÜ| BÍèaÜ Ÿí¨ÜÃæ Êæã¨ÜÈ®Ü AÍèaÜÓÜÊÜÞ²¤ 

©®ÜÊæ ÖæãÓÜ AÍèaÜ ¯ÊÜê£¤ BWÜáÊÜ¨Üá.

*	 A¨ÜÃæ 3©®Ü, ±ÜQÒ~à Êæã¨ÜÇÝ¨Ü PÜwÊæá ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ 

A¨ÜPÜãR Öæbc®Ü g®Ü®Ü&ÊÜáÃÜ| BÍèaÜ Ÿí¨ÜÃæ Êæã¨ÜÈ®Ü 

AÍèaÜÓÜÊÜÞ²¤ ©®Ü¨ÜÈÉ ÖæãÓÜ AÍèaÜ ¯ÊÜê£¤ BWÜáÊÜâ©ÆÉ. 

±ÜÅñæÂàPÜÊÝX ÖæãÓÜ g®Ü®Ü&ÊÜáÃÜ| BÍèaÜÊÜ®Üá° BaÜÄÓÜ¸æàPÜá.

*	 C¨ÜÃÜíñæ g®Ü®ÝÍèaÜÊÜ®Üã° £Ú¿á¸æàPÜá.

*	 10©®Ü¨Ü A¥ÜÊÝ 3©®Ü¨Ü (g®Ü®ÝÍèaÜ)ÊÜê©œ¿áÈÉ A¨ÜPæR ÓÜÊÜÞ®Ü 

ÊÝ¨Ü A¥ÜÊÝ A¨ÜPÜãR PÜwÊæá¿á ÊÜáñæã¤í¨Üá ÖæãÓÜ g®Ü®ÝÍèaÜ 

²ñÜêñÜ±Üì|ÊÜå…
* A±ÜÓÜÊÜÂ©í¨Ü AíWÜáÐÜuÊÜáãÆ©í¨Ü ¨ÜQÒOÝ¼ÊÜááSÊÝX ñÜ±Üì| PæãvÜ¸æàPÜá. *ñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° ñÜí¨æ ÊÜáêñÜÃÝ¨ÜÊÜÃÜá ÊÜÞñÜÅ PæãvÜ¸æàPÜá. 

*ÊÜáêñÜÃÝ¨ÜÊÜÄWæ ÊÜÞñÜÅ PæãvÜ¸æàPÜá. *ñÝÀá Ÿ¨ÜáQ¨ÜªÃæ PÜÅ.ÓÜí.6&7 ÊÜáêñÜÃÝX¨ÜªÃÜã AÊÜÄWæ ñÜ±Üì| PæãvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.*C¨æà Äà£ PÜÅ.ÓÜí.8 

Ÿ¨ÜáQ¨ÜªÃæ PÜÅ.ÓÜí. 9-&10 ÊÜáêñÜÃÝX¨ÜªÃÜã ñÜ±Üì|ËÆÉ. ÊÜáñÜá¤ PÜÅ.ÓÜí.11 Ÿ¨ÜáQ¨ÜªÃæ PÜÅ.ÓÜí.12&13 ÊÜáêñÜÃÝX¨ÜªÃÜã ñÜ±Üì|ËÆÉ. *¨ÜÍÜì¨Ü ©®Ü 

1 Äí¨Ü 13ÃÜÊÜÃæWæ ÊÜÞñÜÅ £ÆÓÜ×ñÜ ¯àÄ¯í¨Ü ñÜ±Üì| PæãvÜ¸æàPÜá. *±ÜÅ£¯ñÜÂ ŸÅÖÜ¾¿áþÝíWÜÊÝX GÆÉ ñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° ¯àÄ¯í¨Ü PæãvÜ¸æàPÜá. 

*±ÜPÜÒÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ 15©®Ü D GÆÉ ñÜ±Üì|WÜÙÜ®Üá° £ÆÓÜ×ñÜ ¯àÄ¯í¨Ü PæãvÜ¸æàPÜá. *£Æ ñÜ±Üì| Pæãor©®Ü ÃÝ£Å »æãàg®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸ÝÃÜ¨Üá.

1 AÓÜ¾ñ… ²ñÜÃÜí... ñÜí¨æ

(®ÝÃÝ¿á|)ÍÜÊÜÞì|í... (PÝÍÜÂ±Ü)WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| 

ÊÜááSÂ ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ÓÜÌ«Ý ®ÜÊÜá@ ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá 

ñÜ±Üì¿ÞËá >

2 AÓÜ¾ñ… ²ñÝÊÜáÖÜí... ñÜí¨æ¿á ñÜí¨æ
...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ...ÃÜá¨ÝÅíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ 

ÓÜíPÜÐÜì|í ÓÜÌ«Ý ®ÜÊÜá@ ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

3 AÓÜ¾ñ… ±ÜÅ²ñÝÊÜáÖÜí... ñÜí¨æ¿á Agj
...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí B©ñÝÂíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ  

ÊÝÓÜá¨æàÊÜí ÓÜÌ«Ý ®ÜÊÜá@ ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

4 AÓÜ¾®Ý¾ñÜÃÜí... ñÝÀá (»ÝXàÃÜ¦à¨Ýí)...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

5 AÓÜ¾£³ñÝÊÜá×àí... ñÜí¨æ¿á ñÝÀá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÃÜá¨ÝÅí...ÓÜíPÜÐÜì|í ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

6 AÓÜ¾ñ… ±ÜÅ²ñÝÊÜá×àí... ñÜí¨æ¿á ñÝÀá ñÝÀá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí B©ñÝÂí...ÊÝÓÜá¨æàÊÜí ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

7 AÓÜ¾ñÝÕ±ÜñÜ°ÊÜÞñÜÃÜí... ÊÜáÆñÝÀá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

8 AÓÜ¾®Ý¾ñÝÊÜáÖÜí... ñÝÀá¿á ñÜí¨æ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

9 AÓÜ¾®Ý¾ñÜá@ ²ñÝÊÜáÖÜí... ñÝÀá¿á  ñÝñÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÃÜá¨ÝÅí...ÓÜíPÜÐÜì|í ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

10 AÓÜ¾®Ý¾ñÜá@ ±ÜÅ²ñÝÊÜáÖÜí... ñÝÀá¿á ÊÜááñÝ¤ñÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí B©ñÝÂí...ÊÝÓÜá¨æàÊÜí ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá>

11 AÓÜ¾®Ý¾ñÝÊÜá×àí... ñÝÀá¿á ñÝÀá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

12 AÓÜ¾®Ý¾ñÜá@ ²ñÝÊÜá×àí... ñÝÀá¿á Aij ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÃÜá¨ÝÅí...ÓÜíPÜÐÜì|í ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

13 AÓÜ¾®Ý¾ñÜá@ ±ÜÅ²ñÝÊÜá×àí.. ñÝÀá¿á ÊÜááñÜ¤ij ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí B©ñÝÂí...ÊÝÓÜá¨æàÊÜí ...ñÜ±Üì¿ÞËá ñÜ±Üì¿ÞËá >

14 AÓÜ¾ñÜ³£°àí ... ÖæívÜ£ ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

15 AÓÜ¾ñÜáÕñÜí... ÊÜáWÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

16 AÓÜ¾¨Ý½†ñÜÃÜí... A|¡&ñÜÊÜá¾ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

17 AÓÜ¾£³ñÜêÊÜÂí... ñÜí¨æ¿á A|¡&ñÜÊÜá¾ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

18 AÓÜ¾®Ý¾ñÜáÆí... Óæãà¨ÜÃÜÊÜÞÊÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

19
AÓÜ¾¨Üáª×ñÜÃÜí 
(ÓÜ»ÜñÜêìPÝí ÓÜÓÜáñÝí)...

ÊÜáWÜÙÜá ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

20 AÓÜ¾¨Ü½X¯àí... APÜR&ñÜíX ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

21 AÓÜ¾£³ñÜêÐÜÌÓÝÃÜí ... Óæãà¨ÜÃÜñæ¤ ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

22 AÓÜ¾®Ý¾ñÜêÐÜÌÓÝÃÜí ... ñÝÀá¿á APÜR&ñÜíX ...¨Ýí ...WæãàñÝÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

23 AÓÜ¾ñ… ÍÜÌÍÜáÃÜí ... Öæ|á¡ Pæãor ÊÜÞÊÜ ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

24 AÓÜ¾¨ÜáYÃÜáí ... WÝ¿á£Åà E±Ü̈ æàÍÜPÜÃÜá ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

25 AÓÜ¾¨ÝaÝ¿áìí ... Ë¨ÝÂ WÜáÃÜáWÜÙÜá ...ÍÜÊÜÞì|í ...WæãàñÜÅí ÊÜÓÜÌí... ±ÜÅ¨ÜáÂÊÜá°í ....ñÜ±Üì¿ÞËá >

Ááà Pæà aÝÓÜ¾ñÜáRÇæà hÝñÝ A±ÜâñÝÅ Wæãà£ÅOæãà ÊÜáêñÝ@ > ñæà WÜêÖÜ¡íñÜá ÊÜá¿Þ ¨ÜñÜ¤í ÓÜãñÜÅ¯Ñ³àvÜ®æãà¨ÜPÜÊÜå… >> ¿áÓÜÂ ÓÜ¾$êñÝÂ... >  

A®æà®Ü ŸÅÖÜ¾¿áþÝíWÜ (¨ÜÍÜì, ÊÜáÖÝÆ¿á)ñÜ±ÜìOæà®Ü ÎÅàÊÜágj®Ý¨Üì®Ü ÊÝÓÜá¨æàÊÜ@ ²Åà¿áñÝí ²Åàñæãà »ÜÊÜñÜá ÎÅàPÜêÐÝ¡±Üì|ÊÜáÓÜá¤ >>

BÍèaÜ̈ ÜÈÉ ÍÜá Ü̈œÊÜÓÜá¤WÜÙÜá: ±ÜÆæÂàPÝÀá, ÖÝÆá, ñÜá±Ü³, «Ý®ÜÂ CñÝÂ©.

£Å±Ý¨Ü ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜá: PÜê£¤PÝ, ±Üâ®ÜÊÜìÓÜá, EñÜ¤ÃÝ, ËÍÝTÝ, 

EñÜ¤ÃÝÐÝyÝ, ±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ý.

±ÜíaÜPÜ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜá: «Ü¯ÐÝu, ÍÜñÜñÝÃÜPÝ, ±ÜäÊÝì»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü, EñÜ¤ÃÝ 

»Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü, ÃæàÊÜ£à.

«Ü¯ÐÝu EñÜ¤ÃÝ«Üì©í¨Ü ÃæàÊÜ£àÊÜÃæWæ D ±ÜíaÜPÜ®ÜPÜÒñÜÅWÜÙÜÈÉ ÊÜáÃÜ| 

ÊÝ¨ÜÃæ ÊÜáƒñÜÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° 5 £íWÜÙÜPÝÆ¨ÜÊÜÃæWæ, £Å±Ý¨Ü ®ÜûÜñÜÅWÜÙÜÈÉ 

ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ ÊÜáƒñÜÓÜ§ÙÜÊÜ®Üá° 3 £íWÜÙÜPÝÆ¨Ü ÊÜÃæWæ ¹vÜŸæàPÜá. 

A¥ÜÊÝ ¨æãàÐÜ±ÜÄÖÝÃÜPÝRX ÍÝí£¿á®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

AÍèaÜ PÜñÜìÊÜÂ :--- g®Ü®ÝÍèaÜ&ÊÜáÃÜOÝÍèaÜWÜÙÜÈÉ (¨æàÊÜ±ÜägÝ& 

ÊæçÍÜÌ¨æàÊÜ& ÊÜááíñÝ¨Ü) ±ÜíaÜÊÜáÖÝ¿áýWÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸÝÃÜ¨Üá. 

AZÂì Ü̈ÊÜÃæWæ ÓÜí«ÝÂÊÜí Ü̈®ÜÊÜ®Üá° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÈÉ ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° EaÜcÄÔ 

ÊÜÞvÜŸæàPÜá. ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜá¨Ü ÊÜáíñÜÅÊÜ®Üá° ÊÜá®ÜÔÕ®ÜÆãÉ EaÜcÄÓÜ 

ŸÝÃÜ¨Üá. ÊÜáíñÜÅËÆÉ¨æ ±ÝÅOÝ¿ÞÊÜáÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. WÝ¿á£Åà 

g±ÜËÆÉ. ÓÜãÁãàì±ÜÓÝ§®ÜËÆÉ. AZÂì¨Ü ÊÜÃæWæ ÓÜí«ÝÂÊÜí¨Ü®Ü.

BÍèaÜ¨ÜÈÉ bñÝÅÖÜá£¿á®Üá° CvÜŸÝÃÜ¨Üá. ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ¨ÜÈÉ PæàÊÜÆ 

AíWÝÃÜÊÜ®Üá° «ÜÄÓÜŸæàPÜá. 

ÊÜáƒñÝÍèaÜË¨ÜªÊÜÃÜ®Üá° ÊÜááqr¨ÜÃæ ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜŸæàPÜá. gÝñÝÍèaÜ 

Ë¨ÜªÊÜÃÜ®Üá° ÊÜááqr¨ÜÃæ ÓÝ°®Ü PÝÃÜ|ËÆÉ. g®Ü®ÜÊÜáÃÜ| AÍèaÝ®ÜíñÜÃÜ 

¿áýæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° Ÿ¨ÜÆÝÀáÓÜŸæàPÜá. ÍÜÊÜÊÜ®Üá° ÓÜ³ÍÜì ÊÜÞw¨ÜÃæ 

A¥ÜÊÝ ÍÜÊÜ¨Ü A®ÜáWÜÊÜá®Ü ÊÜÞw¨ÜÃæ A¥ÜÊÝ ÍÜÊÜÓÜ³ÍÜì ÊÜÞw¨ÜÊÜÃÜ®Üá° 

ÊÜááqr¨ÜÃÜã ¿áýæãà±ÜËàñÜÊÜ®Üá° Ÿ¨ÜÆÝÀáÓÜŸæàPÜá.

*	 AÍèaÜPÝÆ¨ÜÈÉ ÍÝÅ¨Üœ Ÿí¨ÜÃæ 11®æà ©®Ü ÍÜá©œ¿Þ¨Ü 

ÊæáàÇæ ÍÝÅ¨ÜœÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. AÍèaÜ¨ÜÈÉ Çæãà±ÜÊÝ¨Ü 

±ÜíaÜÊÜáÖÝ¿áýWÜÙÜ®Üá°, ¨ÜÍÜìñÜ±Üì|ÊÜ®Üá° AÍèaÝ®ÜíñÜÃÜ 

ÊÜáñæ¤ ÊÜÞvÜ¸æàQÆÉ. 

ÊæáàÈ®Ü ËÐÜ¿áWÜÙÜ ŸWæY Öæbc®Ü ÊÜÞ×£¿á®Üá° ®ÜáÄñÜ Ë¨ÝÌíÓÜÃÜ®Üá° PæàÚ 

±Üvæ¿á¸æàPÜá.

Ÿí¨ÜÃæ Êæã¨ÜÈ®Ü ÊÜê©œÓÜÊÜÞ²¤¿á ©®ÜÊæà ÖæãÓÜ ÊÜê©œ¿áá 

¯ÊÜêñÜ¤ÊÝWÜáÊÜâ¨Üá. ñÝÀáWæ ÊÜÞñÜÅ ±Üä|ì BÍèaÜËÃÜáñÜ¤¨æ.

*	 B¨ÜÃæ g®Ü®ÝÍèaÜ¨Ü ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ PÜwÊæá, ÓÜÊÜÞ®Ü ¿ÞÊÜâ¨æà 

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜ Ÿí¨ÜÃÜã ÊÜáÃÜOÝÍèaÜÊÜâ ¯ÊÜê£¤¿ÞWÜáÊÜâ©ÆÉ. 

ÊÜáÃÜOÝÍèaÜÊÜ®Üá° ±ÜÅñæÂàPÜ BaÜÄÓÜŸæàPÜá. 

ËÍæàÐÜ: ¿ÞÊÜâ¨æà AÍèaÜÊÜâ AÍèaÜÁãàWÜÂPÝÆ¨Ü ±ÝÅÃÜí»Ü¨ÜÈÉ 

£Ú¿á¨æà ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ £Ú¨ÜÃæ AÊÜÎÐÜr©®ÜWÜÙÜÆÉÐærà AÍèaÝaÜÃÜOæ 

ÊÜÞvÜŸæàPÜá. E¨Ý.: 10 ©®Ü¨Ü BÍèaÜÊÜâ  Êæã¨ÜÆ ©®Ü £Ú¿á¨æà 

8®æà ©®Ü £Ú¨ÜÃæ EÚ¨Ü 2 ©®ÜWÜÙÜÆÉÐærà BÍèaÜÊÜ®Üá° BaÜÄÓÜ¸æàPÜá.

A£PÝÅíñÝÍèaÜ: AÍèaÜÁãàWÜÂPÝÆ¨ÜÈÉ (10©®Ü¨ÜÈÉ) ÊÜáÃÜ|ÊÝñæì 

£Ú¿á¨æ ®ÜíñÜÃÜ £Ú¨ÝWÜ ÊÜÞvÜáÊÜ AÍèaÜ.

*	 D AÍèaÜÊÜâ 10©®Ü¨Ü ÊÜáÃÜOÝÍèaÜPæR ÊÜáñÜá¤ ñÜí¨æ&ñÝÀá 

ÊÜáƒñÜÃÝ¨ÝWÜ ËÊÝ×ñÜ ÊÜáWÜÚWæ ÖæàÚ¨Ü 3©®Ü¨Ü AÍèaÜPæR ÊÜÞñÜÅ 

A®ÜÌÀáÓÜáñÜ¤¨æ.

*	 g®Ü®ÝÍèaÜPæR, A®Üá±Ü¯àñÜ ÊÜáÃÜOÝÍèaÜPæR ÊÜáñÜá¤ 10©®ÜQRíñÜÆã 

PÜwÊæá CÃÜáÊÜ ÊÜáÃÜOÝÍèaÜPæR A£PÝÅíñÝÍèaÜ A®ÜÌÀáÓÜáÊÜâ©ÆÉ.

¨æàÍÝíñÜÃÜ&WÝÅÊÜÞíñÜÃÜ: Aí¨ÜÃæ 20 A¥ÜÊÝ 30 Áãàg®ÜQRíñÜ 

(260 Q.ËÞ) ÖæbcWæ ¨ÜãÃÜ¨ÜÈÉ C¨ÜªÃæ A¥ÜÊÝ »ÝÐæ ŸæàÃæ C¨Üáª ®Ü©à 

±ÜÊÜìñÜWÜÙÜá ÊÜá«ÜÂ¨ÜÈÉ C¨ÜªÃæ ¨æàÍÝíñÜÃÜÊæ¯ÓÜáÊÜ¨Üá.

±Üü~à:  ÖÜWÜÆá ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ B ÖÜWÜÆá Aí©®Ü ÃÝ£Å ÊÜááí©®Ü 

ÖÜWÜÆá. ÊÜáÃÜá©ÊÜÓÜ ÓÝ¿áíPÝÆ ®ÜûÜñÜÅ ¨ÜÍÜì®Ü¨Ü ®ÜíñÜÃÜ 

ÓÝ°®Ý©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. (ÓÝ¿áíPÝÆ ÍÜá©œÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá 

Aí©®Ü ÖÜWÜÈ& ®ÜÈÉ E±ÜÊÝÓÜ CÃÜŸæàPÜá.) ÃÝ£Å ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ 

B ÃÝ£Å, A¨ÜÃÜ ÊÜááí©®Ü ÖÜWÜÆá&ÃÝ£ÅWÜÙÜá. ÊÜáÃÜá©ÊÜÓÜ 

ÓÜãÁãàì¨Ü¿Þ®ÜíñÜÃÜ ÍÜá©œÓÝ°®Ý©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá.

ÓÜgæãÂà£:  ÖÜWÜÆá ÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ ÃÝ£Å ÓÝ°®Ü©í¨Ü ÍÜá©œ¿áá, 

ÃÝ£ÅÊÜáÃÜ|ÊÝ¨ÜÃæ ÖÜWÜÆá ÓÝ°®Ü©í¨Ü ÍÜá©œ¿áá.
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[ÝñÜaÜPÜÅ

®ÜÊÜWÜÅÖÝ@

ÍÜá»ÝÍÜá»Ü ÁãàWÜWÜÙÜá ±ÜÅ¿ÞOÝ¥Üìí B®Üí¨Ý©ÁãàWÝ@

g®Ü¾ÃÝÎ

ÊæáàÐÜ ÊÜêÐÜ»Ü Ëá¥Üá®Ü PÜPÜì ÔíÖÜ PÜ®ÝÂ ñÜáÇÝ ÊÜêÎcPÜ «Ü®Üá ÊÜáPÜÃÜ PÜáí»Ü Ëáà®Ü

[ÝñÜÊÜÞÓÜ PÝ£ìPÜ ÊÜÞWÜìÎàÐÜì BÐÝyÜ ±èÐÜ hæÂàÐÜu »Ý¨ÜÅ±Ü¨Ü ÊÜÞWÜìÎàÐÜì BÎÌ®Ü ÍÝÅÊÜ| ÊæçÍÝS aæçñÜÅ ´ÝÆáY|

[ÝñÜ£¦ 1,6,11 5,10,15 2,7,12 2,7,12 3,8,13 5,10,15 4,9,14 1,6,11 3,8,13 4,9,14 3,8,13 5,10,15

[ÝñÜÊÝÃÜ ÃÜË ÍÜ¯ ÓæãàÊÜá Ÿá«Ü ÍÜ¯ ÍÜ¯ WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ ÍÜáPÜÅ ÊÜáíWÜÙÜ WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ

[ÝñÜ®ÜPÜÒñÜÅ ÊÜá[Ý ÖÜÓÜ¤ ÓÝÌ£à A®ÜáÃÝ«Ý ÊÜáãÆ ÍÜÅÊÜ| ÍÜñÜñÝÃÜPÝ ÃæàÊÜ£à »ÜÃÜ~à Ãæãà×~à B¨ÝÅì BÍæÉàÐÝ

[ÝñÜÁãàWÜ ËÐÜRí»Ü ÍÜáPÜÉ ±ÜÄZ ÊÝÂ[ÝñÜ «Üê£ ÍÜáPÜÉ ÍÜáPÜÉ ÊÜÂ£à±ÝñÜ ÊÜgÅ ÊÜæç«Üê£ WÜívÜ ÊÜgÅ

[ÝñÜPÜÃÜ| ŸÊÜ ÍÜPÜá¯ PèÆÊÜ ®ÝWÜ ŸÊÜ PèÆÊÜ ñæç£Æ WÜÃÜ ñæç£Æ ÍÜPÜá¯ QíÓÜá¤Z° aÜñÜáÐÝ³ñ…

[ÝñÜ±ÜÅÖÜÃÜ 1 4 3 1 1 1 4 1 1 4 3 4

±Üâ.[Ý.aÜí¨ÜÅ 1 5 9 2 6 10 3 7 4 8 11 12

Ô÷à.[Ý.aÜí¨ÜÅ 1 8 7 9 4 3 6 2 10 11 5 12

ÎÅà ÓÜã¿áì@ aÜí¨ÜÅ@ ÊÜáíWÜÙÜ@ Ÿá«Ü@ WÜáÃÜá@ ÍÜáPÜÅ@ ÍÜ¯@ ÃÝÖÜá@ PæàñÜá@
ËáñÜÅWÜÅÖÜ@ aÜí,ÊÜáí,WÜá. ÃÜ,Ÿá ÃÜ, WÜá, aÜí ÃÜ, ÃÝ, ÍÜá. ÃÜ, aÜí, ÊÜáí. Ÿá,ÃÝ, ÍÜ. Ÿá,ÃÝ, ÍÜá Ÿá, ÍÜ, ÍÜá Ÿá, ÍÜá, ÍÜ

ÓÜÊÜáWÜÅÖÜ@ Ÿá ÊÜáí,ÍÜá,WÜá,ÍÜ ÍÜá, ÍÜ ÊÜáí, ÍÜ, WÜá ÍÜ, ÃÝ. ÊÜáí, WÜá, WÜá WÜá WÜá

ÍÜñÜáÅWÜÅÖÜ@ ÍÜ,ÃÝ,ÍÜá. ÃÝ Ÿá, ÃÝ. aÜí Ÿá, ÍÜá ÃÜ, aÜí ÃÜ, aÜí, ÊÜáí ÃÜ, aÜí, ÊÜáí. ÃÜ, aÜí, ÊÜáí

ÓÜÌPæÒàñÝÅ~ ÔíÖÜ PÜPÜì ÊæáàÐÜ, ÊÜêÎcPÜ Ëá¥Üá®Ü, PÜ®ÝÂ «Ü®Üá, Ëáà®Ü ÊÜêÐÜ»Ü, ñÜáÆÝ ÊÜáPÜÃÜ PÜáí»Ü PÜ®ÝÂ Ëáà®Ü

EaÜcPæÒàñÝÅ~ ÊæáàÐÜ ÊÜêÐÜ»Ü ÊÜáPÜÃÜ PÜ®ÝÂ PÜPÜì Ëáà®Ü ñÜáÆÝ Ëá¥Üá®Ü «Ü®Üá

AíÍÜ@ 10 3 28 15 5 27 20 15 15

¯àaÜ ûæàñÝÅ~ ñÜáÆÝ ÊÜêÎcPÜ PÜPÜì Ëáà®Ü ÊÜáPÜÃÜ PÜ®ÝÂ ÊæáàÐÜ «Ü®Üá Ëá¥Üá®Ü

AíÍÜ@ 10 3 28 15 5 27 20 15 15

ÊÜáãÆ £ÅPæãàOÝ¯ ÔíÖÜ ÊÜêÐÜ»Ü ÊæáàÐÜ PÜ®ÝÂ «Ü®Üá ñÜáÆÝ PÜáí»Ü PÜPÜì ÊÜáPÜÃÜ

ÓÜí±Üä|ì ¨ÜêÑr@ 7 7 4/7/8 7 5/7/9 7 3/7/10 7 7

PÝÃÜPÜñÜÌ ²ñÜê ÊÜÞñÜê »ÝÅñÜê ±ÜÅþÝ ±ÜâñÜÅ PÜÙÜñÜÅ BíåÜááÐÜÂ ÊÜÞñÝÊÜáÖÜ ²ñÝÊÜáÖÜ

ÈíWÜ ±Üâ. Ô÷à ±Üâ. ®Ü±Üâí. ±Üâ. Ô÷à. ®Ü±Üâí. ±Üâ ±Üâ

ÓÜÌ»ÝÊÜ@ PÜãÅÃÜ ÓèÊÜáÂ PÜãÅÃÜ ÓèÊÜáÂ ÓèÊÜáÂ ÓèÊÜáÂ PÜãÅÃÜ PÜãÅÃÜ PÜãÅÃÜ

©ÍÝ ±ÜäÊÜì ÊÝ¿áÊÜÂ ¨Üü| EñÜ¤ÃÜ DÍÝ®ÜÂ BWæ°à¿á ±ÜÎcÊÜá ®æçMáñÜÂ ®æçMáñÜÂ

ÓÝ§®Üí 10 4 10 1 1 4 7

PÝÆŸÆí ÊÜá«ÝÂuÖÜ° A±ÜÃÝÖÜ¡ ÊÜá«ÝÂÖÜ°@ ±ÝÅñÜ@ ±ÝÅñÜ@ ±ÜÃÝÖÜ¡ ÓÝ¿áí ÓÝ¿áí ÓÝ¿áí

WæãàaÝÃæà ÍÜá»ÜÓÝ§®Üí 3/6/11 1/3/6/7 3/6/11 2/4/6/8 2/5/7 1/2/3/4/5/8 3/6/11 3/6/11 3/6/11

g®Ü¾ÃÝÎÀáí¨Ü 10/11 10/11 9/11 9/11/12

ÃÝÎ¿áÈÉÃÜáÊÜ PÝÆ  1ÊÜÞÓÜ 21/4©®Ü 11/4ÊÜÞÓÜ 1ÊÜÞÓÜ 12ÊÜÞÓÜ 1ÊÜÞÓÜ 30ÊÜÞÓÜ 18ÊÜÞÓÜ 18ÊÜÞÓÜ

WæãàaÝÃæà Ë.´ÜÆPÝÆí B©  5©®Ü. AíñæÂà 3 ZÚWæ Êæã¨ÜÆ 8 ©®Ü ÓÜÊÜì¨Ý ´ÜÆ ÊÜá«æÂà 2 ÊÜÞÓÜ ÊÜá«æÂà 7©®Ü AíñæÂà 3ÊÜÞÓÜ AíñæÂà 3ÊÜÞÓÜ AíñæÂà 3ÊÜÞÓÜ

BPÝÃÜ ÊÜñÜáìÆ aÜñÜáÃÜÓÜ÷ £ÅPæãà| ŸÝ| ©àZìaÜñÜáÃÜÓÜ÷ ±ÜíaÜPæãà| «Ü®ÜáÓÜáÕ ÍÜã±Üì «ÜÌg

¨æàÍÜ PÜÚ ¿ÞÊÜáá®Ü Ëí«ÜÂ ÊÜáWÜ«Ü Ôí«Üá ±ÝíaÝÆ ÓèÃÝÐÜó ÔíÖÜÆ ŸŸìÃÜ

WæãàñÜÅí PÝÍÜÂ±Ü BñæÅà¿á »ÝÃÜ¨ÝÌg A£Å BíXàÃÜÓÜ »ÝWÜìÊÜ PÜÍÜÂ±Ü ±æçtà®ÜÓÜ gæçËá¯à

A—æàÊÜñæà BWÜ° B±Ü@ »ÜãËá ËÐÜá¡ Cí¨ÜÅ Cí¨ÝÅ~ ±ÜÅhÝ±Ü£ ÓÜ±Üì ŸÅÖÜ¾

±ÜÅñÜÂ—¨æàÊÜñæà DÍÜÌÃÜ ±ÝÊÜì£à ÓÜRí¨Ü ®ÝÃÝ¿á| ŸÅÖÜ¾ Cí¨ÜÅ ¿áÊÜá PÝÆ bñÜÅWÜá±Ü¤

«ÝñÜá ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì ÓÜáÊÜ|ì

E±Ü«ÝñÜá ñÝÊÜáÅ Ãè±ÜÂ ñÝÊÜáÅ PÝíÓÜÂ PÝíÓÜÂ Ãè±ÜÂ ÆæãàÖÜ ÎàÓæ ±ÝÆÝ¨Ü

ÃÜñÜ°í ÊÜá~ ÊÜááñÜá¤ ±ÜÅÊÝÆ ±Üaæc ±ÜâÐÜ³ÃÝWÜ ÊÜgÅ ¯àÆÊÜá~ WæãàÊæáà«Ü ÊæçvÜã¿áì

«Ý®ÜÂí Wæãà© AQR ñæãàWÜÄ ÖæÓÜÃÜá PÜvÜÈ AÊÜÄ £Æ E¨Üáª ÖÜáÃÜáÚ

ÃÜÓÜ@ WÜávÜ ZêñÜ WÜávÜ ZêñÜ ÍÜPÜìÃÜ ZêñÜ ñæçÆ ñæçÆ ñæçÆ

ÊÜÓÜ÷í ÃÜPÜ¤ÊÜÓÜ÷ ÍæÌàñÜÊÜÓÜ÷ ÃÜPÜ¤ÊÜÓÜ÷ ¯àÆÊÜÓÜ÷ ²àñÜÊÜÓÜ÷ bñÜÅÊÜÓÜ÷ PÜêÐÜ¡ÊÜÓÜ÷ ¯àÆÊÜÓÜ÷ PÜêÐÜ¡ÊÜÓÜ÷

±ÜâÐÜ³í ÃÜPÜ¤PÜÊÜáÆ ÍæÌàñÜ±ÜâÐÜ³ ÃÜPÜ¤PÜÊÜáÆ ÓÜÊÜì±ÜâÐÜ³ ²àñÜ±ÜâÐÜ³ ÍæÌàñÜ±ÜâÐÜ³ PÜêÐÜ¡±ÜâÐÜ³ PÜêÐÜ¡±ÜâÐÜ³ «ÜãÊÜáÅ±ÜâÐÜ³

g±ÜÓÜíTÝÂ 7,000 11,000 10,000 4,000 19,000 16,000 23,000 18,000 17,000

¨ÜãÂñÜ, ±ÜÅÊÝÓÜ, 

ÃÝg¨ÜÍÜì®Ü, 

¿ÞñÝÅ, ±ÜÅ¿Þ|, 

ÊÝ~gÂ, ÖæãÓÜ 

E¨æãÂàWÜ 

CñÝÂ©WÜÚWæ ÊÜgìÂ.

ÊÝÃÜ&£¦ ÖÝWÜã ÊÝÃÜ&®ÜPÜÒñÜÅ CÊÜâWÜÙÜ ¿áá£Àáí¨Ü BWÜáÊÜ ÍÜá»ÜÁãàWÜWÜÙÜá

ÊÝÃÜ ÃÜË ÓæãàÊÜá ÊÜáíWÜÙÜ Ÿá«Ü WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ ÍÜ¯ ÁãàWÜ

£¦
3,8,13 2,7,12 5,10,15 1,6,11 4,9,14 Ô©œ

1,6,11 2,7,12 1,6,11 3,8,13 4,9,14 2,7,12 5,10,15 AÊÜáêñÜ

®ÜPÜÒñÜÅ

ÊÜáãÆ ÍÜÅÊÜOÝ E.»Ý PÜê£¤PÝ ±Üâ®Ü ±Üä.´Ý ÓÝÌ£à Ô©œ

ÖÜÓÜ¤ ÊÜáêWÜ AÎÌ A®Üá ±ÜâÐÜÂ ÃæàÊÜ Ãæãà× AÊÜáêñÜÔ©œ

ÖÜ,ÊÜáã, ÍÜÅ,Ãæãà,ÊÜáê A.PÜê, Ãæãà,A®Üá, Ãæà,A®Üá,A Ãæà,A®Üá,A ÍÜÅ,Ãæãà ÓÜÊÝì¥Üì

3E,A,±Üâ ±Üâ,A®Üá B,E.»Ý ÖÜ,PÜê,ÊÜáê ±Üâ®Ü,±ÜâÐÜÂ ±Üâ®Ü,ÍÜÅÊÜOÝ ÓÝÌ£à   Ô©œ

±Üâ®Ü,±Üâ,ÊÜáã AÊÜáêñÜ

ÖÜÓÝ¤ Ãæãà× ÊÜáãÆí ÊÜáêWÜ E.´Ý ÍÜÅÊÜOÝ ÊÜá[Ý AÊÜáêñÜ

ÍÜÅÊÜOÝ ±Üâ®Ü ÊÜáãÆí ±Üä.´Ý E.»Ý ÓÝÌ£à PÜê£¤PÝ ÍÜá»Ü

ÊÝÃÜ&£¦ ÖÝWÜã ÊÝÃÜ&®ÜPÜÒñÜÅ CÊÜâWÜÙÜ ¿áá£Àáí¨Ü BWÜáÊÜ AÍÜá»ÜÁãàWÜWÜÙÜá
ÊÝÃÜ ÃÜË ÓæãàÊÜá ÊÜáíWÜÙÜ Ÿá«Ü WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ ÍÜ¯ ÁãàWÜ

£¦

12 11 5 3 6 8 9 ¨ÜWÜœ

12 6 7 8 9 10 11 ÖÜáñÝÍÜ®Ü

4 6 7 2 8 9 7 ËÐÜ

12 11 10 9 8 7 6 PÜÅPÜaÜ

7 1 ÓÜíÊÜñÜì

®ÜPÜÒñÜÅ

ÊÜá[Ý ËÍÝ B¨ÝÅì ÊÜáãÆ PÜê£¤ Ãæãà× ÖÜÓÜ¤ ¿áÊÜá Zío

ËÍÝ ±Üä.B «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E.´Ý EñÝ³ñÜ

hæÂàÐÝu AÎÌ ±Üä.»Ý »ÜÃÜ B¨ÝÅì ÊÜá[Ý bñÝÅ PÝ|

ÊÜá,«Ü ÊÜáã,Ë PÜê,Ãæãà ±Üä.B,±Üâ®Ü E.B,AÎÌ Ãæãà,A®Üá ÍÜÅ, ÍÜñÜ ¿áÊÜá ¨ÜíÐÜó

»ÜÃÜ bñÝÅ E.B «Ü¯ E.´Ý hæÂàÐÝu ÃæàÊÜ ¨ÜWÜœ

£&®Ü 
(5&ÖÜ) (6&ÊÜáê) (7&A) (8&A®Üá) (9&®Ü) (10&Ãæà) (11&Ãæãà) ËÐÜ

(5&PÜê) (2&b) (15&Ãæãà) (7&»Ü) (13&A®Üá) (6&ÍÜÅ) (8&Ãæà) ÖÝÇÝÖÜÆ

ÃÜË aÜí¨ÜÅ ÊÜáíWÜÙÜ Ÿá«Ü WÜáÃÜá ÍÜáPÜÅ ÍÜ¯ ÁãàWÝ: ´ÜÆ

AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ B®Üí¨Ü ÓÜáS

»ÜÃÜ B¨ÝìÅ ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà A¼ ±Üä»Ý PÝÆ¨ÜívÜ ®ÝÍÜ

PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E»Ý «ÜãÊÜáÅ ñÝ±Ü

Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ ±ÜÅgÝ±Ü£ Óè»Ý

ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÓèÊÜáÂ ÓèSÂ

B¨ÝìÅ ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ «ÝÌíûÜ ¨Üá@S

±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E»Ý PÜê£¤ «ÜÌg ÇÝ»Ü

±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ÎÅàÊÜñÜÕ ÓÜáS

BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ ÊÜgÅ ûÜ¿á

ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝìÅ ÊÜáá¨ÜYÃÜ ¨Üá@S

±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü dÜñÜÅ ÓÜáS

E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ ÊÜáíñÜÅ ÖÜÐÜì

ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÊÜÞ®ÜÓÜ Óè»Ý

bñÝÅ hæÂà A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝìÅ ÊÜá[Ý ±Ü¨Ü¾ «Ü®Ü

ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÆíŸPÜ «Ü.®Ý

ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý EñÝ³ñÜ ÃæãàWÜ

A®Üá EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ ÊÜáêñÜáÂ ®ÝÍÜ

hæÂà A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝÅì ÊÜá[Ý bñÝÅ PÝ| PæÉàÍÜ

ÊÜáã ÍÜÅÊÜ E.»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à Ô©œ Ô©œ

±ÜäÐÝ «Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ÍÜá»Ü ÍÜá»Ü

EÐÝ ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá AÊÜáêñÜ ÓÜáS

A¼ ±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝÅì ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà ÊÜááÓÜÆ ÊÜÂ¿á

ÍÜÅÊÜ E»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã WÜ¨Ü ®ÝÍÜ

«Ü¯ ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ ÊÜÞñÜíWÜ ÇÝ»Ü

ÍÜñÜ AÎÌ ÊÜáêWÜ BÍæÉà ÖÜÓÜ¤ A®Üá EÐÝ ÃÝûÜÓÜ PÜÆÖÜ

±Üä»Ý »ÜÃÜ B¨ÝìÅ ÊÜá[Ý bñÝÅ hæÂà A¼ aÜÃÜ Ô©œ

E»Ý PÜê£¤ ±Üâ®Ü ±Üä´Ý ÓÝÌ£à ÊÜáã ÍÜÅÊÜ Ô§ÃÜ ÇÝ»Ü

ÃæàÊÜ Ãæãà× ±ÜâÐÜÂ E´Ý ËÍÝ ±ÜäÐÝ «Ü¯ ÊÜ«ÜìÊÜÞ®Ü ÓÜáS

DÍÝ®ÜÂ ±ÜäÊÜì BWæ°à¿á

ËÐÜá¡&Ÿá«Ü&®ÝÃÝ¿á|

±Üaæc

Cí¨ÝÅ~à&ÍÜáPÜÅ&Cí¨ÜÅ

ÊÜgÅ

B±Ü@&ÓæãàÊÜá&EÊÜÞ

ÊÜááñÜá¤

E 

ñÜ¤

ÃÜ

Cí¨ÜÅ&ŸêÖÜÓÜ³£&ŸÅÖÝ¾

±ÜâÐÜ³ÃÝWÜ

AX°&ÓÜã¿áì&ÃÜá¨ÜÅ

ÊÜÞ~PÜÂ

»ÜãËá&ÊÜáíWÜÙÜ&ÓÜRí¨Ü

±ÜÅÊÝÆ (ÖÜÊÜÙÜ)

¨Ü

QÒ

|

ŸÅÖÝ¾&PæàñÜá&bñÜÅWÜá±Ü¤

ÊæçvÜã¿áì

±ÜÅhÝ±Ü£&ÍÜ¯&¿áÊÜá

¯àÆÊÜá~

ÓÜ±Üì&ÃÝÖÜá&PÝÆ

WæãàÊæáà«Ü

ÊÝ¿áÊÜÂ ±ÜÎcÊÜá ®æçMáñÜÂ

±ÜähæWÝX ÖÝWÜã EíWÜáÃÜ¨ÜÈÉ ®ÜÊÜWÜÅÖÜWÜÙÜ®Üá° CvÜáÊÜ PÜÅÊÜá. 

WÜÅÖÜ¨Ü ŸÆ»ÝWÜ¨ÜÈÉ A—¨æàÊÜñæ, GvÜ¨ÜÈÉ ±ÜÅñÜÂ—¨æàÊÜñæ ÖÝWÜá 

®ÜÊÜWÜÅÖÜWÜÙÜ ÍæãÉàPÜWÜÙÜ®Üá° ¯àvÜÇÝX¨æ.

®ÜÊÜWÜÅÖÜ Óæã¤àñÜÅWÜÙÜá

ÓÜã¿áì
g±ÝPÜáÓÜáÊÜáÓÜíPÝÍÜí PÝÍÜÂ±æà¿áí ÊÜáÖÜ¨Üáª$Â£ÊÜå…> 

ñÜÊæãà˜Äí ÓÜÊÜì±Ý±ÜZ°í ±ÜÅ|ñæãà˜Ô¾ ©ÊÝPÜÃÜÊÜå… >>

aÜí¨ÜÅ
¨Ü—ÍÜíSñÜáÐÝÃÝ»Üí QÒàÃæãà¨Ý|ìÊÜÓÜ¯°»ÜÊÜå… >

®ÜÊÜÞËá ÍÜÎ®Üí ¨æàÊÜí ÍÜí»æãàÊÜááìPÜáo»ÜãÐÜ|ÊÜå…>>

ÊÜáíWÜÙÜ
«ÜÃÜ~àWÜ»ÜìÓÜí»ÜãñÜí Ë¨ÜáÂñÝRí£ÓÜÊÜá±ÜÅ»ÜÊÜå… >

PÜáÊÜÞÃÜí ÍÜQ¤ÖÜÓÜ¤í aÜ ÊÜáíWÜÆí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

Ÿá«Ü
²Å¿áíWÜáPÜÈPÝÍÝÂÊÜáí ÃÜã±æàOÝ±ÜÅ£ÊÜáí Ÿá«ÜÊÜå… >

ÓèÊÜáÂí ÓèÊÜáÂ WÜáOæãà±æàñÜí ñÜí Ÿá«Üí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

WÜáÃÜá
¨æàÊÝ®Ýí aÜ MáÑàOÝí aÜ WÜáÃÜáí PÝíaÜ®ÜÓÜ¯°»ÜÊÜå… >

Ÿá©œ»ÜãñÜí £ÅÇæãàPæàÍÜí ñÜí ®ÜÊÜÞËá ŸêÖÜÓÜ³£ÊÜå… >>

ÍÜáPÜÅ
×ÊÜáPÜáí¨ÜÓÜÊÜÞ»ÝÓÜí ¨æçñÝÂ®Ýí ±ÜÃÜÊÜáí WÜáÃÜáÊÜå…>

ÓÜÊÜìÍÝÓÜ÷±ÜÅÊÜPÝ¤ÃÜí »ÝWÜìÊÜí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

ÍÜ¯
¯àÇÝíg®ÜÓÜÊÜÞ»ÝÓÜí ÃÜË±ÜâñÜÅí ¿áÊÜÞWÜÅgÊÜå… >

dÝ¿ÞÊÜÞñÝìívÜÓÜí»ÜãñÜí ñÜí ®ÜÊÜÞËá ÍÜ®æçÍÜcÃÜÊÜå… >>

ÃÝÖÜá
A«ÜìPÝ¿áí ÊÜáÖÝËàÃÜí aÜí¨ÝÅ©ñÜÂËÊÜá¨Üì®ÜÊÜå… >

Ôí×PÝWÜ»ÜìÓÜí»ÜãñÜí ñÜí ÃÝÖÜáí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>

PæàñÜá
±ÜÇÝÍÜ±ÜâÐÜ³ÓÜíPÝÍÜí ñÝÃÜPÝWÜÅÖÜÊÜáÓÜ¤PÜÊÜå… >

Ãè¨ÜÅí Ãè¨ÝÅñÜ¾PÜí NãàÃÜí ñÜí PæàñÜáí ±ÜÅ|ÊÜÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >>
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।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2026

ಉತ್ತತರಾಾಯಣ |ವಸಂಂತಋತುು |ಚೈೈ ತ್ರರಮಾಾಸ | ಮಾಾಸನಿಯಾಾಮಕ - ಶ್ರೀೀ�ಪದ್ಮೀೀ�ವಿಷ್ಣುಃಃ��

ಮಾಾರ್ಚ್್ – ಎಪ್ರಿಿಲ್ 2026 ಶ್ರೀೀ�ಮುುಖ್ಯಯಪ್ರಾಾ�ಣದೇೇವರುು ಉಡುುಪಿಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮ 
ಶ್ರೀೀ�ಮೂೂಲರಾಾಮಶ್ರೀೀ�ಮೂೂಲಸೀೀತಾಾ

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

19

ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಸಂಂತುುಷ್ಟಟತೀೀರ್ಥಥರ ಪು. (ಮೈೈ ಸೂ�ರುು) 
ಇಷ್ಟಿಃಃ�, ಯುುಗಾಾದಿ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� , ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ 
(ದ್ವಾಾ�ರಕಾಾ, ಜಾಮನಗರ, ಸೋ�ೋಮನಾಾಥ, 
ಜುನಾಾಗಡ, ಪೋೋರಬಂಂದರ್ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ 
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕಾಾಭಾಾವ), 
ಯುುಗಾಾದಿ ಸಂಂವತ್ಸಸರಾಾರಂಂಭ, ಪ್ರಾಾ�ತಃಃ 06:52 
ನಂಂತರ ಅಭ್ಯಂಂ�ಗ, ನಿಂಂಬಪುಷ್ಪಪ ಭಕ್ಷಣ, ಪಂಂಚಾಂಂಗ 
ಪೂಜನ, ಶ್ರರವಣ, ರಾಾಮನವರಾಾತ್ರಾಾ�ರಂಂಭ, 
ಶ್ವೇೇ�ತವರಾಾಹಕಲ್ಪಾಾ�ದಿ, ಧ್ವವ ಜಾರೋ�ೋಹಣ

20
ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ, ಶ್ರೀೀ�ವೇೇದವ್ಯಾಾ�ಸತೀೀರ್ಥಥರ ಪು. 
(ಪೆನಗುಂ�ಂಡೀೀ), ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಪ್ರರಜ್ಞತೀೀರ್ಥಥರ ಪು. 
(ಆತಕೂ�ರುು)

21 ಮತ್ಸ್ಯಯ� ಜಯಂಂತೀೀ, ಗೌೌರೀೀತೃೃತೀೀಯಾಾ, 
ಉತ್ತತಮಮನ್ವಾಾ�ದಿ

23 ಉದಾಾನಕಲ್ಪಾಾ�ದಿ

26
ನವಲೀೀಭೋ�ೋಗಾಾಪುರೇೇಶರಥೋ�ೋತ್ಸಸವಃಃ, 
ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಧ್ಯಾಾ�ನತೀೀರ್ಥಥರ ಪು. (ಪಂಂಢರಪುರ), 
ಭವಾಾನೀೀಜಯಂಂತೀೀ

27
ಶ್ರೀೀ�ರಾಾಮನವಮೀೀ, ಶ್ರೀೀ�ಮದುುತ್ತತರಾಾದಿಮಠೇೇ 
ಮಹಾಾಭಿಷೇೇಕೋ�ೋತ್ಸಸವ, ಶ್ರೀೀ�ಕವೀಂ�ಂದ್ರರತೀೀರ್ಥಥರ ಪು. 
(ನವವೃಂಂ�ದಾಾವನ)

28 ಕೋ�ೋರವಾಾರ ಪ್ರಾಾ�ಣದೇೇವರಥೋ�ೋತ್ಸಸವ
29 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಕಾಾಮದಾಾ)
30 ಸಾಾಧನೀೀ ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 06:43, ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

31 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಪ್ರಿಿಯತೀೀರ್ಥಥರ ಪು. (ಮಾಾನಾಾಮಧುುರೈೈ )

01
ಹನುುಮಜ್ಜಜಯಂಂತೀೀ, ದೇೇವಸಾಾವರ್ಣೀ�ೀ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ, 
ದವನದ ಹುುಣ್ಣಿಿಮೇೇ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕಾಾಭಾಾವ, 
ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನಂಂ

02 ಇಷ್ಟಿಿ , ವೈೈಶಾಾಖ ಸ್ನಾಾ�ನಾಾರಂಂಭ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕಾಾಭಾಾವ

05 ಶ್ರೀೀ�ವಾಾಗೀೀಶತೀೀರ್ಥಥರ ಪು. (ನವವೃಂಂ�ದಾಾವನ)

07 ಶ್ರೀೀ�ಚಂಂದ್ರರಲಾಾಪರಮೇೇಶ್ವವರೀೀ ರಥೋ�ೋತ್ಸಸವ (ಸನ್ನನತಿ)

12 ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕಾಾಭಾಾವ

13 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ವರೂ�ಥಿನೀೀ), 
ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯವಿಜಯತೀೀರ್ಥಥರ ಪು. (ಸತ್ಯಯವಿಜಯ ನಗರ)

14
ಮೇೇಷಸಂಂಕ್ರರಮಣ - ವಿಷುುವತ್ ಪರ್ವವ ಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ 
ಪಾಾರಣೆಗಿಂಂತ ಮೊದಲುು ಸ್ನಾಾ�ನ, ತರ್ಪಪಣಾದಿಗಳನ್ನುು� 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು

15 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, ಮಾಾಸಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ

17 ದರ್ಶಶ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಅಕ್ಷಯತೃೃತೀೀಯಾಾ 
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� , ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

ಕ್ಯಾಾ�ಲೆಂಂಡರ್ ನೋ�ೋಡುುವಾಾಗ
ಪಂಂಚಾಂಂಗದಲ್ಲಿಿ ತಿಥಿ ಹಾಾಗುು ನಕ್ಷತ್ರರಗಳ ಮುಂಂ�ದೆ ತಿಥಿ-ನಕ್ಷತ್ರರಗಳು 
ಮುುಗಿಯುುವ ಸಮಯವನ್ನುು� ಭಾಾರತೀೀಯ ಸ್ಟ್ಯಾಂ�ಂ�� . ಟೈೈ ಮ್ ನಲ್ಲಿಿ 
ನೀೀಡಿದ್ದೇೇ�ವೆ. ಆ ದಿನದ ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯದಿಂಂದ ಮರುುದಿನದ 
ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯದ ವರೆಗಿನ ಸಮಯವನ್ನುು� ನೀೀಡಲಾಾಗಿದೆ.

20 ಶುುಭ
21 ಶುುಭ
22 ಅಶುುಭ
23 ಅಶುುಭ
24 ಉತ್ತತಮ
25 13:56 ಪ ಶುು
26 16:25 ನಂಂ ಶುು
27 ಶುುಭ
28 14:54 ಪ ಶುು

29 14:42 ನಂಂ 
ಮಧ್ಯಯಮ

30 14:52 ಪ 
ಮಧ್ಯಯಮ

31 15:27 ನಂಂ ಉ
1 ಅಶುುಭ
2 ಶುುಭ

3 ಶುುಭ
4 ಶುುಭ
5 ಅಶುುಭ

6 15:27 ಪ 
ಶುುಭ

7 ಅಶುುಭ
8 ಮಧ್ಯಯಮ
9 ಅಶುುಭ

10 11:27 ನಂಂ ಉ
11 ಉತ್ತತಮ
12 12:54 ಪ ಶುು
13 ಶುುಭ
14 ಅಶುುಭ
15 ಅಶುುಭ
16 ಅಶುುಭ
17 ಅಶುುಭ

ವೈೈಶಾಾಖಸ್ನಾಾ�ನ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ
ವೈೈಶಾಾಖಂಂ ಸಕಲಂಂ ಮಾಾಸಂಂ
ಮೇೇಷಸಂಂಕ್ರರಮಣೇೇ ರವೇಃಃ� ।
ಪ್ರಾಾ�ತಃಃ ಸನಿಯಮಃಃ ಸ್ನಾಾ�ಸ್ಯೇೇ�
ಪ್ರೀೀ�ತೋ�ೋಽಸ್ತುು� ಮಧುುಸೂ�ದನಃಃ ॥

ಮಧುುಹಂಂತುಃ�ಃ ಪ್ರರಸಾಾದೇೇನ
ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣಾನಾಾಮನುುಗ್ರರಹಾಾತ್ ।
ನಿರ್ವಿಿಘ್ನನಮಸ್ತುು� ಮೇೇ ಪುಣ್ಯಂಂ�
ವೈೈಶಾಾಖಸ್ನಾಾ�ನಮನ್ವವಹಮ್ ॥

ಯುುಗಾಾದಿಯ ದಿನ 
ನಿಂಂಬಫಲಭಕ್ಷಣದ ಮಂಂತ್ರರ

ಶತಾಾಯುುರ್ವವಜ್ರರದೇೇಹತ್ವಂಂ�
ಸರ್ವವಸಂಂಪತ್ಪ್ರರ�ದಂ ಂ ತಥಾಾ ।
ಸರ್ವಾ�ಾರಿಷ್ಟಟಹರಂಂ ಕುುರ್ವೇ�ೇ
ನಿಂಂಬಪತ್ರಾಾ�ಶನಂಂ ಶುುಭಮ್ ॥

ವೈೈಶಾಾಖಸ್ನಾಾ�ನದ ಬಗ್ಗೆೆ

ಚೈೈತ್ರರ ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆಯಿಂಂದ ವೈೈಶಾಾಖ 
ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ ಯವರೆಗೆ ಪ್ರಾಾ�ತಃಃಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ 
ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯಕ್ಕಿಂಂ�ತಲೂೂ . 
ಮೊದಲುು ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. 
ಸಂಂಕಲ್ಪಪಪೂರ್ವವಕ ಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡಿ, 
ಸ್ನಾಾ�ನಾಂ�ಂಗ ಅರ್ಘ್ಯಯ�, ತರ್ಪಪಣಗಳನ್ನುು� 
ಕೊ�ಡಬೇೇಕುು.

19
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ�  
ಪ್ರರತಿಪತ್

06:51 
05:36

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 05:07
 06:31

ಶುುಕ್ಲಲ , ನಾಾಗವಾಾನ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:38 1

20
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 04:08

ರೇೇವತೀೀ 04:08
 06:31

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:38 2

21
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 02:15

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 02:57
 06:31

ಐಂಂದ್ರರ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:38 3

22 ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 00:01

ಭರಣೀೀ 01:27
 06:30

ವೈೈ ಧೃೃತಿ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:38 4

23
ಪಂಂಚಮೀೀ 21:42

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 23:51
 06:29

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 5

24
ಷಷ್ಠೀೀ� 19:16

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 22:10
 06:28

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 6

25
ಸಪ್ತತಮೀೀ 16:52

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 20:30
 06:28 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ 

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 7

26
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 14:32

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 18:54
 06:27

ಶೋ�ೋಭನ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 8,9

27
ನವಮೀೀ 12:22

ಪುನರ್ವವಸುು 17:31
 06:26 ಅತಿಗಂಂಡ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 10

28
ದಶಮೀೀ 10:25

ಪುಷ್ಯಯ 16:21
 06:25

ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 0

29
ಏಕಾಾದಶೀೀ 08:48

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 15:32
 06:24

ಧೃೃತಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 0

30
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 07:33

ಮಘಾ 15:05
 06:24

ಶೂ�ಲ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 11,12,13

31
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ

06:43 
06:21

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 15:07
 06:23

ಗಂಂಡ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 14

1
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 06:22

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 15:33
 06:22

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 15

2
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 06:30

ಹಸ್ತಾಾ� 16:33
 06:21

ಧ್ರುು�ವ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 1

3
ಪ್ರರತಿಪತ್ 07:11

ಚಿತ್ರಾಾ� 18:00
 06:21

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 2

4
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 08:19

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 19:56
 06:20

ಹರ್ಷಷಣ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:41 3

5
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 09:53

ವಿಶಾಾಖಾಾ 22:11
 06:19

ವಜ್ರರ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:41 4

6
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 11:46

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 00:44
 06:18

ಸಿದ್ಧಿಿ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:41 5

7
ಪಂಂಚಮೀೀ 13:50

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 03:24
 06:18

ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:41 0

8
ಷಷ್ಠೀೀ� 15:55

ಮೂೂಲಂಂ 06:00
 06:17 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:41 6

9
ಸಪ್ತತಮೀೀ 17:51

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 06:16
 06:16

ಪರಿಘ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:42 7

10
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 19:27

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 08:12
 06:15

ಶಿವ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:42 8

11
ನವಮೀೀ 20:41

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 10:09
 06:15

ಸಿದ್ಧಧ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:42 9

12
ದಶಮೀೀ 21:20

ಶ್ರರವಣಾ 11:38
 06:14

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:42 10

13
ಏಕಾಾದಶೀೀ 21:33

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 12:40
 06:13

ಶುುಭ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:42 0

14
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 21:10

ಶತಭಿಷಾಾ 13:09
 06:13

ಶುುಕ್ಲಲ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:43 11,12

15
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 20:22

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 13:12
 06:12

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:43 13

16
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 19:03

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 12:45
 06:11

ಐಂಂದ್ರರ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:43 14

17
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 17:25

ರೇೇವತೀೀ 11:57
 06:10 ವೈೈ ಧೃೃತಿ ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , 

ಚತುುಷ್ಪಾಾ�ತ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:43 30

ಅಕ್ಷಯತೃೃತೀೀಯಾಾ ಗಂಂಧ 
ಸಮರ್ಪಪಣ

ಯಃಃ ಪಶ್ಯಯತಿ ತೃೃತೀೀಯಾಾಯಾಂಂ� 
ಕೃೃಷ್ಣಂಂ� ಚಂಂದನಭೂೂಷಿತಮ್ ।
ವೈೈಶಾಾಖಸ್ಯಯ ಸಿತೇೇ ಪಕ್ಷೇೇ
ಸ ಯಾಾತ್ಯಯಚ್ಯುು�ತಮಂಂದಿರಮ್ ॥

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ



14Back to index

।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2026

ಉತ್ತತರಾಾಯಣ |ವಸಂಂತಋತುು |ವೈೈಶಾಾಖಮಾಾಸ | ಮಾಾ.ನಿ - ಶ್ರೀೀ�ಕಮಲಾಾಲಯಮಧುುಸೂ�ದನಃಃ

ಎಪ್ರಿಿಲ್ – ಮೇೇ 2026 ಶ್ರೀೀ� ನರಸಿಂಂಹದೇೇವರುು ಶೂ�ರ್ಪಾ�ಾಲಿಶ್ರೀೀ� ಬಾಾದರಾಾಯಣದೇೇವರುು

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

18 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಾಾ�ನಂಂದತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮಳಖೇೇಡ), 
ಇಷ್ಟಿಿ , ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

20

ಶ್ರೀೀ�ಪರಶುುರಾಾಮ ಜಯಂಂತಿ, ಅಕ್ಷಯ 
ತೃೃತೀೀಯ, ತ್ರೇೇ�ತಾಾಯುುಗಾಾದಿ, ಜಲಕುಂ�ಂಭದಾಾನ, 
ಶ್ರೀೀ�ವಿದ್ಯಾಾ�ಧಿರಾಾಜತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಜಗನ್ನಾಾ�ಥಪುರಿ), ಶ್ರೀೀ�ವಿಜಯಧ್ವವ ಜತೀೀರ್ಥಥರ 
ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಕಣ್ವವತೀೀರ್ಥಥ), ಕಲ್ಪಾಾ�ದಿ

22
ಶ್ರೀೀ�ರಾಾಮಚಂಂದ್ರರತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಯರಗೋ�ೋಳ), 
ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಾಾ�ತ್ಮಮತೀೀರ್ಥಥರ 31ನೇೇ ಪೀೀಠಾಾರೋ�ೋಹಣ 
ಮಹೋ�ೋತ್ಸಸವ

23 ಗಂಂಗೋ�ೋತ್ಪಪತ್ತಿಿ , ಗಂಂಗಾಾಪೂಜನ

24 ಶ್ರೀೀ�ಶೇೇಷದಾಾಸರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮೊದಲಕಲ್ಲುು� ), 
ದುುರ್ಗಾ�ಾಷ್ಟಟಮಿ

26 ಶ್ರೀೀ�ಶ್ರೀೀ�ನಿವಾಾಸ ಕಲ್ಯಾಾ�ಣ ಮಹೋ�ೋತ್ಸಸವ

27 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಮೋೋಹಿನಿ)

29 ಶ್ರೀೀ�ವೇೇದವ್ಯಾಾ�ಸ ಜಯಂಂತಿ, ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

30 ಶ್ರೀೀ�ನರಸಿಂಂಹ ಜಯಂಂತಿ

01

ವ್ಯಾಾ�ಸಪೂಜೆ, ವೈೈಶಾಾಖ ಸ್ನಾಾ�ನ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, ಕೂ�ರ್ಮಮ 
ಜಯಂಂತಿ, ನಾಾರ್ಶಾ�ಾ, ಶೂ�ರ್ಪಾ�ಾಲಿ, ಗಲಗಲಿ, ತೊ�ರವಿ, 
ಮುುತ್ತತಗಿ, ಮುು.ಖಾಾ. ಹುುಬ್ಬಬಳ್ಳಿಿ , ನೀೀರಾಾನರಸಿಂಂಹಪುರ 
ಕ್ಷೇೇತ್ರರಗಳಲ್ಲಿಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀೀ �ನರಸಿಂಂಹ ರಥೋ�ೋತ್ಸಸವ, 
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಆಗಿಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

02 ಇಷ್ಟಿಿ

09 ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ

10 ಧನಿಷ್ಠಾಾ� ನವಕಾಾರಾಾರಂಂಭ

13 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಅಪರಾಾ), 
ಶ್ರೀೀ�ಬ್ರರಹ್ಮಮಣ್ಯಯತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಅಬ್ಬೂೂ�ರುು)

14 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, ಅಲ್ಪಪದ್ವಾಾ�ದಶಿ 7:37 ಪರ್ಯಂಂ�ತ

15
ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ , ವೃೃಷಭದಲ್ಲಿಿ ರವಿ ಪ್ರರವೇೇಶ, 
ಉದಯದಿಂಂದ ವಿಷ್ಣುು�ಪದ ಪರ್ವವ ಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ, 
ಬನಶಂಂಕರಿ ಕುುಲಧರ್ಮಮ

16 ದರ್ಶಶ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, ಭಾಾವುಕ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ , 
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಶ್ರೀೀ�ಶನೈೈಶ್ಚಚರ ಜಯಂಂತಿ

ವೈೈಶಾಾಖದಲ್ಲಿಿ ಕೊ�ಡುುವ ದಾಾನ
ದಾಾನ	 ಫಲ
ಜಲದಾಾನ	ಹ ಲ್ಲಿಿ ಜನ್ಮಮ ನಿವೃೃತ್ತಿಿ
ಪ್ರರಪಾಾದಾಾನ	 ವಿಷ್ಣುು�ಲೋ�ೋಕ
ಹಾಾಸಿಗೆ	 ಸರ್ವವಭೋ�ೋಗ
ಚಾಪೆ	ಸಂ ಂಸಾಾರದಿಂಂದ ಮುುಕ್ತಿಿ
ಕಂ�ಬಳಿ	 ಅಪಮೃೃತ್ಯುು� ಪರಿಹಾಾರ
ವಸ್ತ್ರರ�	  ಪೂರ್ಣಾಾಯುು
ಕುುಸುುಮ-ಕುಂ�ಂಕುುಮ	 ರಾಾಜ್ಯಯಪದವೀೀ
ತಾಂ�ಂಬೂೂಲ	ಸಾ ಾರ್ವವಭೌೌಮಪದವೀೀ
ನಾಾರಿಕೇೇಲ	 ಸಪ್ತತಜನ್ಮಮವಿಪ್ರರತ್ವವ
ಮಜ್ಜಿಿಗೆ	 ವಿದ್ಯಾಾ�ಧನ ಪ್ರಾಾ�ಪ್ತಿಿ
ಮೊಸರುು	 ಅಖಂಂಡಫಲ
ಕೋ�ೋಸಂಂಬರಿ	ಶ್ವೇೇ �ತದ್ವೀೀ�ಪವಾಾಸ
ಪಾಾನಕ	ಪಿತೃ ೃ ಗಳ ತೃೃಪ್ತಿಿ
ಕುಂ�ಂಭದಾಾನ	 ಗಯಾಾಶತಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧಫಲ
ಪಾಾದರಕ್ಷೆೆೆ	 ನರಕಪ್ರರವೇೇಶವಿಲ್ಲಲ
ಛತ್ರಿಿ	ತಾ ಾಪತ್ರರಯನಾಾಶ
ಬೀೀಸಣಿಗೆ	 ರಾಾಜಸೂ�ಯ ಫಲ
ಕೃೃಷ್ಣಾಾ�ಜಿನ	 ಸಪ್ತತದ್ವೀೀ�ಪದಾಾನಫಲ
ಮೊಸರುುಬುುತ್ತಿಿ	ಸ್ವವರ್ಗಗ

ಕಳೆದ ವಸ್ತುು� ಪ್ರಾಾ�ಪ್ತಿಿಗಾಾಗಿ -
ಕಾಾರ್ತತವೀೀರ್ಯಾಾ�ರ್ಜುುನೋ�ೋ ನಾಾಮ 
ರಾಾಜಾ ಬಾಾಹುುಸಹಸ್ರರವಾಾನ್ 
ತಸ್ಯಯ ಸ್ಮಮರಣಮಾಾತ್ರೇೇ�ಣ 
ಗತಂಂ ನಷ್ಟಂಂ� ಚ ಲಭ್ಯಯತೇೇ ॥

ನರಸಿಂಂಹದೇೇವರ ಅರ್ಘ್ಯಯ�ಮಂಂತ್ರರ
ಪರಿತ್ರಾಾ�ಣಾಯ ಸಾಾಧೂೂನಾಂ�ಂ
ಜಾತೋ�ೋ ವಿಷ್ಣುಃಃ�� ನೃೃಕೇೇಸರೀೀ ।
ಗೃ ೃಹಾಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ��ಂ ಮಯಾಾ ದತ್ತಂಂ�
ಸಲಕ್ಷ್ಮೀಃಃ �� ನೃೃಹರಿಃಃ ಸ್ವವಯಮ್ ॥

ವೈೈಶಾಾಖದ ವಿಶೇೇಷ ವ್ರರತ-
ಪೂಜೆಗಳು

ಪ್ರಾಾ�ತಃಃಸ್ನಾಾ�ನ, ಗೋ�ೋಪೂಜೆ, ಅಶ್ವವತ್ಥಥ 
ಪ್ರರದಕ್ಷಿಣೆ, ತ್ರಿಿಕಾಾಲ ತುುಳಸೀೀ 
ಅರ್ಚಚನೆ, ಭೂೂಮಿಶಯನ , 
ಏಕಭುುಕ್ತತ , ಪಾಾನಕಪೂಜೆ...

18
ಪ್ರರತಿಪತ್ 15:28

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 10:49
 06:10

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:43 1,2

19 ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 13:17

ಭರಣೀೀ 09:26
 06:09 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:44 3

20
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 10:56

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 
ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ
ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ಗರಜ

07:52 
06:07
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ 06:08

 06:44 4

21
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 
ಪಂಂಚಮೀೀ

08:31 
06:06

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 04:32
 06:08

ಶೋ�ೋಭನ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:44 5

22
ಷಷ್ಠೀೀ� 03:40

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 02:54
 06:07 ಅತಿಗಂಂಡ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:44 6

23
ಸಪ್ತತಮೀೀ 01:27

ಪುನರ್ವವಸುು 01:26
 06:07

ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:45 7

24
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 23:30

ಪುಷ್ಯಯ 00:14
 06:06

ಧೃೃತಿ ಶೂ�ಲ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:45 8

25
ನವಮೀೀ 21:49

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 23:18
 06:05

ಗಂಂಡ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:45 9

26
ದಶಮೀೀ 20:30

ಮಘಾ 22:44
 06:05

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:45 10

27
ಏಕಾಾದಶೀೀ 19:40

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 22:40
 06:04

ಧ್ರುು�ವ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:46 0

28
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 19:16

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 22:59
 06:04

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:46 11,12

29
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 19:25

ಹಸ್ತಾಾ� 23:53
 06:03

ಹರ್ಷಷಣ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:46 13

30
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 20:01

ಚಿತ್ರಾಾ� 01:12
 06:03

ವಜ್ರರ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:46 14

1
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 21:09

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 03:04
 06:02

ಸಿದ್ಧಿಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:47 15

2
ಪ್ರರತಿಪತ್ 22:39

ವಿಶಾಾಖಾಾ 05:14
 06:01 ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:47 1

3
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 00:33

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 06:01
 06:01 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:47 2

4
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 02:34

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 07:51
 06:00

ಪರಿಘ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:48 3

5
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 04:41

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 10:29
 06:00

ಶಿವ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:48 4

6
ಪಂಂಚಮೀೀ 06:00

ಮೂೂಲಂಂ 13:05
 06:00

ಸಿದ್ಧಧ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:48 5

7
ಪಂಂಚಮೀೀ 06:31

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 15:27
 05:59

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:48 6

8
ಷಷ್ಠೀೀ� 08:05

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 17:31
 05:59

ಶುುಭ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:49 7

9
ಸಪ್ತತಮೀೀ 09:13

ಶ್ರರವಣಾ 19:07
 05:58

ಶುುಕ್ಲಲ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:49 8

10
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 09:54

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 20:18
 05:58

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:49 9

11
ನವಮೀೀ 10:03

ಶತಭಿಷಾಾ 20:52
 05:57

ಐಂಂದ್ರರ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:50 10

12
ದಶಮೀೀ 09:43

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 21:03
 05:57

ವೈೈ ಧೃೃತಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:50 0

13
ಏಕಾಾದಶೀೀ 08:53

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 20:40
 05:57

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:50 0

14
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ

07:37 
05:54

ರೇೇವತೀೀ 19:58
 05:56

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:51 11,12,13

15
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 04:06

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 18:52
 05:56 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:51 14

16
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 01:54

ಭರಣೀೀ 17:33
 05:56 ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , 

ಚತುುಷ್ಪಾಾ�ತ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:51 30

18 ಮಧ್ಯಯಮ
19 ಅಶುುಭ
20 ಅಶುುಭ
21 ಶುುಭ
22 ಅಶುುಭ
23 ಶುುಭ

24 ಪ್ರಾಾ� 08:12 
ನಂಂ ಶುು

25 ಅಶುುಭ
26 ಮಧ್ಯಯಮ
27 ಅಶುುಭ
28 ಉತ್ತತಮ
29 ಶುುಭ
30 ಶುುಭ
1 10:06 ನಂಂ ಶುು
---*

2 ಅಶುುಭ
3 07:11 ನಂಂ ಶುು
4 09:58 ಪ ಶುು

5 12:55 ನಂಂ 
ಮಧ್ಯಯಮ

6 15:53 ಪ 
ಮಧ್ಯಯಮ

7 ಅಶುುಭ
8 12:20 ಪ ಉ
9 ಶುುಭ

10 ಶುುಭ
11 ಶುುಭ
12 ಅಶುುಭ
13 ಉತ್ತತಮ
14 ಶುುಭ
15 ಅಶುುಭ
16 ಅಶುುಭ

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
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।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2026

ಉತ್ತತರಾಾಯಣ |ಗ್ರೀ ೀ�ಷ್ಮಮ ಋತುು |ಅಧಿಕಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠಮಾಾಸ | ಮಾಾ.ನಿ - ಶ್ರೀೀ�ಆನಂಂದಾಾಪುರುುಷೋ�ೋತ್ತತಮ

ಮೇೇ - ಜೂನ್ – 2026 ಗೀೀತೋ�ೋಪದೇೇಶವಿಶ್ವವರೂ�ಪ

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

17
ಅಧಿಕಮಾಾಸಾಾರಂಂಭ, 
ಮಾಾಸಪರ್ಯಂಂ�ತ 33 
ಅಪೂಪದಾಾನ, ಇಷ್ಟಿಿ , 
ದಶಹರಾಾವ್ರರತಾಾರಂಂಭ, ಕರಿದಿನ

18 ಧನಿಷ್ಠಾಾ� ನವಕ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, 
ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

21 ಗುುರುುಪುಷ್ಯಾಾ�ಮೃೃತಯೋೋಗ

26
ದಶಹರಾಾವ್ರರತ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, 
ಭಾಾಗೀೀರಥಿ ಜಯಂಂತಿ, 
ಗಂಂಗಾಾಪೂಜನ

27 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ(ಪದ್ಮಿಿನಿ)

28 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

31 ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

01 ಇಷ್ಟಿಿ

05 ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ

08 ಮೃೃ ಗಪ್ರರವೇೇಶ – ರಾಾತ್ರಿಿ 07:55

11 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಪರಮಾಾ)

12 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

14 ದರ್ಶಶ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

15
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಮಿಥುುನದಲ್ಲಿಿ 
ರವಿ ಪ್ರರವೇೇಶ, ಮ.12:22 ನಂಂ. 
ಷಡಶೀೀತಿ ಪರ್ವವ ಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ, 
ಸೋ�ೋಮವತಿ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಯ , ಇಷ್ಟಿಿ

17 ಪ್ರರತಿಪತ್ 23:29

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 16:00
 05:55 ಶೋ�ೋಭನ 

ಅತಿಗಂಂಡ, ಕಿಂ�ಸ್ತುು�ಘ್ನನ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:52 1

18
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 21:02

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 14:22
 05:55 ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:52 2

19 ತೃೃತೀೀಯಾಾ 18:34

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 12:42
 05:55

ಧೃೃತಿ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:52 3

20
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 16:11

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 11:05
 05:55

ಶೂ�ಲ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:53 4

21
ಪಂಂಚಮೀೀ 13:58

ಪುನರ್ವವಸುು 09:36
 05:54

ಗಂಂಡ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:53 5,6

22
ಷಷ್ಠೀೀ� 11:58

ಪುಷ್ಯಯ 08:20
 05:54

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:53 7

23
ಸಪ್ತತಮೀೀ 10:18

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 07:22
 05:54

ಧ್ರುು�ವ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:54 8

24 ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 08:58

ಮಘಾ 06:45
 05:54

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:54 9

25
ನವಮೀೀ 08:04

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 06:33
 05:54 ಹರ್ಷಷಣ ವಜ್ರರ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:55 10

26
ದಶಮೀೀ 07:38

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 06:49
 05:54

ಸಿದ್ಧಿಿ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:55 0

27
ಏಕಾಾದಶೀೀ 07:41

ಹಸ್ತಾಾ� 07:33
 05:53

ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:55 0

28
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 08:16

ಚಿತ್ರಾಾ� 08:49
 05:53 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:56 11,12,13

29
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 09:19

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 10:31
 05:53

ಪರಿಘ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:56 14

30
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 10:49

ವಿಶಾಾಖಾಾ 12:40
 05:53

ಶಿವ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:56 15

31
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 12:37

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 15:05
 05:53

ಸಿದ್ಧಧ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:57 1

1
ಪ್ರರತಿಪತ್ 14:37

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 17:43
 05:53

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:57 1

2
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 16:39

ಮೂೂಲಂಂ 20:21
 05:53

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:57 2

3
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 18:32

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 22:49
 05:53

ಶುುಭ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:58 3

4
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 20:09

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 01:01
 05:53

ಶುುಕ್ಲಲ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:58 4

5
ಪಂಂಚಮೀೀ 21:18

ಶ್ರರವಣಾ 02:44
 05:53

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:58 5

6
ಷಷ್ಠೀೀ� 22:02

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 04:04
 05:53

ಐಂಂದ್ರರ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:59 6

7
ಸಪ್ತತಮೀೀ 22:09

ಶತಭಿಷಾಾ 04:45
 05:53 ವೈೈ ಧೃೃತಿ ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , 

ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:59 7

8
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 21:51

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 05:04
 05:53

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:59 8

9
ನವಮೀೀ 20:57

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 04:45
 05:53 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:00 9

10
ದಶಮೀೀ 19:43

ರೇೇವತೀೀ 04:09
 05:53

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:00 10

11
ಏಕಾಾದಶೀೀ 18:02

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 03:04
 05:53

ಶೋ�ೋಭನ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:00 0

12
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 16:05

ಭರಣೀೀ 01:48
 05:53

ಅತಿಗಂಂಡ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:01 11,12

13
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 13:52

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 00:16
 05:53 ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , 

ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:01 13,14

14
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 11:32

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 22:40
 05:54

ಧೃೃತಿ , ಶಕುುನಿ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:01 30

15
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 09:04

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 20:58
 05:54 ಶೂ�ಲ , 

ನಾಾಗವಾಾನ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:01 1

17 14:33 ನಂಂ ಉ
18 ಉತ್ತತಮ
19 08:21 ಪ ಶುು
20 11:13 ನಂಂ ಶುು
21 ಉತ್ತತಮ
22 ಅಶುುಭ
23 ಅಶುುಭ
24 ಅಶುುಭ
25 ಉತ್ತತಮ
26 17:48 ಪ ಶುು
27 ಅಶುುಭ
28 ಶುುಭ
29 10:41 ಪ ಶುು
30 ಅಶುುಭ
31 ಶುುಭ

1 ಅಶುುಭ
2 ಮಧ್ಯಯಮ
3 ಅಶುುಭ
4 ಉತ್ತತಮ
5 ಶುುಭ
6 10:06 ಪ. ಶುು
7 ಅಶುುಭ
8 ಅಶುುಭ
9 09:37 ನಂಂ ಶುು

10 13:43 ಪ ಶುು
11 ಶುುಭ
12 ಮಧ್ಯಯಮ
13 ಅಶುುಭ
14 ಅಶುುಭ
15 ಅಶುುಭ

ಅಧಿಕಮಾಾಸದ ನಿಯಮಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
A—PÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ A®æàPÜ ¨Ý®ÜWÜÙÜ®Üá° ÍÝÓÜ÷¨ÜÈÉ Ë«Ý®Ü ÊÜÞw¨ÝªÃæ. A¨ÜÃÜÈÉ 

A±Üä±Ü¨Ý®ÜPæR ËÍæàÐÜ ±ÝÅÍÜÓÜöÊÜ®Üá° ¯àw¨ÝªÃæ.
E±æäàÐÜ|, HPÜ»ÜáPÜ¤, ®ÜPÜ¤»æãàg®Ü, «ÝÃÜ|±ÝÃÜ|, A¿ÞbñÜ, ÆûÜŸ£¤, 

ÆPÜÒ©à±Ü, ÆPÜÒ®ÜÊÜáÓÝRÃÜ, ÆPÜÒ±ÜâÐÝ³aÜì®æ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ËÐÜá¡²Åà£PÜÃÜÊÝ¨Ü ÊÜÅñÜWÜÙÜ®Üá° 
D ÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ ÊÜÞw¨ÜÃæ ËÍæàÐÜ ´ÜÆ.
»ÝWÜÊÜñÜÍÜÅÊÜ|& A—PÜÊÜÞÓÜ¨ÜÈÉ »ÝWÜÊÜñÜÍÜÅÊÜ|PæR ËÍæàÐÜ ±ÜÆÊÜ®Üá° ÖæàÚ¨ÝªÃæ. 
»ÝWÜÊÜñÜ ±ÜâÓÜ¤PÜ¨Ý®Ü©í¨Ü ÓÝËÃÜ PÜ®ÝÂ¨Ý®Ü, ñÜáÇÝ¨Ý®Ü, »Üã¨Ý®Ü, ®ÜãÃÜá 
AÍÜÌÊæáà«Ü¨Ü ´ÜÆWÜÙÜá Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ.
®ÜPÜ¤»æãàià& ÖÜWÜÆá E±ÜÊÝÓÜ©í¨Ü »ÝWÜÊÜñÝ©WÜÙÜ ÍÜÅÊÜ| ÊÜÞvÜáñÝ¤ ÃÝ£Å ÊÜÞñÜÅ 
»æãàg®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. D ÊÜÅñÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜáÊÜÊÜÃÜá E©ª®Ü ¸æàÙæ ÖÝWÜã A¨ÜÄí¨Ü 
¯ËáìÔ¨Ü ±Ü¨Ý¥ÜìWÜÙÜ®Üá° ÓæàËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ 33 A¥ÜÊÝ 
¿á¥ÝÍÜQ¤ ¸ÝÅÖÜ¾|»æãàg®Ü ÊÜÞwÓÜ¸æàPÜá.
HPÜ»ÜáPÜ¤ & (EívÜ Fo&PÜáw¨Ü ¯àÃÜá) ÊÜá«ÝÂÖÜ° ÊÜÞñÜÅ»æãàg®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. 
ÊÜáÃÜá©®Ü »æãàg®Ü¨ÜÊÜÃæWæ ÊÜáñæ¤à®Ü®Üã° ÓæàËÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ 33 
A¥ÜÊÝ ¿á¥ÝÍÜQ¤ ¸ÝÅÖÜ¾|»æãàg®Ü ÊÜÞwÓÜ¸æàPÜá.
E±æäàÐÜ|& Jí¨Üá £íWÜÙÜ ÊÜÃæWæ PæàÊÜÆ ÖÝÆá, ÖÜ|á¡ CñÝÂ©WÜÙÜ®Üá° ÊÜÞñÜÅ 
ÓæàËÓÜ¸æàPÜá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ ´ÜÆ, ÖÝÆá, ñÜá±Ü³ CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®Ü 
¯àvÜ¸æàPÜá.

ÊÜåè®ÜÊÜÅñÜ& Jí¨Üá £íWÜÙÜá ÓÜí±Üä|ì ¿ÞÊÜ PÝÆ¨ÜÆãÉ ÊÜÞñÜ®ÝvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. 
A¥ÜÊÝ »æãàg®ÜPÝÆ¨ÜÇÝÉ¨ÜÃÜã ÊÜÞñÜ®ÝvÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ 
EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü Zípæ¿á®Üá° ¨Ý®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá. (¨æàÊÜÃÜ, WÜáÃÜáWÜÙÜ Óæã¤àñÜÅ, ÊÜáíñÜÅ, 
ÖÝvÜáWÜÙÜ ±ÜsÜ®ÜÊÜâ ÊÜåè®ÜÊÜÅñÜPæR »ÜíWÜ ñÜÃÜáÊÜâ©ÆÉ™.) A«Ü@ÍÜ¿á®Ü Jí¨Üá £íWÜÙÜá 
ÖÝÔWæ ÊÜáíaÜWÜÙÜ ÊæáàÇæ ÊÜáÆWÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á ®ÜíñÜÃÜ EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü 
ÍÜ¿ÞÂ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
AÆÊÜ| ÊÜÅñÜ & Jí¨Üá £íWÜÙÜá E²³ÆÉ¨Ü FoÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á 
®ÜíñÜÃÜ ®Ý®ÝÃÜÓÜWÜÙÜ®Üá° ¨Ý®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
®ÜS&PæàÍÜÊÜÅñÜ & Jí¨Üá £íWÜÙÜá ®ÜSPæàÍÜWÜÙÜ®Üá° PÜñÜ¤ÄÓÜ¸ÝÃÜ¨Üá. ÊÜÅñÜÓÜÊÜÞ²¤¿á 
®ÜíñÜÃÜ EñÜ¤ÊÜáÊÝ¨Ü PÜ®Ü°w¿á®Üá°  ¨Ý®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
¸ÝX|¨Ý®Ü &  ÊÜááñæô¨æ¿áÃÜá 33 ¸ÝX|¨Ü ¨Ý®ÜÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá. C¨ÜÄí¨Ü 
ÊÜíÍÝ¼ÊÜê©œ, ©àZì ÓèÊÜáíWÜÇÝÂ©WÜÙÜá Æ¼ÓÜáñÜ¤Êæ. 
Ë.ÓÜã. D GÆÉ ÊÜÅñÜWÜÚWæ ̧ æàÃæ ̧ æàÃæ ́ ÜÆWÜÙÜ®Üá° £ÚÔ¨ÝªÃæ. B¨ÜÃæ ËÐÜá¡»ÜPÜ¤ÃÝ¨Ü GÆÉÃÜã 
CÊÜâWÜÙÜ®Üá° ¯ÐÝRÊÜáÊÝX, »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü ²Åà£WÝX ÊÜÞvÜ¸æàPÜá. Aí¨ÜÃæ D ÊÜÅñÜWÜÚí¨Ü 
±Ý±Ü±ÜÄÖÝÃÜÊÝX AíñÜ@PÜÃÜ| ÍÜá©œ¿ÞX EñÜ¤ÊÜáWÜáÃÜáWÜÙÜ ±ÝÅ²¤¿ÞX þÝ®ÜÓÝ«Ü®æ 
¿ÞWÜáñÜ¤¨æ. Ë¨ÝÌíÓÜÄí¨Ü D GÆÉ ÊÜÅñÜWÜÙÜ BaÜÃÜOæ¿á ŸWæY ËÍæàÐÜÊÜÞ×£¿á®Üá°  
±Üvæ¨Üá ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

A—PÜÊÜÞÓÜPÜñÜìÊÜÂ
33 ÓÜíTæÂ¿á A±Üä±Ü, ÖÜ|á¡, 

ÃÜgñÜ, ÓÜáÊÜ|ì, Êæã¨ÜÇÝ¨Ü 

¨Ý®ÜWÜÙÜ®Üá°, ¸ÝÅÖÜ¾| ÓÜáÊÝÔ¯à 

»æãàg®Ü, ¸ÝX|¨Ý®Ü 

Êæã¨ÜÇÝ¨ÜÊÜâWÜÙÜ®Üá°  

»ÜQ¤±ÜäÊÜìPÜÊÝX ¯ÐÝRÊÜáÊÝX 

ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.
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।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2026

ಉತ್ತತರಾಾಯಣ |ಗ್ರೀ ೀ�ಷ್ಮಮ ಋತುು |ನಿಜಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠಮಾಾಸ | ಮಾಾಸನಿಯಾಾಮಕ - ಶ್ರೀೀ�ರಮಾಾತ್ರಿಿವಿಕ್ರರಮಃಃ

ಜೂನ್ – ಜುಲೈೈ  2026 ಶ್ರೀೀ�ಶ್ರೀೀ�ಪಾಾದರಾಾಜರುು 
ಮುುಳಬಾಾಗಿಲುುಶ್ರೀೀ�ಭೂೂ ವರಾಾಹದೇೇವರುು

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

16 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಸಂಂಧತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮಹಿಷಿ), 
ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

18 ಗುುರುುಪುಷ್ಯಾಾ�ಮೃೃತ ಯೋೋಗ

20 ಶ್ರೀೀ�ಮೋೋಹನದಾಾಸರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಚಿಪ್ಪಪಗಿರಿ)

22 ದುುರ್ಗಾ�ಾಷ್ಟಟಮಿ

25 ಏಕಾಾದಶೀೀ (ನಿರ್ಜಜಲಾಾ)

26 ಹರಿವಾಾಸರ – ಉದಯಾಾತ್ ಪೂರ್ವವ 03:14 ಪ.

27 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

28
ಶ್ರೀೀ�ಶ್ರೀೀ�ಪಾಾದರಾಾಜರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮುುಳಬಾಾಗಿಲುು), 
ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಾಾ�ಭಿನವತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ನಾಾಚಿಯಾಾರ್ 
ಕೋ�ೋವಿಲ್)

29

ವಟಸಾಾವಿತ್ರೀೀ� ಪೂಜೆ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ 
(ಕಾಾರಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ), ಇಂಂದ್ರರಸಾಾವರ್ಣಿಿ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ, 
ಶ್ರೀೀ�ಕೃೃಷ್ಣಣದ್ವೈೈ�ಪಾ  ಾಯನತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಕುುಸುುಮೂೂರ್ತಿಿ), ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, ಅನಡ್ವಾಾ�ಹ 
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮೆ

30 ಇಷ್ಟಿಿ

02 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಪೂರ್ಣಣತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಕೊ�ಲಪುರ)

03 ಶ್ರೀೀ�ರಘುವರ್ಯಯತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ನವವೃಂಂ�ದಾಾವನ), ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕಾಾಭಾಾವ

08 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಧೀೀರತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಆತಕೂ�ರುು)

09 ದೇೇಶಭೇೇದ ದಶಮೀೀ »»»

10 ಸ್ಮಾಾ�ರ್ತತ ಏಕಾಾದಶಿ, ಹರಿವಾಾಸರ 20:25 ನಂಂತರ

11
ಭಾಾಗವತ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಯೋೋಗಿನಿ), 
ಶ್ರೀೀ�ವಿದ್ಯಾಾ�ಪತಿತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ರಾಾಯವೇೇಲೂೂರುು)

12 ಶ್ರೀೀ�ವಿಜಯೀಂಂ�ದ್ರರತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಕುಂ�ಂಭಕೋ�ೋಣ), ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ

14 ಮಣ್ಣೆೆತ್ತಿಿನ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ , ಮೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ ವೃೃಷಭ ಪೂಜೆ, 
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ದರ್ಶಶ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

ದೇೇಶಭೇೇದ ದಶಮೀೀ ನಿರ್ಣಣಯ
ದ್ವಾಾ�ರಕಾಾ, ಸೋ�ೋಮನಾಾಥ, ಪೋೋರಬಂಂದರ್, 

ಜುನಾಾಗಡ, ಜಾಮನಗರ 
ಈ ಪ್ರರದೇೇಶಗಳಲ್ಲಿಿ 09-07-2026 ದಶಮೀೀ, 10-07-2026 

ಏಕಾಾದಶೀೀ ಉಪವಾಾಸ, 11-07-2026 ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ ಹರಿವಾಾಸರ 
ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯಾಾನಂಂತರ 1ತಾಾ 6 ಮಿ ನಂಂತರ ಪಾಾರಣೇೇ

ನಾಾಮ - ಮುುದ್ರಾಾ�ಧಾಾರಣೆ 
ಮಂಂತ್ರರಗಳು

ಗೋ�ೋಪೀೀಚಂಂದನ-
ಗೋ�ೋಪೀೀಚಂಂದನ ಪಾಾಪಘ್ನನ 
ವಿಷ್ಣುು�ದೇೇಹಸಮುುದ್ಭಭವ ।
ಚಕ್ರಾಂ�ಂ�ಕಿತ ನಮಸ್ತೇೇ�ಽಸ್ತುು� 
ಧಾಾರಣಾನ್ಮುು�ಕ್ತಿಿದೋ�ೋ ಭವ ॥

ಮುುದ್ರಾಾ�ಧಾಾರಣ ಮಂಂತ್ರರ
ಚಕ್ರರ - ಸುುದರ್ಶಶನ ಮಹಾಾಜ್ವಾಾಲ 
ಕೋ�ೋಟಿಸೂ�ರ್ಯಯಸಮಪ್ರರಭ ।
ಅಜ್ಞಾಾನಾಂ�ಂಧಸ್ಯಯ ಮೇೇ ನಿತ್ಯಂಂ� 
ವಿಷ್ಣೋ�ೋ�ರ್ಮಾಾ�ರ್ಗಂ�ಂ ಪ್ರರದರ್ಶಶಯ ॥

16 ಪ್ರರತಿಪತ್ 
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ

06:36 
04:16

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 19:19
 05:54

ಗಂಂಡ ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:02 2

17
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 01:52

ಪುನರ್ವವಸುು 17:48
 05:54

ಧ್ರುು�ವ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:02 3

18
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 23:49

ಪುಷ್ಯಯ 16:28
 05:54

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:02 4

19
ಪಂಂಚಮೀೀ 22:07

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 15:27
 05:54

ಹರ್ಷಷಣ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:02 5

20
ಷಷ್ಠೀೀ� 20:44

ಮಘಾ 14:45
 05:55

ವಜ್ರರ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:03 6

21 ಸಪ್ತತಮೀೀ 19:50

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 14:28
 05:55

ಸಿದ್ಧಿಿ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:03 7

22
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 19:19

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 14:35
 05:55

ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:03 8

23
ನವಮೀೀ 19:23

ಹಸ್ತಾಾ� 15:15
 05:55 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:03 9

24
ದಶಮೀೀ 19:53

ಚಿತ್ರಾಾ� 16:23
 05:56

ಪರಿಘ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 10

25
ಏಕಾಾದಶೀೀ 20:52

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 17:58
 05:56

ಶಿವ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 0

26
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 22:21

ವಿಶಾಾಖಾಾ 20:02
 05:56

ಸಿದ್ಧಧ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 11,12

27
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 00:06

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 22:24
 05:56

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 13

28
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 02:09

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 01:02
 05:57

ಶುುಭ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 14

29
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 04:12

ಮೂೂಲಂಂ 03:41
 05:57

ಶುುಕ್ಲಲ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 15

30
ಪ್ರರತಿಪತ್ 05:57

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 05:57
 05:57

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 1

1
ಪ್ರರತಿಪತ್ 06:09

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 06:13
 05:57

ಐಂಂದ್ರರ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 2

2
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 07:36

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 08:22
 05:58

ವೈೈ ಧೃೃತಿ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 3

3
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 08:47

ಶ್ರರವಣಾ 10:11
 05:58

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 4

4
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 09:29

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 11:32
 05:58

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 5

5
ಪಂಂಚಮೀೀ 09:43

ಶತಭಿಷಾಾ 12:25
 05:59 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 6

6
ಷಷ್ಠೀೀ� 09:23

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 12:45
 05:59

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 7

7
ಸಪ್ತತಮೀೀ 08:36

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 12:39
 05:59

ಶೋ�ೋಭನ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 8

8
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 
ನವಮೀೀ

07:23 
05:45

ರೇೇವತೀೀ 12:07
 06:00 ಅತಿಗಂಂಡ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 9

9
ದಶಮೀೀ 03:58

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 11:13
 06:00 ಸುುಕರ್ಮಾಾ� ಧೃೃತಿ , 

ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 10

10
ಏಕಾಾದಶೀೀ
ದಶಮೀೀ ಆಚರಣೆ

01:41

ಭರಣೀೀ 10:00
 06:00

ಶೂ�ಲ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 0

11
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ
ಉಪವಾಾಸ

23:20

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 08:35
 06:01

ಗಂಂಡ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:05 0

12
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 20:51

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 
ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಗರಜ

06:59 
05:18
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ 06:01

 07:05 11,12,13

13
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 18:21

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 03:37
 06:01

ಧ್ರುು�ವ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 14

14
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 15:58

ಪುನರ್ವವಸುು 02:04
 06:02 ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , 

ನಾಾಗವಾಾನ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 30

ಶಂಂಖ-ಪಾಂ�ಂಚಜನ್ಯಯ ನಿಜಧ್ವಾಾ�ನ-	
ಧ್ವವಸ್ತತ ಪಾಾತಕಸಂಂಚಯ ।
ಪಾಾಹಿ ಮಾಂಂ� ಪಾಾಪಿನಂಂ ಘೋೋರಂಂ 
ಸಂಂಸಾಾರಾಾರ್ಣಣವಪಾಾತಿನಮ್ ॥

ಗದಾಾ- ಬ್ರರಹ್ಮಾಂ�ಂ�ಡಭುುವನಾಾರಂಂಭ-
ಮೂೂಲಸ್ತಂಂ�ಭೋ�ೋ ಗದಾಾಧರಃಃ । 
ಕೌೌಮೋೋದಕೀೀ ಕರೇೇ ಯಸ್ಯಯ 
ತಂಂ ನಮಾಾಮಿ ಗದಾಾಧರಮ್ ॥ 

ಪದ್ಮಮ- ಸಂಂಸಾಾರಭಯಭೀೀತಾಾನಾಂ�ಂ 
ಯೋೋಗಿನಾಾಮಭಯಪ್ರರದಮ್ । 
ಪದ್ಮಮಹಸ್ತೇೇ�ನ ಯೋೋ ದೇೇವೋೋ 
ಯೋೋಗೀೀಶಂಂ ತಂಂ 
ನಮಾಾಮ್ಯಯಹಮ್॥ 

ನಾಾರಾಾಯಣ-
ನಾಾರಾಾಯಣ ನಮಸ್ತೇೇ�ಽಸ್ತುು� 
ನಾಾಮಮುುದ್ರಾಂ�ಂ�ಕಿತಂಂ ನರಮ್ ।
ದೃೃಷ್ಟ್ವೈ� ೈ �ವ ಲಭತೇೇ ಮುುಕ್ತಿಂ�� 
ಚಾಂಂಡಾಾಲೋ�ೋ ಬ್ರರಹ್ಮಮಘಾತಕಃಃ ॥

ವಟಸಾಾವಿತ್ರೀೀ� ಬಾಾಗಿಣ ದಾಾನ ಮಂಂತ್ರರ
ಸಾಾವಿತ್ರೀೀ�ಯಂಂ ಮಯಾಾ ದತ್ತಾಾ� 
ಸಹಿರಣ್ಯಾಾ ಮಹಾಾಸತೀೀ ।
ಬ್ರರಹ್ಮಮಣಃಃ ಪ್ರೀೀ�ಣನಾಾರ್ಥಾ�ಾಯ 
ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣ ಪ್ರರತಿಗೃೃಹ್ಯಯತಾಾಮ್ ॥
ವ್ರರತೇೇನಾಾನೇೇನ ಗೋ�ೋವಿಂಂದ 
ವೈೈಧವ್ಯಂಂ� ನಾಾಪ್ನು ುಯಾಾತ್ ಕ್ವವಚಿತ್ ॥

16 16:16 ನಂಂ ಶುು
17 ಶುುಭ
18 ಅಶುುಭ
19 10:12 ನಂಂ ಮ
20 09:30 ಪ ಮ
21 ಅಶುುಭ
22 10:35 ನಂಂ ಶುು
23 ಶುುಭ
24 ಶುುಭ
25 ಅಶುುಭ
26 ಅಶುುಭ
27 ಶುುಭ
28 ಅಶುುಭ
29 ಅಶುುಭ
30 ಅಶುುಭ

1 07:00–
16:04 ಶುು

2 16:38 ನಂಂ ಶುು
3 11:18 ನಂಂ ಶುು
4 ಶುುಭ
5 15:11 ನಂಂ ಅ
6 ಅಶುುಭ
7 ಉತ್ತತಮ
8 ಶುುಭ
9 ಶುುಭ

10 ಅಶುುಭ

11 ಪ್ರಾಾ� 11:03 
ನಂಂ ಉ

12 ಶುುಭ
13 ಅಶುುಭ
14 ಅಶುುಭ

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ



17Back to index

15 ಇಷ್ಟಿಿ , ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

17 ಕರ್ಕೇ�ೇ ರವಿ, ದಕ್ಷಿಣಾಯನ ಪರ್ವವ ಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ – ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯದಿಂಂದ 12:17 
ಪರ್ಯಂಂ�ತ, ಹಸ್ತೋ�ೋ�ದಕ ಇಲ್ಲಲ

18 ಕರಿದಿನ

23 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಾಾ�ಧಿರಾಾಜತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ರಾಾಯವೇೇಲೂೂರುು)

24 ಚಾತುುರ್ಮಾಾ�ಸ್ಯಯ ವ್ರರತಾಾರಂಂಭ, ಚಾಕ್ಷುುಷ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ

25 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಶಯನಿ), ತಪ್ತತ ಮುುದ್ರಾಾ�ಧರಣೆ, ಶಾಾಕ ವ್ರರತಾಾರಂಂಭ, 
ಧಾಾರಣ-ಪಾಾರಣ ವ್ರರತಾಾರಂಂಭ, ಗೋ�ೋಪದ್ಮಮ ವ್ರರತಾಾರಂಂಭ

26 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

29 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಸಂಂಕಲ್ಪಪತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮೈೈ ಸೂ�ರುು), ಶ್ರೀೀ�ವ್ಯಾಾ�ಸಪೂಜೆ,  
ಗುುರುು ಪೌೌರ್ಣಿಿಮೆ, ಧರ್ಮಮಸಾಾವರ್ಣಿಿ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

30 ಇಷ್ಟಿಿ , ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ

31 ಅಶೂ�ನ್ಯಯಶಯನ ವ್ರರತಾಾರಂಂಭ, ಚಂಂದ್ರೋ�ೋ�ದಯ 20:36

03 ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಯತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮಳಖೇೇಡ)

।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2026

ಉತ್ತತರ/ದಕ್ಷಿಣಾಯನ |ಗ್ರೀ ೀ�ಷ್ಮಮ ಋತುು |ಆಷಾಾಢಮಾಾಸ | ಮಾಾ.ನಿ - ಶ್ರೀೀ�ವೃ ೃಷಾಾಕಪಿವಾಾಮನಃಃ

ಜುಲೈೈ – ಆಗಸ್ಟ್್ 2026 ಶ್ರೀೀ�ಜಯತೀೀರ್ಥಥರುು ಮಳಖೇೇಡಶ್ರೀೀ�ವಿಠ್ಠಠಲದೇೇವರುು ಪಂಂಢರಪುರ

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

ಶಾಾಕವ್ರರತಸಂಂಕಲ್ಪಪ 
ವಾಾಸುುದೇೇವ ಶುುಚೌ ಮಾಾಸೇೇ 
ಶಾಾಕವ್ರರತಮನುುತ್ತತಮಮ್ ।
ತ್ವವತ್ಪ್ರೀ��ೀತ್ಯಯರ್ಥಂ� ಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ೇ�ಽಹಂಂ 
ನಿರ್ವಿಿಘ್ನಂಂ� ಕುುರುು ಮಾಾಧವ ॥

ಪ್ರರಯಾಾಣಕಾಾಲದಲ್ಲಿಿ
ಸಹಾಾಯಾಾತಿ ಪುರೋ�ೋ ಯಾಾತಿ 
ಪುರಃಃ ಪ್ರೇೇ�ರಯತೇೇ ಹರಿಃಃ ॥

ಪ್ರರಯಾಾಣೇೇ ಗರುುಡಾಾರೂ�ಢಂಂ 
ಪಾಾರಿಜಾತಹರಂಂ ಹರಿಮ್ ।
ಸತ್ಯಯಭಾಾಮಾಾಯುುತಂಂ ಧ್ಯಾಾ�ಯೇೇತ್ 
ಸರ್ವವಕಾಾರ್ಯಾಾ�ರ್ಥಥಸಿದ್ಧಧಯೇೇ ॥

ಗಚ್ಛಛ ಗೌೌತಮ ಶೀೀಘ್ರಂಂ� ತ್ವಂಂ� 
ಗ್ರಾಾ�ಮೇೇಷುು ನಗರೇೇಷುು ಚ ।
ಆಸನಂಂ ಭೋ�ೋಜನಂಂ ಶಯ್ಯಾಂಂ�� 
ಕಲ್ಪಪಯಸ್ವವ ಮಮಾಾಗ್ರರತಃಃ ॥

15
ಪ್ರರತಿಪತ್ 13:41

ಪುಷ್ಯಯ 00:39
 06:02

ಹರ್ಷಷಣ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 1,2

16
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 11:39

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 23:33
 06:02

ವಜ್ರರ ಸಿದ್ಧಿಿ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 3

17
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 09:54

ಮಘಾ 22:44
 06:03

ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 4

18
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 08:30

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 22:23
 06:03 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 5

19 ಪಂಂಚಮೀೀ 07:31

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 22:22
 06:03

ಪರಿಘ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:04 6

20
ಷಷ್ಠೀೀ� 07:00

ಹಸ್ತಾಾ� 22:57
 06:04

ಶಿವ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:03 7

21
ಸಪ್ತತಮೀೀ 06:59

ಚಿತ್ರಾಾ� 23:55
 06:04

ಸಿದ್ಧಧ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:03 8

22
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 07:28

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 01:28
 06:04

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:03 9

23
ನವಮೀೀ 08:26

ವಿಶಾಾಖಾಾ 03:23
 06:04

ಶುುಭ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:03 10

24
ದಶಮೀೀ 09:52

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 05:45
 06:05

ಶುುಕ್ಲಲ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:02 0

25
ಏಕಾಾದಶೀೀ 11:37

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 06:05
 06:05

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:02 0

26
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 13:34

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 08:21
 06:05

ಐಂಂದ್ರರ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:02 11,12,13

27
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 15:37

ಮೂೂಲಂಂ 11:00
 06:06

ವೈೈ ಧೃೃತಿ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:01 0

28
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 17:32

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 13:32
 06:06

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:01 14

29
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 19:09

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 15:50
 06:06

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:01 15

30
ಪ್ರರತಿಪತ್ 20:26

ಶ್ರರವಣಾ 17:47
 06:07 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:00 1

31
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 21:10

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 19:14
 06:07

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:00 2

1
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 21:27

ಶತಭಿಷಾಾ 20:15
 06:07

ಶೋ�ೋಭನ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 07:00 3

2
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 21:07

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 20:41
 06:07

ಅತಿಗಂಂಡ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:59 4

3
ಪಂಂಚಮೀೀ 20:25

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 20:43
 06:08 ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:59 5

4
ಷಷ್ಠೀೀ� 19:09

ರೇೇವತೀೀ 20:12
 06:08

ಧೃೃತಿ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:58 6

5
ಸಪ್ತತಮೀೀ 17:35

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 19:23
 06:08

ಶೂ�ಲ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:58 7

6
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 15:39

ಭರಣೀೀ 18:12
 06:09

ಗಂಂಡ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:57 8,9

7
ನವಮೀೀ 13:30

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 16:49
 06:09

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:57 10

8
ದಶಮೀೀ 11:09

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 15:13
 06:09 ಧ್ರುು�ವ ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , 

ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:56 0

9
ಏಕಾಾದಶೀೀ 
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ

08:42 
06:08

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 13:34

 06:09
ಹರ್ಷಷಣ , ಬಾಾಲವ

ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:56 0

10
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 03:46

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 11:54
 06:10

ವಜ್ರರ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:55 11,12,13

11
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 01:28

ಪುನರ್ವವಸುು 10:19
 06:10

ಸಿದ್ಧಿಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:55 14

12
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 23:26

ಪುಷ್ಯಯ 08:54
 06:10 ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , 

ಚತುುಷ್ಪಾಾ�ತ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:54 30

ಶನೈೈಶ್ಚಚರ ಮಂಂತ್ರರ
ನೀೀಲಾಂ�ಂಜನಸಮಾಾಭಾಾಸಂಂ
ರವಿಪುತ್ರಂಂ� ಯಮಾಾಗ್ರರಜಮ್ ।
ಛಾಾಯಾಾಮಾಾರ್ತಾಂ��ಂಡಸಂಂಭೂೂತಂಂ 
ತಂಂ ನಮಾಾಮಿ ಶನೈೈಶ್ಚಚರಮ್ ॥

ಶನೇೇ ದಿನಮಣೇಃ�ಃ ಸೂ�ನೋ�ೋ
ಹ್ಯಯನೇೇಕಗುುಣಸನ್ಮಮಣೇೇ ।
ಅರಿಷ್ಟಂಂ� ಹರ ಮೇೇಽಭೀೀಷ್ಟಂಂ� 
ಕುುರುು ಮಾಾ ಕುುರುು ಸಂಂಕಟಮ್ ॥

ತುುಲಸೀೀ ತೆಗೆಯುುವಾಾಗ
ತುುಲಸ್ಯಯಮೃೃತಜನ್ಮಾಾ�ಸಿ 
ಸದಾಾ ತ್ವಂಂ� ಕೇೇಶವಪ್ರಿಿಯೇೇ ।
ಕೇೇಶವಾಾರ್ಥೇ�ೇ ಚಿನೋ�ೋಮಿ ತ್ವಾಂ�ಂ� 
ವರದಾಾ ಭವ ಶೋ�ೋಭನೇೇ ॥

ಚಾತುುರ್ಮಾಾ�ಸ್ಯಯದಲ್ಲಿಿ ಮಾಾಡಬಹುುದಾಾದ ಇತರ ವ್ರರತಗಳು ಹಾಾಗೂ� ಫಲಗಳು
ತ್ಯಾಾ�ಗ ಫಲ ವ್ರರತ ಫಲ
ಬೆಲ್ಲಲ ಮಧುುರಸ್ವವರ ಮೌೌನ ಆಜ್ಞಾಾವರ್ತಿಿಜನರುು
ಎಣ್ಣೆೆ ಸೌಂ�ಂದರ್ಯಯ 100 ಪ್ರರದಕ್ಷಿಣೆ ವಿಷ್ಣುು�ಲೋ�ೋಕಸಾಾಧನೆ
ತಾಂ�ಂಬೂೂಲ ಭೋ�ೋಗಪ್ರಾಾ�ಪ್ತಿಿ ಏಕಾಂ�ಂತವಾಾಸ ಬ್ರರಹ್ಮಮಲೋ�ೋಕಸಾಾಧನೆ
ತುುಪ್ಪಪ ಸರ್ವವರ ಸ್ನೇೇ�ಹಪ್ರಾಾ�ಪ್ತಿಿ ಅಯಾಾಚಿತ ಉತ್ತತಮಪುತ್ರರಸಂಂತಾಾನ
ಹಾಾಸಿಗೆ ಮುುನಿ ಪರ್ಣಣ ಭೋ�ೋಜನ ಕುುರುುಕ್ಷೇೇತ್ರರಯಾಾತ್ರೆೆ
ಬೇೇಯಿಸಿದ ಆಹಾಾರ ಅಂಂತಃಃಕರಣಶುುದ್ಧಿಿ ನಖ,ರೋ�ೋಮ, ವರ್ಧಧನ ಗಂಂಗಾಾಸ್ನಾಾ�ನ

09 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಕಾಾಮಿಕಾಾ)

10 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

11 ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ

12
ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ದರ್ಶಶನ, ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಾಾ�ಧೀೀಶತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ರಾಾಜಮಹೇಂ�ಂದ್ರಿಿ ), ದೀೀಪಸ್ತಂಂ�ಭ ಗೌೌರಿ ವ್ರರತ, ದಿವಸೀೀ ಗೌೌರಿ ವ್ರರತ, ನಾಾಗರ 
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ

15 ಶುುಭ
16 ಅಶುುಭ
17 ಅಶುುಭ
18 ಅಶುುಭ
19 ಉತ್ತತಮ
20 ಶುುಭ
21 16:42 ನಂಂ ಶುು
22 ಶುುಭ
23 ಅಶುುಭ
24 ಶುುಭ
25 ಅಶುುಭ
26 ಮಧ್ಯಯಮ
27 ಅಶುುಭ
28 ಅಶುುಭ
29 07:12 ನಂಂ ಉ

30 ಶುುಭ
31 ಶುುಭ
1 10:47 ಪ ಶುು
2 ಅಶುುಭ
3 ಉತ್ತತಮ
4 ಶುುಭ
5 09:21 ನಂಂ ಶುು
6 ಮಧ್ಯಯಮ
7 ಅಶುುಭ
8 13:58 ನಂಂ ಉ
9 ಶುುಭ

10 ಅಶುುಭ
11 ಅಶುುಭ
12 ಅಶುುಭ

--

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ



18Back to index

13 ಮಧ್ಯಯಮ
14 ಅಶುುಭ
15 ಉತ್ತತಮ
16 17:00 ನಂಂ ಶುು
17 ಅಶುುಭ
18 ಶುುಭ
19 ಅಶುುಭ
20 09:11 ನಂಂ ಶುು
21 ಅಶುುಭ
22 14:50 ನಂಂ ಮ
23 15:10 ಪ ಮ
24 ಅಶುುಭ
25 ಉತ್ತತಮ
26 ಶುುಭ
27 09:05 ಪ ಶುು
28 ಶುುಭ

29 ಅಶುುಭ
30 ಉತ್ತತಮ
31 ಶುುಭ
1 ಅಶುುಭ
2 ಮಧ್ಯಯಮ
3 ಅಶುುಭ
4 ಉತ್ತತಮ
5 ಶುುಭ
6 ಅಶುುಭ
7 06:45 ನಂಂ ಶುು
8 16:41 ಪ ಶುು
9 ಅಶುುಭ

10 ಅಶುುಭ
11 ಅಶುುಭ
---*

।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2026

ದಕ್ಷಿಣಾಯನ |ವರ್ಷಾ�ಾಋತುು |ಶ್ರಾಾ�ವಣಮಾಾಸ | ಮಾಾಸನಿಯಾಾಮಕ - ಶ್ರೀೀ�ಧನ್ಯಾಾ�ಶ್ರೀೀ�ಧರಃಃ

ಆಗಸ್ಟ್್ – ಸೆಪ್ಟೆಂಂ�ಬರ್ 2026 ಶ್ರೀೀ� ಮಹಾಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ೀ� - ಕೊ�ಲ್ಹಾಾ�ಪುರಶ್ರೀೀ�ಕೃೃಷ್ಣಣದೇೇವರುು - ಉಡುುಪಿ

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

13 ಇಷ್ಟಿಿ

14 ಮಾಾಸ ಮಹಾಾಲಕ್ಷ್ಮೀೀ � ಕಲಶ ಸ್ಥಾಾ�ಪನೆ, ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

16 ನಾಾಗಚತುುರ್ಥಿಿ

17 ನಾಾಗಪಂಂಚಮಿ, ಸಿಂಂಹದಲ್ಲಿಿ ರವಿ ಪ್ರರವೇೇಶ, ವಿಷ್ಣುು�ಪದ 
ಪರ್ವವ ಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ 12:36 ನಂಂ

18 ಮಂಂಗಳಗೌೌರಿ ವ್ರರತ, ಕಲ್ಕಿಿ ಜಯಂಂತಿ

19 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯವರತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಸಂಂತೆಬಿದನೂ�ರುು)

20 ದುುರ್ಗಾ�ಾಷ್ಟಟಮಿ

23 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಪುತ್ರರದಾಾ), 
ದಧಿವ್ರರತಾಾರಂಂಭ

24 ಅತಿರಿಕ್ತತ ಏಕಾಾದಶೀೀ ಉಪವಾಾಸ

25 ಕಲಾಾಮಾಾತ್ರರ ಸಾಾಧನಿ, ವಿಷ್ಣುು�ವಿಗೆ ಪವಿತ್ರಾಾ�ರೋ�ೋಪಣ, 
ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, ಮಂಂಗಳಗೌೌರಿ ವ್ರರತ

26 ಋಗ್ವೇೇ�ದಿಗಳ ನಿತ್ಯಯ ನೂ�ತನ ಉಪಾಾಕರ್ಮಮ, 
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ

27 ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

28
ಇಷ್ಟಿಿ , ವರಮಹಾಾಲಕ್ಷ್ಮೀೀ � ವ್ರರತ, ಯಜುರ್ವೇ�ೇದಿಗಳ 
ನಿತ್ಯಯ ನೂ�ತನ ಉಪಾಾಕರ್ಮಮ, ಹಯಗ್ರೀೀ�ವ ಜಯಂಂತಿ, 
ನೂ�ಲಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ, ರಕ್ಷಾಾಬಂಂಧನ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕಾಾಭಾಾವ

29 ಅಶೂ�ನ್ಯಯಶಯನ ವ್ರರತ, ಚಂಂದ್ರೋ�ೋ�ದಯ 20:16

30 ಶ್ರೀೀ�ರಾಾಘವೇಂ�ಂದ್ರರ ಸ್ವಾಾ�ಮಿಗಳ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಮಂಂತ್ರಾಾ�ಲಯ)

01 ಮಂಂಗಳಗೌೌರಿ ವ್ರರತ

04 ಕೃೃಷ್ಣಣ ಜಯಂಂತಿ, ರಾಾತ್ರಿಿ ಚಂಂದ್ರೋ�ೋ�ದಯ 12:01, 
ಸಾಾವರ್ಣಿಿ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ

05 ಪ್ರಾಾ�ತಃಃ ಪಾಾರಣ

07 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಅಜಾ)

08 ಮಂಂಗಳಗೌೌರಿ ವ್ರರತ, ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

09 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಧರ್ಮಮತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಹೊೊಳೆಹೊೊನ್ನೂ�ೂರುು), ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ

10 ದರ್ಶಶ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, ಕುುಶಗ್ರರಹಣ

11 ಬೆನಕನ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ , ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಇಷ್ಟಿಿ

ಶಾಾಕವ್ರರತ ಸಮರ್ಪಪಣ
ವಾಾಸುುದೇೇವ ನಮಸ್ತುು�ಭ್ಯಂಂ� 
ಆಷಾಾಢೇೇ ಮತ್ಕೃೃ� ತೇೇನ ಚ ।
ಶಾಾಕವ್ರರತೇೇನ ದೇೇವೇೇಶ 
ಪ್ರರಸನ್ನೋ�ೋ� ಭವ ಮಾಾಧವ ॥

ಶ್ರಾಾ�ವಣಶುುದ್ಧಧ ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ
ಪವಿತ್ರರಸಮರ್ಪಪಣಮಂಂತ್ರರ
ದೇೇವ ದೇೇವ ನಮಸ್ತುು�ಭ್ಯಂಂ� 
ಪವಿತ್ರಂಂ� ಪೂತಮುುತ್ತತಮಮ್ । 
ಗೃ ೃಹೀೀತ್ವಾಾ� ವಾಾರ್ಷಿಿಕೀಂ�ಂ ಪೂಜಾಂಂ 
ಭಗವನ್ ಪರಿಪೂರಯ ॥
ಪವಿತ್ರಂಂ� ಮೇೇ ಕುುರುುಷ್ವಾಾ�ದ್ಯಯ 
ಯನ್ಮಮಯಾಾ ದುುಷ್ಕೃೃ�ತಂ  ಂ ಕೃೃತಮ್ ।
ಶುುದ್ಧೋ�ೋ� ಭವಾಾಮ್ಯಯಹಂಂ ದೇೇವ
ತ್ವವತ್ಪ್ರರ�ಸಾ ಾದಾಾತ್ ಸುುರೇೇಶ್ವವರ ॥

ಈ ಮಂಂತ್ರರದಿಂಂದ ದೇೇವರಿಗೆ 
ಪವಿತ್ರರವನ್ನುು� ಸಮರ್ಪಿಿಸಿ ಮುಂಂ�ದಿನ 
ಮಂಂತ್ರರದಿಂಂದ ಸ್ವವಯಂಂ ಧರಿಸಬೇೇಕುು.

ಪವಿತ್ರರ ಧಾಾರಣಮಂಂತ್ರರ
ಪವಿತ್ರಂಂ� ವೈೈ ಷ್ಣಣವಂಂ ತೇೇಜಃಃ 
ಸರ್ವವವಿಘ್ನನನಿವಾಾರಣಮ್ । 
ಪೂಜಾಷಾಾಡ್ಗುು�ಣ್ಯಯ ಸಿದ್ಧ್ಯಯ�ರ್ಥಂ� ಂ 
ಮಮಾಂಂ�ಗೇೇ ಧಾಾರಯಾಾಮ್ಯಯಹಮ್ ॥

13
ಪ್ರರತಿಪತ್ 21:38

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 07:42
 06:10 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ಕಿಂ�ಸ್ತುು�ಘ್ನನ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:54 1

14
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 20:15

ಮಘಾ  
ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ
ಪರಿಘ , ಬಾಾಲವ

06:50 
06:09
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ 06:10

 06:53 2

15
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 19:14

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 06:02
 06:11

ಶಿವ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:52 3

16 ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 18:44

ಹಸ್ತಾಾ� 06:11
 06:11

ಸಿದ್ಧಧ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:52 4

17
ಪಂಂಚಮೀೀ 18:40

ಹಸ್ತಾಾ� 06:41
 06:11

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:51 5

18
ಷಷ್ಠೀೀ� 19:10

ಚಿತ್ರಾಾ� 07:35
 06:11

ಶುುಭ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:51 6

19
ಸಪ್ತತಮೀೀ 20:06

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 08:59
 06:11

ಶುುಕ್ಲಲ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:50 7

20
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 21:33

ವಿಶಾಾಖಾಾ 10:51
 06:12

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:49 8

21
ನವಮೀೀ 23:17

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 13:04
 06:12
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ದಧಿವ್ರರತಸಂಂಕಲ್ಪಪ
ಸಂಂಕರ್ಷಷಣಾರವಿಂಂದಾಾಕ್ಷ 
ಕರಿಷ್ಯೇ ೇ�ಽಹಂಂ ದಧಿವ್ರರತಮ್ ।
ದ್ವಿಿತೀೀಯೇೇ ಮಾಾಸಿ ದೇೇವೇೇಶ 
ನಿರ್ವಿಿಘ್ನಂಂ� ಕುುರುು ಮೇೇ ಪ್ರರಭೋ�ೋ ॥

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
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।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।
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ಜಯಂಂತಿ, ಶ್ರೀೀ�ಧನ್ವಂಂ�ತರಿ ಜಯಂಂತಿ – ಮೈೈ ಸೂ�ರುು 
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ಗಜಗೌೌರಿ ಆವಾಾಹನ ಪ್ರಾಾ� . 4:35
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03 ಮಧ್ಯಾಾ�ಷ್ಟಟಮಿ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ , ಅಷ್ಟಟಕಾಾ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

04 ಅವಿಧವಾಾ ನವಮಿ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ , ಅನ್ವವಷ್ಟಟಕಾಾ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

06 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಇಂಂದಿರಾಾ)

07 ಹರಿವಾಾಸರ ಪ್ರಾಾ� . 6:15, ಸನ್ಯಾಾ� ಸಿಗಳ ಮಹಾಾಲಯ

08 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ , ಕಲಿಯುುಗಾಾದಿ

09 ಘಾತ ಚತುುರ್ದದಶಿ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

10
ದರ್ಶಶ, ಶ್ರೀೀ�ಮಾಾಧವತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಮಣ್ಣೂೂ�ರುು), ಸರ್ವವಪಿತೃೃ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಯ , 
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

ದಧಿವ್ರರತ ಸಮರ್ಪಪಣ
ಸಂಂಕರ್ಷಷಣ ನಮಸ್ತುು�ಭ್ಯಂಂ� 
ಶ್ರಾಾ�ವಣೇೇ ಮತ್ಕೃೃ� ತೇೇನ ಚ ।
ದಧಿವ್ರರತೇೇನ ದೇೇವೇೇಶ 
ತುುಷ್ಟೋ�ೋ� ಭವ ಜನಾಾರ್ದದನ ॥

ಕ್ಷೀೀರವ್ರರತ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ
ಪ್ರರದ್ಯುು�ಮ್ನನ ತವ ತುುಷ್ಟ್ಯಯ�ರ್ಥಂ� ಂ 
ಪ್ರೋೋ�ಷ್ಠಠಪದ್ಯಾಂ�ಂ� ತೃೃತೀೀಯಕೇೇ ।
ನಿರ್ವಿಿಘ್ನಂಂ� ಕುುರುು ದೇೇವೇೇಶ 
ಕರಿಷ್ಯೇ ೇ�ಽಹಂಂ ಪಯೋೋವ್ರರತಮ್ ॥

ಗೌೌರೀೀದಾಾರಕಟ್ಟಿಿಕೊ�ಳ್ಳುುವ ಮಂಂತ್ರರ 

ಸಪ್ತತಸಾಾಮೋೋಪಗೀೀತಾಂ�ಂ ತ್ವಾಂ�ಂ� 
ಚರಾಾಚರಜಗದ್ಧಧರೇೇ ।
ಸೂ�ತ್ರರಗ್ರಂಂ�ಥಿಸ್ಥಿಿತಾಂ�ಂ ಕಂ�ಠೇೇ 
ಧಾಾರಯಾಾಮಿ ಸ್ಥಿಿರಾಾ ಭವ ॥

ಘಾತಚತುುರ್ದದಶೀೀ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ
ಈ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧವನ್ನುು� ಅಪಘಾತಾಾದಿಗಳಲ್ಲಿಿ 
ಮೃೃತರಾಾದವರನ್ನುು� ಕುುರಿತುು 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. ಇದನ್ನುು� ಏಕೋ�ೋದ್ದಿಿಷ್ಟಟ 
ವಿಧಿಯಿಂಂದಲೇೇ ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.

ಚೌತಿ ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ ಅಪವಾಾದ 
ಪರಿಹಾಾರಕ್ಕಾಾ �ಗಿ

ಸಿಂಂಹಃಃ ಪ್ರರಸೇೇನಮವಧೀೀತ್ 
ಸಿಂಂಹೋ�ೋ ಜಾಂಂಬವತಾಾ ಹತಃಃ ।
ಸುುಕುುಮಾಾರಕ ಮಾಾ ರೋ�ೋದೀಃಃ�
ತವ ಹ್ಯೇೇ�ಷಃಃ ಸ್ಯಯಮಂಂತಕಃಃ ॥
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15
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 07:31

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 16:16
 06:15

ಐಂಂದ್ರರ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:29 5

16
ಪಂಂಚಮೀೀ 08:30

ವಿಶಾಾಖಾಾ 18:02
 06:15

ವೈೈ ಧೃೃತಿ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:28 6

17
ಷಷ್ಠೀೀ� 09:55

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 20:09
 06:15

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:28 7

18
ಸಪ್ತತಮೀೀ 11:42

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 22:38
 06:16

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:27 8

19
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 13:42

ಮೂೂಲಂಂ 01:15
 06:16 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:26 9

20
ನವಮೀೀ 15:48

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 03:53
 06:16

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:25 0

21
ದಶಮೀೀ 17:47

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 06:16
 06:16

ಶೋ�ೋಭನ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:24 10

22
ಏಕಾಾದಶೀೀ 19:29

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 06:18
 06:16 ಅತಿಗಂಂಡ , 

ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:24 0

23
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 20:50

ಶ್ರರವಣಾ 08:19
 06:16

ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:23 11,12

24
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 21:42

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 09:58
 06:16

ಧೃೃತಿ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:22 13

25
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 22:02

ಶತಭಿಷಾಾ 11:11
 06:16

ಶೂ�ಲ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:21 14

26
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 21:54

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 11:54
 06:17

ಗಂಂಡ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:20 15

27
ಪ್ರರತಿಪತ್ 21:10

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 12:05
 06:17

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:19 1

28
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 20:04

ರೇೇವತೀೀ 11:50
 06:17

ಧ್ರುು�ವ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:19 2

29
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 18:29

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 11:09
 06:17

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:18 3

30
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 16:39

ಭರಣೀೀ 10:09
 06:17 ಹರ್ಷಷಣ/ವಜ್ರರ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:17 4

1
ಪಂಂಚಮೀೀ 14:31

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 08:50
 06:17

ಸಿದ್ಧಿಿ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:16 5,6

2
ಷಷ್ಠೀೀ� 12:14

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 
ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ

ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ, ವಣಿಕ್

07:20 
05:42
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ 06:17

 06:15 7

3
ಸಪ್ತತಮೀೀ 09:51

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 04:02
 06:18

ವರೀೀಯಾಾನ್ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:15 8

4
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 
ನವಮೀೀ

07:25 
05:05

ಪುನರ್ವವಸುು 02:21
 06:18

ಪರಿಘ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:14 9

5
ದಶಮೀೀ 02:44

ಪುಷ್ಯಯ 00:49
 06:18

ಶಿವ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:13 10

6
ಏಕಾಾದಶೀೀ 00:40

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 23:28
 06:18

ಸಿದ್ಧಧ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:12 0

7
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 22:58

ಮಘಾ 22:28
 06:18 ಸಾಾಧ್ಯಯ ಶುುಭ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:12 11,12

8
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 21:33

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 21:44
 06:18

ಶುುಕ್ಲಲ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:11 13

9
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 20:38

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 21:31
 06:19

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:10 14

10
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 20:06

ಹಸ್ತಾಾ� 21:39
 06:19 ಐಂಂದ್ರರ , 

ಚತುುಷ್ಪಾಾ�ತ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:09 30

12 ಉತ್ತತಮ
13 ಶುುಭ
14 ಶುುಭ

15 07:47–
15:26 ಶುುಭ

16 17:27 ನಂಂ ಶುು
17 ಅಶುುಭ
18 ಅಶುುಭ
19 ಮಧ್ಯಯಮ
20 ಅಶುುಭ
21 ಉತ್ತತಮ
22 ಅಶುುಭ
23 ಶುುಭ
24 ಶುುಭ
25 11:20 ಪ ಮ
26 11:29 ನಂಂ ಉ
---*

27 ಉತ್ತತಮ
28 ಶುುಭ
29 ಅಶುುಭ
30 ಅಶುುಭ
1 ಉತ್ತತಮ
2 ಅಶುುಭ
3 ಅಶುುಭ
4 ಶುುಭ
5 15:02 ಪ ಶುು
6 ಅಶುುಭ
7 ಮಧ್ಯಯಮ
8 ಅಶುುಭ
9 ಅಶುುಭ

10 ಅಶುುಭ
---*

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
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ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

11 ನವರಾಾತ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಸವ ಆರಂಂಭ, ಕಲಶಸ್ಥಾಾ�ಪನೆ, 
ಮಾಾತಾಾಮಹ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ , ಇಷ್ಟಿಿ

12 ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

13 ಸಪ್ತತರಾಾತ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಸವ ಆರಂಂಭ

15 ಪಂಂಚರಾಾತ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಸವ ಆರಂಂಭ, ಶುುಕ್ರಾಾ�ಸ್ತತ

16 ತ್ರಿಿರಾಾತ್ರೋ�ೋ�ತ್ಸಸವ ಆರಂಂಭ, ಸರಸ್ವವತಿ ಆವಾಾಹನ 12:19 
ಪರ್ಯಂಂ�ತ

17 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಪರಾಾಯಣತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಸಂಂತೇೇಬಿದನೂ�ರುು)

18
ದುುರ್ಗಾ�ಾಷ್ಟಟಮಿ, ಸರಸ್ವವತಿ ಪೂಜೆ, ತುುಲಾಾ ರಾಾಶಿಯಲ್ಲಿಿ 
ರವಿ ಪ್ರರವೇೇಶ – ವಿಷುುವತ್ ಪರ್ವವ ಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ ಪ್ರಾಾ�ತಃಃ 
09:58 ಪರ್ಯಂಂ�ತ

19
ಸರಸ್ವವತಿಗೆ ಬಲಿದಾಾನ, ಬುುದ್ಧಧ ಜಯಂಂತಿ, ಸ್ವಾಾ�ರೋ�ೋಚಿಷ 
ಮನ್ವಾಾ�ದಿ, ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಪರಾಾಕ್ರರಮತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಚಿತ್ತಾಾ�ಪುರ)

20 ಮಹಾಾನವಮಿ, ವಿಜಯದಶಮಿ, ಸರಸ್ವವತಿ ವಿಸರ್ಜಜನೆ 
ಪ್ರಾಾ� . 09:04 ಪರ್ಯಂಂ�ತ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ

21 ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ ಮಧ್ವವ  ಜಯಂಂತಿ

22 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಪಾಾಶಾಂ�ಂಕುುಶ), 
ದ್ವಿಿದಳ ವ್ರರತಾಾರಂಂಭ

23 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

25 ಕೋ�ೋಜಾಗರ ವ್ರರತ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

26 ಕಾಾರ್ತಿಿಕ ಸ್ನಾಾ�ನಾಾರಂಂಭ, ನಕ್ಷತ್ರರ ದೀೀಪಾಾರಂಂಭ, 
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಶೀೀಗಿಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ, ಇಷ್ಟಿಿ

27 ಅಶೂ�ನ್ಯಯಶಯನ ವ್ರರತ, ಚಂಂದ್ರೋ�ೋ�ದಯ 19:35

29 ಶುುಕ್ರೋ�ೋ�ದಯ

05 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ರಮಾಾ)

06 ಗೋ�ೋವತ್ಸಸ ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ, ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, ಧನತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ, 
ಯಮದೀೀಪದಾಾನ

07 ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ , ಜಲಪೂರ್ಣಣ ತ್ರರಯೋೋದಶಿ

08

ನರಕ ಚತುುರ್ದದಶೀೀ, ಚಂಂದ್ರೋ�ೋ�ದಯ ಪ್ರಾಾ�ತಃಃ 05:26, 
ನಾಾರೀೀಕೃೃತ ನೀೀರಾಾಜನ, ಅಭ್ಯಂಂ�ಗ ಸ್ನಾಾ�ನ, ಯಮ 
ತರ್ಪಪಣ, ದರ್ಶಶ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, 
ಸಂಂಜೆ ಮಹಾಾಲಕ್ಷ್ಮೀೀ � ಪೂಜೆ

09 ದೀೀಪಾಾವಲಿ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಯ , ಸೋ�ೋಮವತಿ 
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಯ , ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಇಷ್ಟಿಿ

ಕ್ಷೀೀರವ್ರರತ ಸಮರ್ಪಪಣ
ಪ್ರರದ್ಯುು�ಮ್ನನ ತೇೇ ನಮಸ್ತುು�ಭ್ಯಂಂ� 

ಮಾಾಸಮಾಾರಭ್ಯಯ ಯತ್ಕೃೃ�ತ ಮ್ ।
ಇಷ್ಟಟದೋ�ೋ ಭವ ಸರ್ವೇ�ೇಶ 

ಗೃೃಹಿತ್ವಾಾ� ತುು ಪಯೋೋವ್ರರತಮ್ ॥

11 ಪ್ರರತಿಪತ್
20:09

ಚಿತ್ರಾಾ� 22:22
 06:19

ವೈೈ ಧೃೃತಿ , ಕಿಂ�ಸ್ತುು�ಘ್ನನ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:09 1

12
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 20:37

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 23:29
 06:19

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:08 2

13 ತೃೃತೀೀಯಾಾ 21:41

ವಿಶಾಾಖಾಾ 01:10
 06:19

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:07 3

14
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 23:07

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 03:12
 06:20 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:07 4

15
ಪಂಂಚಮೀೀ

ಶುುಕ್ರಾ�ಾಸ್ತತ

00:59

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 05:39
 06:20

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:06 5

16
ಷಷ್ಠೀೀ� 03:02

ಮೂೂಲಂಂ 06:20
 06:20

ಶೋ�ೋಭನ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:05 6

17
ಸಪ್ತತಮೀೀ 05:12

ಮೂೂಲಂಂ 08:17
 06:20

ಅತಿಗಂಂಡ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:05 7

18 ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 06:21

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 10:54
 06:21

ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:04 8

19
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 07:11

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 13:22
 06:21

ಧೃೃತಿ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:03 9

20
ನವಮೀೀ 08:55

ಶ್ರರವಣಾ 15:34
 06:21

ಶೂ�ಲ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:03 10

21
ದಶಮೀೀ 10:15

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 17:19
 06:21

ಗಂಂಡ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:02 0

22
ಏಕಾಾದಶೀೀ 11:08

ಶತಭಿಷಾಾ 18:41
 06:22

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:01 0

23
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 11:29

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 19:28
 06:22

ಧ್ರುು�ವ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:01 11,12,13

24
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 11:21

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 19:48
 06:22

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:00 14

25
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 10:41

ರೇೇವತೀೀ 19:36
 06:22

ಹರ್ಷಷಣ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:00 15

26
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 09:37

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 19:03
 06:23

ವಜ್ರರ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:59 1

27
ಪ್ರರತಿಪತ್ 
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ

08:08 
06:18

ಭರಣೀೀ 18:07
 06:23

ಸಿದ್ಧಿಿ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:59 2

28
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 04:07

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 16:50
 06:23 ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , 

ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:58 3

29
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ
ಶುುಕ್ರೋ�ೋ�ದಯ

02:04

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 15:23
 06:24 ವರೀೀಯಾಾನ್ 

ಪರಿಘ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:58 4

30
ಪಂಂಚಮೀೀ 23:38

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 13:46
 06:24

ಶಿವ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:57 5

31
ಷಷ್ಠೀೀ� 21:13

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 12:06
 06:25

ಸಿದ್ಧಧ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:57 6

1
ಸಪ್ತತಮೀೀ 18:52

ಪುನರ್ವವಸುು 10:27
 06:25

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:56 7

2
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 16:39

ಪುಷ್ಯಯ 08:53
 06:25

ಶುುಭ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:56 8

3
ನವಮೀೀ 14:42

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 07:33
 06:26

ಶುುಕ್ಲಲ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:55 9,10

4
ದಶಮೀೀ 13:00

ಮಘಾ  
ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಭದ್ರಾಾ�

06:27 
05:41
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ 06:26

 05:55 0

5
ಏಕಾಾದಶೀೀ 11:40

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 05:07
 06:26

ಐಂಂದ್ರರ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:55 0

6
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 10:45

ಹಸ್ತಾಾ� 05:08
 06:27 ವೈೈ ಧೃೃತಿ ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , 

ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:54 11,12,13

7
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 10:19

ಚಿತ್ರಾಾ� 05:45
 06:27

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:54 14

8
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 10:22

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 06:28
 06:28 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ಶಕುುನಿ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:54 30

9
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 10:57

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 07:01
 06:28 ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , 

ನಾಾಗವಾಾನ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:53 1

ದ್ವಿಿದಳವ್ರರತ ಸಂಂಕಲ್ಪಪ
ಅನಿರುುದ್ಧಧ ಸುುರೈೈ ರ್ವಂ�ಂದ್ಯಯ 
ದ್ವಿಿದಲವ್ರರತಮುುತ್ತತಮಮ್ ।
ಕರೋ�ೋಮ್ಯಯಹಮಿಷೇೇ ಮಾಾಸೇೇ 
ನಿರ್ವಿಿಘ್ನಂಂ� ಕುುರುು ಮೇೇ ಪ್ರರಭೋ�ೋ ॥

ಕಾಾರ್ತಿಿಕಸ್ನಾಾ�ನಮಂಂತ್ರರ- 
ಕಾಾರ್ತಿಿಕೇೇಽಹಂಂ ಕರಿಷ್ಯಾಾ�ಮಿ 
ಪ್ರಾಾ�ತಃಃಸ್ನಾಾ�ನಂಂ ಜನಾಾರ್ದದನ ।
ಪ್ರೀೀ�ತ್ಯಯರ್ಥಂ�ಂ ತವ ದೇೇವೇೇಶ 
ದಾಾಮೋೋದರ ಮಯಾಾ ಸಹ ॥

ಧ್ಯಾಾ�ತ್ವಾಾ�ಹಂಂ ತ್ವಾಂ�ಂ� ಚ ದೇೇವೇೇಶ 
ಜಲೇೇಸ್ಮಿಿನ್ ಸ್ನಾಾ�ತುುಮುುದ್ಯಯತಃಃ ।
ತವ ಪ್ರರಸಾಾದಾಾತ್ ಪಾಾಪಂಂ ಮೇೇ 
ದಾಾಮೋೋದರ ವಿನಶ್ಯಯತುು ॥

ಅರ್ಘ್ಯಯ�ಮಂಂತ್ರರ
ನಮಃಃ ಕಮಲನಾಾಭಾಾಯ 
ನಮಸ್ತೇೇ� ಜಲಶಾಾಯಿನೇೇ 
ನಮಸ್ತೇೇ�ಸ್ತುು� ಹೃೃಷೀೀಕೇೇಶ 
ಗೃೃಹಾಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ��ಂ ನಮೋೋಸ್ತುು� ತೇೇ ॥

ವ್ರರತಿನಃಃ ಕಾಾರ್ತಿಿಕೇೇ ಮಾಾಸಿ 
ಸ್ನಾಾ�ತಸ್ಯಯ ವಿಧಿವನ್ಮಮಮ 
ಗೃೃಹಾಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ��ಂ ಮಯಾಾ ದತ್ತಂಂ� 
ದನುುಜೇಂ�ಂದ್ರರನಿಷೂೂದನ ॥ 

ನಿತ್ಯಯನೈೈ ಮಿತ್ತಿಿಕೇೇ ಕೃೃಷ್ಣಣ 
ಕಾಾರ್ತಿಿಕೇೇ ಪಾಾಪನಾಾಶನೇೇ 
ಗೃ ೃಹಾಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ��ಂ ಮಯಾಾ ದತ್ತಂಂ� 
ರಾಾಧಯಾಾ ಸಹಿತೋ�ೋ ಹರೇೇ ॥

11 ಅಶುುಭ
12 ಶುುಭ
13 ಅಶುುಭ
14 12:24 ನಂಂ ಅ
15 ಅಶುುಭ
16 ಮಧ್ಯಯಮ
17 ಅಶುುಭ
18 ಅಶುುಭ
19 ಉತ್ತತಮ
20 ಉತ್ತತಮ
21 ಶುುಭ
22 14:41 ನಂಂ ಮ
23 ಅಶುುಭ
24 ಉತ್ತತಮ
25 11:52 ಪ ಶುು
26 ಶುುಭ

27 ಅಶುುಭ
28 ಅಶುುಭ
29 ಉತ್ತತಮ
30 09:06 ಪ ಶುು

31 07:15–
17:03 ಶುು

1 ಉತ್ತತಮ
2 ಅಶುುಭ
3 ಮಧ್ಯಯಮ
4 ಅಶುುಭ
5 ಅಶುುಭ
6 ಶುುಭ
7 11:11 ಪ ಶುು
8 ಅಶುುಭ
9 ಅಶುುಭ
---*

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
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।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2026

ದಕ್ಷಿಣಾಯನ |ಶರದ್ಋತುು |ಕಾಾರ್ತಿಿಕಮಾಾಸ | ಮಾಾ.ನಿ - ಶ್ರೀೀ�ಇಂಂದಿರಾಾದಾಾಮೋೋದರ

ನವೆಂಂಬರ್ – ಡಿಸೆಂಂಬರ್ 2026 ಶ್ರೀೀ� ಸತ್ಯಯಪ್ರರಮೋೋದತೀೀರ್ಥಥರುುಶ್ರೀೀ�ಪದ್ಮಮನಾಾಭತೀೀರ್ಥಥರುು 
ನವವೃಂಂ�ದಾಾವನ

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

10
ಬಲಿಪ್ರರತಿಪತ್, ಅಭ್ಯಂಂ�ಗ ಸ್ನಾಾ�ನ, ಶ್ರೀೀ�ಮಠದಲ್ಲಿಿ 
ಮಹಾಾಭಿಷೇೇಕೋ�ೋತ್ಸಸವ, ವಿಕ್ರರಮ ಸಂಂವತ್ಸಸರ 2083, 
ಗೋ�ೋವರ್ಧಧನ ಪೂಜೆ, ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

11 ಯಮದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ – ಭಗಿನೀೀಹಸ್ತತದಿಂಂದ ಭೋ�ೋಜನ

12 ಭಗಿನೀೀ ತೃೃತೀೀಯಾಾ, ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಪ್ರರಮೋೋದತೀೀರ್ಥಥರ 
ಮಹಾಾಸಮಾಾರಾಾಧನೆ (ತಿರುುಕೊ�ಯಲೂೂರುು)

15 ಶ್ರೀೀ�ವೇೇದೇೇಶತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮಣ್ಣೂೂ�ರುು)

16 ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಕಲ್ಪಾಾ�ದಿ, ಮಹಾಾಲಯ ಗೌೌಣಕಾಾಲ 
ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ

17 ಗೋ�ೋಪಾಾಷ್ಟಟಮಿ, ವೃೃಶ್ಚಿಿಕ ರಾಾಶಿಯಲ್ಲಿಿ ರವಿ ಪ್ರರವೇೇಶ – 
ವಿಷ್ಣುು�ಪದ ಪರ್ವವ ಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ ಪ್ರಾಾ� . 7:32 ಪರ್ಯಂಂ�ತ

18 ಕೃೃತಯುುಗಾಾದಿ, ಕೂ�ಷ್ಮಾಂ�ಂ�ಡ ನವಮಿ

19 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯವೀೀರತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಕೊ�ರ್ಲಲಹಳ್ಳಿಿ ), 
ಶ್ರೀೀ�ವಿಜಯದಾಾಸರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಚಿಪ್ಪಪಗಿರಿ)

20

ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಪ್ರರಬೋ�ೋಧಿನಿ), 
ಚಾತುುರ್ಮಾಾ�ಸ್ಯಯ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, ದ್ವಿಿದಳ ವ್ರರತ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, 
ಗೋ�ೋಪದ್ಮಮ ವ್ರರತ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, ಭೀೀಷ್ಮಮಪಂಂಚಕ 
ವ್ರರತಾಾರಂಂಭ, ಶ್ರೀೀ�ವೇೇದನಿಧಿತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಪಂಂಢರಪುರ)

21
ಉತ್ಥಾಾ�ನ ದ್ವಾಾ�ದಶಿ, ಹರಿವಾಾಸರ 07:58 ಪರ್ಯಂಂ�ತ, 
ಶ್ರೀೀ�ಮಠದಲ್ಲಿಿ ಸಾಾಯಂಂಕಾಾಲ ಶ್ರೀೀ�ಮೂೂಲರಾಾಮ 
ಪೂಜೆ, ತುುಳಸೀೀವಿವಾಾಹ, ಸ್ವಾಾ�ಯಂಂಭುುವ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ

23 ವೈೈಕುಂ�ಂಠ ಚತುುರ್ದದಶಿ, ಧಾಾತ್ರೀೀ� ಪೂಜೆ

24
ವ್ಯಾಾ�ಸಪೂಜೆ, ಕಾಾರ್ತಿಿಕ ಸ್ನಾಾ�ನ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, 
ಗೌೌರಿಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ, ದಕ್ಷಸಾಾವರ್ಣಿಿ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ, 
ಭೀೀಷ್ಮಮಪಂಂಚಕ ವ್ರರತ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, 
ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

25 ಇಷ್ಟಿಿ

27 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಪ್ರರಮೋೋದತೀೀರ್ಥಥರ ಪಾಾದುುಕಾಾ 
ಮಹಾಾಸಮಾಾರಾಾಧನೆ

28 ಶ್ರೀೀ�ವಿದ್ಯಾಾ�ನಿಧಿತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಯರಗೋ�ೋಳ), 

29 ಪುಷ್ಯಾಾ�ರ್ಕಕ ಯೋೋಗ

04 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಉತ್ಪಪತ್ತಿಿ)

05 ಹರಿವಾಾಸರ ಪ್ರಾಾ�ತಃಃ 7:15 ವರೆಗೆ

06 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

07 ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ , ಶ್ರೀೀ�ಪದ್ಮಮನಾಾಭತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ನವವೃಂಂ�ದಾಾವನ)

08
ದರ್ಶಶ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಛಟ್ಟಿಿ 
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯೆೆ , ಶ್ರೀೀ�ಮಹಿಪತಿದಾಾಸರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಕಾಾಖಂಂಡಕಿ)

ದ್ವಿಿದಳವ್ರರತ ಸಮರ್ಪಪಣ
ಅನಿರುುದ್ಧಧ ನಮಸ್ತುು�ಭ್ಯಂಂ� 
ದ್ವಿಿದಲಾಾಖ್ಯಯವ್ರರತೇೇನ ಚ ।
ಮತ್ಕೃೃ� ತೇೇನಾಾಶ್ವಿಿನೇೇ ಮಾಾಸಿ 
ಪ್ರೀೀ�ತ್ಯಯರ್ಥಂ�ಂ ಫಲದೋ�ೋ ಭವ ॥

10 ಪ್ರರತಿಪತ್ 12:01

ವಿಶಾಾಖಾಾ 08:33
 06:29

ಶೋ�ೋಭನ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:53 2

11
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 13:33

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 10:32
 06:29 ಅತಿಗಂಂಡ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:53 3

12
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 15:25

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 12:52
 06:30

ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:53 0

13
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 17:31

ಮೂೂಲಂಂ 15:26
 06:30

ಧೃೃತಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 4

14
ಪಂಂಚಮೀೀ 19:42

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 18:04
 06:31

ಶೂ�ಲ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 5

15 ಷಷ್ಠೀೀ� 21:45

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 20:36
 06:31

ಗಂಂಡ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 6

16
ಸಪ್ತತಮೀೀ 23:35

ಶ್ರರವಣಾ 22:55

 06:32
ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಗರಜ

ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 7

17
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 00:56

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 00:48
 06:32

ಧ್ರುು�ವ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 8

18
ನವಮೀೀ 01:55

ಶತಭಿಷಾಾ 02:19
 06:33

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 9

19
ದಶಮೀೀ 02:13

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 03:12
 06:33

ಹರ್ಷಷಣ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 10

20
ಏಕಾಾದಶೀೀ 02:08

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 03:42
 06:34

ವಜ್ರರ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 0

21
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 01:24

ರೇೇವತೀೀ 03:34
 06:34

ಸಿದ್ಧಿಿ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:51 11,12

22
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 00:21

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 03:07
 06:35 ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:51 13

23
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 22:47

ಭರಣೀೀ 02:10
 06:35 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:51 14

24
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 21:00

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 01:01
 06:36

ಪರಿಘ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:51 15

25
ಪ್ರರತಿಪತ್ 18:53

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 23:32
 06:36

ಶಿವ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:51 1

26
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 16:40

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 21:58
 06:37

ಸಿದ್ಧಧ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:51 2

27
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 14:20

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 20:18
 06:38 ಸಾಾಧ್ಯಯ - ಶುುಭ , 

ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 3,4

28
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 11:56

ಪುನರ್ವವಸುು 18:37
 06:38

ಶುುಕ್ಲಲ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 5

29
ಪಂಂಚಮೀೀ 09:39

ಪುಷ್ಯಯ 17:03
 06:39

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 6

30
ಷಷ್ಠೀೀ� 
ಸಪ್ತತಮೀೀ

07:29 
05:32

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 15:39
 06:39

ಐಂಂದ್ರರ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 7

1
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 03:42

ಮಘಾ 14:29
 06:40

ವೈೈ ಧೃೃತಿ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 8

2
ನವಮೀೀ 02:28

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 13:40
 06:41

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 9

3
ದಶಮೀೀ 01:33

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 13:11
 06:41

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:52 10

4
ಏಕಾಾದಶೀೀ 01:14

ಹಸ್ತಾಾ� 13:11
 06:42 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:53 0

5
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 01:18

ಚಿತ್ರಾಾ� 13:36
 06:42

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:53 11,12

6
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 02:00

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 14:35
 06:43

ಶೋ�ೋಭನ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:53 13

7
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 03:05

ವಿಶಾಾಖಾಾ 15:59
 06:43

ಅತಿಗಂಂಡ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:53 14

8
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 04:44

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 17:54
 06:44 ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , 

ಚತುುಷ್ಪಾಾ�ತ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:54 30

ಚಾತುುರ್ಮಾಾ�ಸ್ಯಯವ್ರರತ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ 
ಇದಂಂ ವ್ರರತಂಂ ಮಯಾಾ ದೇೇವ 
ಕೃೃತಂಂ ಪ್ರೀೀ�ತ್ಯೈೈ�  ತವ ಪ್ರರಭೋ�ೋ ।
ನ್ಯೂ�ೂನಂಂ ಸಂಂಪೂರ್ಣಣತಾಂ�ಂ ಯಾಾತುು 
ತ್ವವತ್ ಪ್ರರಸಾಾದಾಾತ್ ಜನಾಾರ್ದದನ ॥ 
ಎಂಂದುು ಸಮಾಾಪಿಸಬೇೇಕುು.
ಅಶೌೌಚವಿದ್ದದರೂ� ಚಾತುುರ್ಮಾಾ�ಸ್ಯಯ 
ವ್ರರತಕ್ಕೆೆೆ� ಲೋ�ೋಪವಿಲ್ಲಲ. ಅಶೌೌಚದಲ್ಲೂೂ� 
ಚಾತುುರ್ಮಾಾ�ಸ್ಯಯದ ಒಂಂದೊಂ�ಂದುು 
ತಿಂಂಗಳ ವ್ರರತಗಳನ್ನುು� (ಶಾಾಕ-ದಧಿ- 
ಕ್ಷೀೀರ-ದ್ವಿಿದಲ) ಪ್ರಾಾ�ರಂಂಭಿಸ ಬಹುುದುು. 
ಅವುಗಳ ಸಂಂಕಲ್ಪಪವನ್ನುು� ಮಾಾತ್ರರ 
ಅಶೌೌಚಮುುಗಿದ ನಂಂತರ 
ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.
ಚಾತುುರ್ಮಾಾ�ಸ್ಯಯದ ಆ ಆ ವ್ರರತಗಳು 
ಆದಮೇೇಲೆ ಆ ಆ ಪದಾಾರ್ಥಥಗಳನ್ನುು� 
ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣರಿಗೆ ದ್ವಾಾ�ದಶಿಯ ದಿನ 
ದಾಾನನೀೀಡಬೇೇಕುು.

ದಾಾನಮಂಂತ್ರರ
1)ಉಪಾಾಯನಮಿದಂಂ ದೇೇವ 
ವ್ರರತಸಂಂಪೂರ್ತಿಿಹೇೇತವೇೇ 
ಶಾಾಕಂ� ತುು ದ್ವಿಿಜವರ್ಯಾಾ�ಯ 
ಸಹಿರಣ್ಯಂಂ� ದದಾಾಮ್ಯಯಹಮ್ ॥
2)ದಧಿ ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣವರ್ಯಾಾ�ಯ...
3)ಕ್ಷೀೀರಂಂ ತುು ದ್ವಿಿಜಯವರ್ಯಾಾ�ಯ.
4)ದ್ವಿಿದಲಂಂ ದ್ವಿಿಜವರ್ಯಾಾ�ಯ...

10 09:22 ನಂಂ ಉ
11 11:41 ಪ ಶುು
12 14:22 ನಂಂ ಮ
13 ಅಶುುಭ
14 ಅಶುುಭ
15 ಉತ್ತತಮ
16 ಶುುಭ
17 ಅಶುುಭ
18 ಮಧ್ಯಯಮ
19 ಅಶುುಭ
20 ಅಶುುಭ
21 ಶುುಭ
22 ಅಶುುಭ
23 ಮಧ್ಯಯಮ
24 ಅಶುುಭ
---*

25 ಉತ್ತತಮ
26 ಶುುಭ
27 15:14 ನಂಂ ಶುು
28 ಅಶುುಭ
29 11:05 ಪ ಉ
30 ಅಶುುಭ
1 ಅಶುುಭ
2 08:58 ನಂಂ ಉ
3 11:03 ಪ ಉ
4 ಶುುಭ
5 ಶುುಭ
6 13:42 ಪ ಶುು
7 ಅಶುುಭ
8 ಅಶುುಭ
---*

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
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।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 26-27

ದಕ್ಷಿಣಾಯನ |ಹೇೇಮಂಂತಋತುು |ಮಾಾರ್ಗಗಶೀೀರ್ಷಷಮಾಾಸ | ಮಾಾ.ನಿ - ಶ್ರೀೀ� ಶ್ರೀೀ�ಕೇೇಶವಃಃ

ಡಿಸೆಂಂಬರ್ 2026 – ಜನವರಿ 2027 ಅವತಾಾರತ್ರರಯ ಪ್ರಾಾ�ಣದೇೇವರುು 
ನವವೃಂಂ�ದಾಾವನಶ್ರೀೀ�ಚನ್ನನಕೇೇಶವದೇೇವರುು ಮಣ್ಣೂೂ�ರುು

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

09 ಇಷ್ಟಿಿ

10 ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

12 ಶ್ರೀೀ�ರಘುವೀೀರತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಕೂ�ಡಲಿ)

13 ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ

14 ಶ್ರೀೀ�ಸಂಂಕರ್ಷಷಣ ವಡೆಯರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಕರೈೈ ಪುಂಂಡಿ)

15 ಸ್ಕಂಂ�ದ  ಷಷ್ಠಿಿ , ಚಂಂಪಾಾ ಷಷ್ಠಿಿ

16 ಧನುು ರಾಾಶಿಯಲ್ಲಿಿ ರವಿ ಪ್ರರವೇೇಶ – ಷಡಶೀೀತಿ ಪರ್ವವ 
ಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ ಮ. 12:20 ನಂಂತರ

17 ಧನುುರ್ಮಾಾ�ಸ ಆರಂಂಭ, ದುುರ್ಗಾ�ಾಷ್ಟಟಮಿ,  
ಭೀೀಮ ಜಯಂಂತಿ

18 ಕಲ್ಪಾಾ�ದಿ, ಧನುುರ್ವ್ಯಯ�ತೀೀಪಾಾತ

19 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯನಿಧಿತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಕರ್ನೂ�ೂಲುು)

20
ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಮೋೋಕ್ಷದಾಾ), ವೈೈಕುಂ�ಂಠ 
ಏಕಾಾದಶೀೀ, ಗೀೀತಾಾ ಜಯಂಂತಿ, 
 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯನಾಾಥತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ವೀೀರಚೋ�ೋಳಪುರ), 

21 ಮುುಕ್ಕೋ�ೋ�ಟಿ ದ್ವಾಾ�ದಶಿ, ಹನುುಮದ್ ವ್ರರತ, ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, 
ಶಾಂ�ಂತೇೇಶ ಕಾಾರ್ತಿಿಕೋ�ೋತ್ಸಸವ (ಸಾಾತೇೇನಹಳ್ಳಿಿ )

23 ಶ್ರೀೀ�ದತ್ತತ ಜಯಂಂತಿ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

24

ಶ್ರೀೀ�ಮಠದಲ್ಲಿಿ ಸಹಸ್ರರ ಶಂಂಖಾಾಭಿಷೇೇಕ, 
ಮಣ್ಣೂೂ�ರುು ಚೆನ್ನನಕೇೇಶವೋೋತ್ಸಸವ, ಮೊತಂಂಪಲ್ಲಿಿ 
ಭೀೀಮಸೇೇನ ರಥೋ�ೋತ್ಸಸವ, ಹೊೊಸ್ತಿಿಲ ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ, 
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕಾಾಭಾಾವ, ಇಷ್ಟಿಿ , ಶ್ರೀೀ�ರಘುನಾಾಥತೀೀರ್ಥಥರ 
ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮಳಖೇೇಡ)

27 ಧನುುರ್ವೈೈ �ಧೃೃತಿ

28 ಶ್ರೀೀ�ಅಕ್ಷೋ�ೋಭ್ಯಯತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮಳಖೇೇಡ)

30 ಪೂರ್ವೇ�ೇದ್ಯುಃ�ಃ� ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

31 ಅಷ್ಟಟಕಾಾ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

01 ಅನ್ವವಷ್ಟಟಕಾಾ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

03 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಸಫಲಾಾ)

05 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ

07 ದರ್ಶಶ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, ಶ್ರೀೀ�ಜಿತಾಾಮಿತ್ರರತೀೀರ್ಥಥರ 
ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಎಳ್ಳಳ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಯ

ಸಹಸ್ರರಶಂಂಖಾಾಭಿಷೇೇಕ
ಮಾಾರ್ಗಗಶೀೀರ್ಷಷ ಪೌೌರ್ಣಿಿಮೆಯಂಂದುು ದೇೇವರಿಗೆ 

ಶಂಂಖದಿಂಂದ ಹಾಾಲಿನ ಅಭಿಷೇೇಕವನ್ನುು� ಮಾಾಡಬೇೇಕುು. 
8, 16, 24, 108, 1008 ಬಾಾರಿ ಹೀೀಗೆ ತಮ್ಮಮ ತಮ್ಮಮ 
ಯೋೋಗ್ಯಯತಾಾನುುಸಾಾರ ಶಂಂಖದಿಂಂದ ಅಭಿಷೇೇಕವನ್ನುು� 

ಮಾಾಡಬೇೇಕುು.

ದುಃಃ�ಸ್ವವಪ್ನನ ನಾಾಶನ 
ಗಜೇಂ�ಂದ್ರರಮೋೋಕ್ಷ ಸ್ತೋ�ೋ�ತ್ರರ

ಅಂಂತಸ್ಸಸರಸ್ಸ್ಯು�ು�ರು ುಬಲೇೇನ 
ಪದೇೇ ಗೃ ೃಹೀೀತೋ�ೋ ಗ್ರಾಾ�ಹೇೇಣ 
ಯೂೂಥಪತಿರಂಂಬುುಜಹಸ್ತತ ಆರ್ತತ 
ಆಹೇೇದಮಾಾದಿಪುರುುಷಾಾಖಿಲ- 
ಲೋ�ೋಕನಾಾಥ ತೀೀರ್ಥಥಶ್ರರವ 
ಶ್ರರವಣಮಂಂಗಲನಾಾಮಧೇೇಯ ॥

ಸ್ಮೃೃ�ತ್ವಾ ಾ� ಹರಿಸ್ತತಮರಣಾರ್ಥಿಿನ- 
ಮಪ್ರರಮೇೇಯ 
ಚಕ್ರಾಾ�ಯುುಧ ಪತಗರಾಾಜ 
ಭುುಜಾಧಿರೂ�ಢ 
ಚಕ್ರೇೇ�ಣ ನಕ್ರರವದನಂಂ ವಿನಿಪಾಾಟ್ಯಯ 
ತಸ್ಮಾಾ�ತ್ ಹಸ್ತೇೇ� ಪ್ರರಗೃ ೃಹ್ಯಯ ಭಗವಾಾನ್ 
ಕೃೃಪಯೋೋಜ್ಜಜಹಾಾರ ॥

9
ಪ್ರರತಿಪತ್ 06:45

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 20:09
 06:45

ಧೃೃತಿ , ಕಿಂ�ಸ್ತುು�ಘ್ನನ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:54 1

10
ಪ್ರರತಿಪತ್ 06:48

ಮೂೂಲಂಂ 22:42
 06:45

ಶೂ�ಲ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:54 2

11
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 08:56

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 01:21
 06:46

ಗಂಂಡ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:55 3

12
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 11:06

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 03:58
 06:46

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:55 4

13 ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 13:11

ಶ್ರರವಣಾ 06:23
 06:47

ಧ್ರುು�ವ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:55 5

14
ಪಂಂಚಮೀೀ 14:56

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 06:48
 06:48

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:56 0

15
ಷಷ್ಠೀೀ� 16:19

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 08:12
 06:48

ಹರ್ಷಷಣ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:56 6

16
ಸಪ್ತತಮೀೀ 17:10

ಶತಭಿಷಾಾ 09:45
 06:49

ವಜ್ರರ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:57 7

17
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 17:33

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 10:48
 06:49

ಸಿದ್ಧಿಿ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:57 8

18
ನವಮೀೀ 17:21

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 11:21
 06:50 ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:57 9

19
ದಶಮೀೀ 16:43

ರೇೇವತೀೀ 11:25
 06:50 ವರೀೀಯಾಾನ್ 

ಪರಿಘ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:58 10

20
ಏಕಾಾದಶೀೀ 15:35

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 11:02
 06:51

ಶಿವ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:58 0

21
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 14:06

ಭರಣೀೀ 10:16
 06:51

ಸಿದ್ಧಧ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:59 11,12,13

22
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 12:17

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 09:10
 06:52

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 05:59 14

23
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 10:13

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 
ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ
ಶುುಭ , ವಣಿಕ್

07:48 
06:15
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ 06:52

 06:00 15

24
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 
ಪ್ರರತಿಪತ್

07:59
05:38

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 06:53
 06:53

ಶುುಕ್ಲಲ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:00 1

25
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 03:16

ಪುನರ್ವವಸುು 02:56
 06:53

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:01 2

26
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 00:58

ಪುಷ್ಯಯ 01:19
 06:54 ಐಂಂದ್ರರ ವೈೈ ಧೃೃತಿ , 

ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:01 3

27
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 22:49

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 23:50
 06:54

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:02 4

28
ಪಂಂಚಮೀೀ 20:57

ಮಘಾ 22:39
 06:55

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:03 5

29
ಷಷ್ಠೀೀ� 19:19

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 21:41
 06:55 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:03 6

30
ಸಪ್ತತಮೀೀ 18:03

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 21:05
 06:55

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:04 7

31
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 17:17

ಹಸ್ತಾಾ� 21:01
 06:56

ಶೋ�ೋಭನ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:04 8

1
ನವಮೀೀ 16:56

ಚಿತ್ರಾಾ� 21:18
 06:56

ಅತಿಗಂಂಡ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:05 9

2
ದಶಮೀೀ 17:08

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 22:10
 06:56

ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:05 10

3
ಏಕಾಾದಶೀೀ 17:49

ವಿಶಾಾಖಾಾ 23:28
 06:57

ಧೃೃತಿ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:06 0

4
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 19:02

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 01:18
 06:57

ಶೂ�ಲ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:07 11,12

5
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 20:37

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 03:27
 06:57

ಗಂಂಡ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:07 13

6
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 22:38

ಮೂೂಲಂಂ 06:00
 06:58

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:08 14

7
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 00:48

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 06:58
 06:58

ಧ್ರುು�ವ , ಚತುುಷ್ಪಾಾ�ತ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:08 30

ಧನುುರ್ವ್ಯಯ�ತೀೀಪಾಾತಯೋೋಗ
ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ ಮಹಾಾಸತ್ವವ 
ಸರ್ವವಪಾಾಪಪ್ರರಣಾಶನ ।
ಸಹಸ್ರರಬಾಾಹೋ�ೋ ವಿಶ್ವಾಾ�ತ್ಮಮನ್ 
ಗ್ರರಹಾಾಣಾರ್ಘ್ಯಂ��ಂ ನಮೋೋಸ್ತುು�ತೇೇ ॥ 

ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ ನಮಸ್ತೇೇ�ಸ್ತುು� 
ನಮಸ್ತೇೇ� ವಿಶ್ವವಮಂಂಗಲ । 
ವಿಷ್ಣುು�ಚಕ್ರರಸ್ವವರೂ�ಪಾಾಯ 
ನಮಸ್ತೇೇ� ದಿವ್ಯಯತೇೇಜಸೇೇ ॥

9 ಅಶುುಭ
10 ಮಧ್ಯಯಮ
11 ಅಶುುಭ
12 ಉತ್ತತಮ
13 16:47 ನಂಂ ಶುು
14 ಶುುಭ
15 ಶುುಭ
16 ಅಶುುಭ
17 ಅಶುುಭ
18 12:15 ನಂಂ ಉ
19 ಶುುಭ
20 09:02 ನಂಂ ಅ
21 13:02 ಪ ಮ
22 10:44 ನಂಂ ಉ
23 10:47 ಪ ಶುು
24 ಅಶುುಭ

25 ಶುುಭ
26 ಅಶುುಭ
27 ಅಶುುಭ
28 ಮಧ್ಯಯಮ
29 ಅಶುುಭ
30 ಉತ್ತತಮ
31 ಶುುಭ
1 ಶುುಭ
2 14:28 ನಂಂ ಶುು
3 ಅಶುುಭ
4 ಶುುಭ
5 ಅಶುುಭ
6 ಅಶುುಭ
7 ಅಶುುಭ
---*

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
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।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2027

ದಕ್ಷಿಣ/ಉತ್ತತರಾಾಯಣ|ಹೇೇಮಂಂತಋತುು|ಪೌೌಷಮಾಾಸ | ಮಾಾ.ನಿ - ಶ್ರೀೀ�ಲಕ್ಷ್ಮೀ ೀ�ನಾಾರಾಾಯಣಃಃ

ಜನವರಿ – ಫೆಬ್ರರವರಿ 2027 ಶ್ರೀೀ�ವಿದ್ಯಾಾ�ಧೀೀಶತೀೀರ್ಥಥರುು 
ರಾಾಣೇೇಬೆನ್ನೂ�ೂರುು

ಶ್ರೀೀ�ರಘೂತ್ತತಮತೀೀರ್ಥಥರುು 
ತಿರುುಕೋ�ೋವಿಲೂೂರುು

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

08 ಇಷ್ಟಿಿ

09 ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

10 ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ

12 ಧನುುರ್ವ್ಯಯ�ತೀೀಪಾಾತ

14 ಮಕರದಲ್ಲಿಿ ರವಿ ಪ್ರರವೇೇಶ, ಭೋ�ೋಗಿ,  
ಧನುುರ್ಮಾಾ�ಸ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ

15
ಉತ್ತತರಾಾಯಣಪರ್ವವಕಾಾಲ, ಮಕರ ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿ 
– ಪ್ರಾಾ�ತಃಃ ಪಂಂಚಘಟಿಕಾಾ 08:59 ಪರ್ಯಂಂ�ತ 
ಪರ್ವವಪುಣ್ಯಯತಮಕಾಾಲ, ಕರಿದಿನ

16 ಬನದಾಾಷ್ಟಟಮಿ, ಬನಶಂಂಕರಿ ಉತ್ಸಸವಾಾರಂಂಭ

18 ಸ್ಮಾಾ�ರ್ತಾ�ಾನಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶಿ, ಹರಿವಾಾಸರ 22:23 ನಂಂ.

19
ಭಾಾಗವತಾಾನಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಪುತ್ರರದಾಾ), 
ಶ್ರೀೀ�ರಘೂತ್ತತಮತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ತಿರುುಕೊ�ಯಿಲೂೂರುು), ರೈೈ ವತ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ

20 ಶ್ರೀೀ�ರಘುಪ್ರಿಿಯತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಕೂ�ಡಲಿ) 
ಪ್ರರದೋ�ೋಷ,

21 ದೇೇವ್ಯೈೈ�  ಸರ್ವವಶಾಾಕ ನಿವೇೇದನ (ಪಲ್ಲೆೆದ ಹಬ್ಬಬ )

22 ಬನಶಂಂಕರಿ ಉತ್ಸಸವ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, ಮಾಾಘಸ್ನಾಾ�ನಾಾರಂಂಭ, 
ಬನದ ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

23 ಇಷ್ಟಿಿ

28 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಕಾಾಮತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಆತಕೂ�ರುು), 
ಪೂರ್ವೇ�ೇದ್ಯುಃ�ಃ� ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

29 ಶ್ರೀೀ�ನರಹರಿತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಹಂಂಪಿ), ಅಷ್ಟಟಕಾಾ 
ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

30
ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಾಾ�ಭಿಜ್ಞತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ರಾಾಣೆಬೆನ್ನೂ�ೂರುು), 
ಶ್ರೀೀ�ಗೋ�ೋಪಾಾಲದಾಾಸರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಉತ್ತತನೂ�ರುು), 
ಅನ್ವವಷ್ಟಟಕಾಾ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

02 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಷಟ್–ತಿಲಾಾ)

03 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

04 ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ

05 ಶ್ರೀೀ�ವಿದ್ಯಾಾ�ಧೀೀಶತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಏಕಚಕ್ರರನಗರ)/
ರಾಾಣೇೇಬೆನ್ನೂ�ೂರುು

06
ದರ್ಶಶ, ಶ್ರೀೀ�ಪುರಂಂದರದಾಾಸರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಹಂಂಪಿ), 
ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, ಅವರಾಾತ್ರಿಿ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಯ , 
ಮಹೋ�ೋದಯ ಪರ್ವವಕಾಾಲ

14 ಮನ್ವಾಾ�ದಿಗಳು - 
ಚೈೈತ್ರರ .ಶುು. ತೃೃತೀೀಯಾಾ, ಪೂರ್ಣಿಿಮಾಾ. 
ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಠ. ಶುು. ಪೂರ್ಣಿಿಮಾಾ. 
ಆಷಾಾಢ. ಶುು. ದಶಮೀೀ, 
ಪೂರ್ಣಿಿಮಾಾ. 
ಶ್ರಾಾ�ವಣ.ಕೃೃ . ಅಷ್ಟಟಮೀೀ, 
ಭಾಾದ್ರರ . ಶುು. ತೃೃತೀೀಯಾಾ.
ಆಶ್ವೀೀ�ನ. ಶುು. ನವಮೀೀ. 
ಕಾಾರ್ತಿಿಕ. ಶುು. ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ, 
ಪೂರ್ಣಿಿಮಾಾ. ಪೌೌಷ. ಶುು. 
ಏಕಾಾದಶೀೀ. ಮಾಾಘ. ಶುು. ಸಪ್ತತಮೀೀ. 
ಫಾಲ್ಗುು�ನ.
ಪೂರ್ಣಿಿಮಾಾ,ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ�
4 ಯುುಗಾಾದಿಗಳು -
ವೈೈಶಾಾಖ .ಶುು. ತೃೃತೀೀಯಾಾ. (ತ್ರೇೇ�ತಾಾ)
ಭಾಾದ್ರರಪದ.ಕೃೃ .ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ.(ಕಲಿ) 
ಕಾಾರ್ತಿಿಕ.ಶುು. ನವಮೀೀ. (ಕೃೃತ)
ಮಾಾಘ. ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ(ದ್ವಾಾ�ಪರ)
12 ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿಗಳು - ಸಂಂಜ್ಞೆ
ಮೇೇಷ, ತುುಲಾಾ	 ವಿಷುುವ 
ಕರ್ಕಕ, ಮಕರ	 ಅಯನ
ವೃೃಷಭ, ಸಿಂಂಹ, 
ವೃೃಶ್ಚಿಿಕ, ಕುಂ�ಂಭ 	 ವಿಷ್ಣುು�ಪದ
ಮಿಥುುನ, ಕನ್ಯಾಾ� ,
ಧನುು, ಮೀೀನ 	ಷ ಡಶೀೀತಿ

ಷಣ್ಣಣವತಿ(96) ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧಗಳು -
12 ಸಂಂಕ್ರಾಂ�ಂ�ತಿಗಳು 
14 ಮನ್ವಾಾ�ದಿಗಳು 
04 ಯುುಗಾಾದಿಗಳು
12 ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� ....

8
ಪ್ರರತಿಪತ್ 03:02

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 08:40
 06:58 ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , 

ಕಿಂ�ಸ್ತುು�ಘ್ನನ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:09 1

9
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 05:08

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 11:16
 06:58

ಹರ್ಷಷಣ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:10 2

10 ತೃೃತೀೀಯಾಾ 06:56

ಶ್ರರವಣಾ 13:40
 06:59

ವಜ್ರರ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:10 3

11
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 06:59

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 15:46
 06:59

ಸಿದ್ಧಿಿ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:11 4

12
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 08:03

ಶತಭಿಷಾಾ 17:24
 06:59

ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:12 5

13
ಪಂಂಚಮೀೀ 08:53

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 18:36
 06:59 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:12 6

14
ಷಷ್ಠೀೀ� 09:10

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 19:13
 06:59

ಪರಿಘ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:13 7

15
ಸಪ್ತತಮೀೀ 08:58

ರೇೇವತೀೀ 19:25
 06:59

ಶಿವ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:13 8

16
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 08:17

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 19:06
 07:00

ಸಿದ್ಧಧ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:14 9

17
ನವಮೀೀ 
ದಶಮೀೀ

07:07 
05:33

ಭರಣೀೀ 18:26
 07:00 ಸಾಾಧ್ಯಯ ಶುುಭ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:15 10

18
ಏಕಾಾದಶೀೀ
ದಶಮೀೀ ಆಚರಣೆ

03:51

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 17:21
 07:00

ಶುುಕ್ಲಲ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:15 0

19
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ
ಉಪವಾಾಸ

01:45

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 16:03
 07:00

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:16 0

20
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 23:26

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 14:32
 07:00

ಐಂಂದ್ರರ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:16 11,12,13

21
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 21:06

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 12:54
 07:00

ವೈೈ ಧೃೃತಿ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:17 14

22
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 18:43

ಪುನರ್ವವಸುು 11:14
 07:00

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:18 15

23
ಪ್ರರತಿಪತ್ 16:26

ಪುಷ್ಯಯ 09:36
 07:00

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:18 1

24
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 14:20

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ/ಮಘಾ 08:07 
06:50
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ 07:00 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ 

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ಗರಜ 06:19 2,3

25
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 12:26

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 05:39
 07:00

ಶೋ�ೋಭನ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:19 4

26
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 10:51

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 05:02
 06:59 ಅತಿಗಂಂಡ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:20 5

27
ಪಂಂಚಮೀೀ 09:39

ಹಸ್ತಾಾ� 04:44
 06:59

ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:20 6

28
ಷಷ್ಠೀೀ� 08:53

ಚಿತ್ರಾಾ� 05:01
 06:59

ಧೃೃತಿ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:21 7

29
ಸಪ್ತತಮೀೀ 08:35

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 05:40
 06:59

ಶೂ�ಲ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:21 8

30
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 08:47

ವಿಶಾಾಖಾಾ 06:59
 06:59

ಗಂಂಡ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:22 9

31
ನವಮೀೀ 09:31

ವಿಶಾಾಖಾಾ 07:07
 06:59

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:22 10

1
ದಶಮೀೀ 10:43

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 08:46
 06:58

ಧ್ರುು�ವ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:23 0

2
ಏಕಾಾದಶೀೀ 12:22

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 10:53
 06:58

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:23 0

3
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 14:20

ಮೂೂಲಂಂ 13:18
 06:58

ಹರ್ಷಷಣ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:24 11,12

4
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 16:30

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 15:54
 06:58

ವಜ್ರರ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:24 13

5
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 18:40

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 18:31
 06:57

ಸಿದ್ಧಿಿ , ಶಕುುನಿ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:25 14

6
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 20:41

ಶ್ರರವಣಾ 21:00
 06:57 ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , 

ಚತುುಷ್ಪಾಾ�ತ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:25 30

8 09:18 ನಂಂ ಉ
9 ಉತ್ತತಮ

10 ಶುುಭ
11 17:37 ಪ ಶುು
12 ಅಶುುಭ
13 ಅಶುುಭ
14 ಉತ್ತತಮ
15 ಅಶುುಭ
16 ಶುುಭ
17 ಮಧ್ಯಯಮ
18 ಅಶುುಭ
19 ಅಶುುಭ
20 16:16 ಪ ಶುು
21 ಅಶುುಭ
22 07:44 ನಂಂ ಶುು
---*

23 ಅಶುುಭ
24 ಮಧ್ಯಯಮ
25 ಅಶುುಭ
26 ಉತ್ತತಮ
27 ಶುುಭ
28 16:03 ನಂಂ ಶುು
29 ಶುುಭ
30 ಅಶುುಭ
31 ಶುುಭ
1 ಅಶುುಭ
2 09:20 ನಂಂ ಮ
3 12:28 ಪ ಮ
4 ಅಶುುಭ
5 ಅಶುುಭ
6 ಅಶುುಭ
---*

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
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।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2027

ಉತ್ತತರಾಾಯಣ |ಶಿಶಿರಋತುು |ಮಾಾಘಮಾಾಸ | ಮಾಾಸನಿಯಾಾಮಕ - ಶ್ರೀೀ�ಕಮಲಾಾಮಾಾಧವಃಃ

ಫೆಬ್ರರವರಿ – ಮಾಾರ್ಚ್್ 2027 ಶ್ರೀೀ�ಚಂಂದ್ರರಮೌೌಳೀೀಶ್ವವರ ಉಡುುಪಿಶ್ರೀೀ�ಮನ್ ಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯರುು 
ಪಾಾಜಕ

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

07 ಇಷ್ಟಿಿ

08 ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

11 ವಸಂಂತಪಂಂಚಮಿ

12 ಭೋ�ೋಗಿ

13
ರಥಸಪ್ತತಮಿ, ಅರ್ಕಕಪರ್ಣಣಗಳಿಂಂದ ಸ್ನಾಾ�ನ, ವೈೈ ವಸ್ವವತ 
ಮನ್ವಾಾ�ದಿ – ಕೂ�ಷ್ಮಾಂ�ಂ�ಡ ದಾಾನದಿಂಂದ ಮಹಾಾಫಲ, 
ಕುಂ�ಂಭ ರಾಾಶಿಯಲ್ಲಿಿ ರವಿ ಪ್ರರವೇೇಶ – ವಿಷ್ಣುು�ಪದ 
ಪರ್ವವಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ (ಸೂ�ರ್ಯೋೋ�ದಯದಿಂಂದ)

14 ಭೀೀಷ್ಮಾಾ�ಷ್ಟಟಮಿ, ಭೀೀಷ್ಮಮತರ್ಪಪಣ

15 ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ ಮಧ್ವವ ನವಮಿ, ಶ್ರೀೀ�ಮದಾಾನಂಂದತೀೀರ್ಥಥರ 
ಬದರಿಕಾಾಶ್ರರಮ ಪ್ರರವೇೇಶ

17 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಜಯ), 
ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಜ್ಞಾಾನತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ರಾಾಜಮಹೇಂ�ಂದ್ರಿಿ )

18 ಭೀೀಮದ್ವಾಾ�ದಶಿ, ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, ಶಿಂಂಶುುಮಾಾರ ಜಯಂಂತಿ, 
ಗುುರುುಪುಷ್ಯಯ  ಯೋೋಗ – 19:22 ನಂಂತರ

19 ಕಲ್ಪಾಾ�ದಿ

20
ಮಾಾಘಸ್ನಾಾ�ನ ಸಮಾಾಪ್ತಿಿ, ವ್ಯಾಾ�ಸಪೂಜೆ, 
ದ್ವಾಾ�ಪರಯುುಗಾಾದಿ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ ಅಭಾಾವ, 
ಕುುಲಧರ್ಮಮ, ಭಾಾರತ ಹುುಣ್ಣಿಿಮೆ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

21 ಇಷ್ಟಿಿ

27 ಯಲಗೂ�ರುು ಕ್ಷೇೇತ್ರರದಲ್ಲಿಿ ಪ್ರಾಾ�ಣದೇೇವ 
ಕಾಾರ್ತಿಿಕೋ�ೋತ್ಸಸವ, ಪೂರ್ವೇ�ೇದ್ಯುಃ�ಃ� ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

28 ಅಷ್ಟಟಕಾಾ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ , ಸೀೀತಾಾಜಯಂಂತಿ

01 ಅನ್ವವಷ್ಟಟಕಾಾ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

03 ದಶಮಿ ಆಚರಣೆ ಹರಿವಾಾಸರ – ರಾಾ. 00:27 ನಂಂತರ

04 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ವಿಜಯ)

05 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ

06 ಮಹಾಾಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ , ಶ್ರೀೀ�ವಿಷ್ಣುು�ತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಮಾಾದನೂ�ರುು)

07 ದರ್ಶಶ, 

08 ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಯ , 
ಸೋ�ೋಮವತೀೀ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಯ , ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ

ಒಂಂದುು ತಿಂಂಗಳು ಮಾಾಘಸ್ನಾಾ�ನ ಮಾಾಡಿದವರುು 
ಮಾಾಡಬೇೇಕಾಾದ ದಾಾನಗಳು

ದಂಂಪತಿ ಭೋ�ೋಜನ ಮಾಾಡಿಸಿ ಅವರಿಗೆ ಕಂ�ಬಳಿ, 
ಕೃೃಷ್ಣಾಾ�ಜಿನ, ಬಟ್ಟೆೆಗಳು, ಹಾಾಸಿಗೆ, ಚಪ್ಪಪಲಿ, ಭೂೂಷಣ, 
ಎಳ್ಳೆೆಣ್ಣೆೆೆ� , ನೆಲ್ಲಿಿಕಾಾಯಿ ಇವುಗಳನ್ನುು� ದಾಾನಮಾಾಡಬೇೇಕುು

7 ಪ್ರರತಿಪತ್ 22:25

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 23:13
 06:57 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ಕಿಂ�ಸ್ತುು�ಘ್ನನ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:26 1

8
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 23:39

ಶತಭಿಷಾಾ 00:57
 06:56

ಪರಿಘ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:26 2

9 ತೃೃತೀೀಯಾಾ 00:29

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 02:18
 06:56

ಶಿವ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:27 3

10
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 00:41

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 03:02
 06:56

ಸಿದ್ಧಧ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:27 4

11
ಪಂಂಚಮೀೀ 00:26

ರೇೇವತೀೀ 03:21
 06:55

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:28 5

12
ಷಷ್ಠೀೀ� 23:36

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 03:05
 06:55

ಶುುಭ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:28 6

13
ಸಪ್ತತಮೀೀ 22:24

ಭರಣೀೀ 02:30
 06:54

ಶುುಕ್ಲಲ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:28 7

14 ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 20:46

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 01:27
 06:54

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:29 8

15
ನವಮೀೀ 18:53

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 00:11
 06:53 ಐಂಂದ್ರರ ವೈೈ ಧೃೃತಿ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:29 9

16
ದಶಮೀೀ 16:44

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 22:40
 06:53

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:30 10

17
ಏಕಾಾದಶೀೀ 14:27

ಆರ್ದ್ರಾ�ಾ� 21:03
 06:52

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:30 0

18
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 12:04

ಪುನರ್ವವಸುು 19:22
 06:52 ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:30 11,12,13

19
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 09:41

ಪುಷ್ಯಯ 17:42
 06:51

ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:31 14

20
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ

07:25 
05:17

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 16:11
 06:51

ಶೋ�ೋಭನ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:31 15

21
ಪ್ರರತಿಪತ್ 03:15

ಮಘಾ 14:49
 06:50 ಅತಿಗಂಂಡ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:31 1

22
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 01:43

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 12:08
 06:50

ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:32 2

23
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 00:28

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 13:01
 06:49 ಧೃೃತಿ ಶೂ�ಲ , 

ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:32 3

24
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 23:46

ಹಸ್ತಾಾ� 12:42
 06:49

ಗಂಂಡ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:32 4

25
ಪಂಂಚಮೀೀ 23:25

ಚಿತ್ರಾಾ� 12:47
 06:48

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:33 5

26
ಷಷ್ಠೀೀ� 23:38

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 13:22
 06:47

ಧ್ರುು�ವ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:33 6

27
ಸಪ್ತತಮೀೀ 00:23

ವಿಶಾಾಖಾಾ 14:29
 06:47

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:33 7

28
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 01:32

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 16:02
 06:46

ಹರ್ಷಷಣ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:33 8

1
ನವಮೀೀ 03:15

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 18:03
 06:45

ವಜ್ರರ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:34 9

2
ದಶಮೀೀ 05:17

ಮೂೂಲಂಂ 20:26
 06:45

ಸಿದ್ಧಿಿ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:34 10

3
ಏಕಾಾದಶೀೀ
ದಶಮೀೀಆಚರಣೆ

06:44

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 22:59
 06:44

ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:34 0

4
ಏಕಾಾದಶೀೀ

ಉಪವಾಾಸ

07:25

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 01:37
 06:43 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:35 0

5
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 09:33

ಶ್ರರವಣಾ 04:11
 06:43

ಪರಿಘ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:35 11,12,13

6
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 11:29

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 06:29
 06:42

ಶಿವ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:35 14

7
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 13:06

ಶತಭಿಷಾಾ 06:41
 06:41

ಸಿದ್ಧಧ , ಶಕುುನಿ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:35 30

8
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 14:19

ಶತಭಿಷಾಾ 08:09
 06:41

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ನಾಾಗವಾಾನ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:36 1

ರಥಸಪ್ತತಮೀೀ  
ಕೂ�ಷ್ಮಾಂ�ಂ�ಡದಾಾನ

ಈ ದಿನ ಕೂ�ಷ್ಮಾಂ�ಂ�ಡದಾಾನ 
ಮಾಾಡುುವುದರಿಂಂದ ಗರ್ಭಭದೋ�ೋಷ 
ಪರಿಹಾಾರವಾಾಗಿ ಸಂಂತಾಾನಫಲವು 
ಲಭಿಸುುವುದುು. 

ಬೂೂದುುಗುಂ�ಂಬಳ ಕಾಾಯಿಯನ್ನುು� 
ತುುಪ್ಪಪದಿಂಂದ ಲೇೇಪಿಸಿ ಅದರ ಮೇೇಲೆ, 
ದಕ್ಷಿಣೆಯನ್ನುು� ಇಟ್ಟುು�

ಕೂ�ಷ್ಮಾಂ�ಂ�ಡಂಂ ತಿಲಗವ್ಯಾಾ�ಢ್ಯಂಂ� 
ಬ್ರರಹ್ಮಮಣಾ ನಿರ್ಮಿಿತಂಂ ಪುರಾಾ । 
ಯಸ್ಮಾಾ�ದಸ್ಯಯ ಪ್ರರದಾಾನೇೇನ 
ಸಂಂತತಿರ್ವವರ್ಧಧತಾಂ�ಂ ಮಮ ॥

ಎಂಂಬ ಮಂಂತ್ರರವನ್ನುು� ಹೇೇಳಿ 
ಬ್ರಾಾ�ಹ್ಮಮಣರಿಗೆ ಕೊ�ಡಬೇೇಕುು.

ಹಯಗ್ರೀೀ�ವಸಂಂಪದಾಾ ಸ್ತೋ�ೋ�ತ್ರರ
ಹಯಗ್ರೀೀ�ವ ಹಯಗ್ರೀೀ�ವ 
ಹಯಗ್ರೀೀ�ವೇೇತಿ ಯೋೋ ವದೇೇತ್ ।
ತಸ್ಯಯ ನಿಸ್ಸಸರತೇೇ ವಾಾಣೀೀ 
ಜಹ್ನುು�ಕನ್ಯಾಾ�ಪ್ರರವಾಾಹವತ್ ॥

ರುುದ್ರರದೇೇವರುು

ಶುುದ್ಧಧಸ್ಫಫಟಿಕಸಂಂಕಾಾಶಂಂ
ತ್ರಿಿನೇೇತ್ರಂಂ� ಚಂಂದ್ರರಶೇೇಖರಮ್  ।
ಇಂಂದುುಮಂಂಡಲಮಧ್ಯಯಸ್ಥಂಂ� 
ವಂಂದೇೇ ದೇೇವಂಂ ಸದಾಾಶಿವಮ್ ॥

7 ಶುುಭ
8 ಮಧ್ಯಯಮ
9 ಅಶುುಭ

10 14:42 ಪ ಉ
11 ಶುುಭ
12 ಶುುಭ
13 ಅಶುುಭ
14 ಅಶುುಭ
15 12:32 ಪ ಉ
16 09:33 ನಂಂ ಶುು
17 ಅಶುುಭ
18 ಶುುಭ
19 ಶುುಭ
20 ಅಶುುಭ
---*

21 13:58 ಪ ಮ
22 12:22 ನಂಂ ಉ
23 10:49 ಪ ಉ
24 ಶುುಭ
25 ಶುುಭ
26 ಅಶುುಭ
27 11:45 ನಂಂ ಶುು
28 13:50 ಪ ಶುು
1 16:29 ನಂಂ ಮ
2 ಮಧ್ಯಯಮ
3 ಅಶುುಭ
4 ಉತ್ತತಮ
5 ಶುುಭ
6 12:03 ಪ ಶುು
7 ಅಶುುಭ
8 ಅಶುುಭ

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
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।। ಶ್ರೀೀ�ದಿಗ್ವಿಿಜಯರಾಾಮೋೋ ವಿಜಯತೇೇ ।।

ಶ್ರೀೀ�ಮಜ್ಜಜಗದ್ಗುು�ರುು ಶ್ರೀೀ�ಮನ್ಮಮಧ್ವಾಾ�ಚಾರ್ಯಯಮೂೂಲಮಹಾಾಸಂಂಸ್ಥಾಾ�ನ

ಶ್ರೀೀ�ಉತ್ತತರಾಾದಿಮಠ
ಶಕ - 1948 ಪರಾಾಭವನಾಾಮಸಂಂವತ್ಸಸರ ಸನ್ 2027

ಉತ್ತತರಾಾಯಣ |ಶಿಶಿರಋತುು |ಫಾಲ್ಗುು�ಣಮಾಾಸ | ಮಾಾಸನಿಯಾಾಮಕ - ಶ್ರೀೀ�ಪದ್ಮಾಾ�ಗೋ�ೋವಿಂಂದಃಃ

ಮಾಾರ್ಚ್್ – ಎಪ್ರಿಿಲ್ 2027 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಬೋ�ೋಧತೀೀರ್ಥಥರುು 
ಸವಣೂೂರುು

ಶ್ರೀೀ�ವ್ಯಾಾ�ಸರಾಾಜತೀೀರ್ಥಥರುು 
ನವವೃಂಂ�ದಾಾವನ

ರವಿ
ÃÝÖÜá.PÝÆ 04:30–06:00

WÜáÚPÜPÝÆ 03:00–04:30

¿áÊÜáZío 12:00–01:30

ಸೋ�ೋಮ
ÃÝÖÜáPÝÆ 07:30–09:00

WÜáÚPÜPÝÆ 01:30–03:00

¿áÊÜáZío 10:30–12:00

ಮಂಂಗ
ÃÝÖÜáPÝÆ 03:00–04:30

WÜáÚPÜPÝÆ 12:00–01:30

¿áÊÜáZío 09:00–10:30

ಬುುಧ
ÃÝÖÜáPÝÆ 12:00–01:30

WÜáÚPÜPÝÆ 10:30–12:00

¿áÊÜáZío 07:30–09:00

ಗುುರುು
ÃÝÖÜáPÝÆ 01:30–03:00

WÜáÚPÜPÝÆ 09:00–10:30

¿áÊÜáZío 06:00–07:30

ಶುುಕ್ರರ
ÃÝÖÜáPÝÆ 10:30–12:00

WÜáÚPÜPÝÆ 07:30–09:00

¿áÊÜáZío 03:00–04:30

ಶನಿ
ÃÝÖÜáPÝÆ 09:00–10:30

WÜáÚPÜPÝÆ 06:00–07:30

¿áÊÜáZío 01:30–03:00

09 ಇಷ್ಟಿಿ , ಪಯೋೋವ್ರರತಾಾರಂಂಭ, ಚಂಂದ್ರರದರ್ಶಶನ

14 ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯವ್ರರತತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಸಾಂ�ಂಗ್ಲಿಿ )

15 ಮೀೀನ ರಾಾಶಿಯಲ್ಲಿಿ ರವಿ ಪ್ರರವೇೇಶ, ಷಡಶೀೀತಿ ಪರ್ವವ 
ಪುಣ್ಯಯಕಾಾಲ – ಬೆಳಿಗ್ಗೆೆ 09:40 ನಂಂತರ

18 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಆಮಲಕಿ), 
ಗುುರುುಪುಷ್ಯಾಾ�ಮೃೃತ ಯೋೋಗ

19 ಉದಯಕ್ಕೆೆ ಮೊದಲುು ಹರಿವಾಾಸರ – 05:18 
ಪರ್ಯಂಂ�ತ, ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

20 ಪಯೋೋವ್ರರತ ಪಾಾರಣ

21 ಹೋ�ೋಳಿಕಾಾಪೂರ್ಣಿಿಮೆ, ಕಾಾಮದಹನ

22 ಬ್ರರಹ್ಮಮಸಾಾವರ್ಣಿಿ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ, ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ, 
ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, ಕರಿದಿನ

23
ಇಷ್ಟಿಿ , ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಬೋ�ೋಧತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ಸವಣೂೂರುು), ಧೂೂಳಿವಂಂದನ, ಅಭ್ಯಂಂ�ಗ, 
ಆಮ್ರರಕುುಸುುಮಪ್ರಾಾ�ಶನ, ವಸಂಂತೋ�ೋತ್ಸಸವ

24 ಕಲ್ಪಾಾ�ದಿ

25 ಶ್ರೀೀ�ವಾಾದಿರಾಾಜತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಸೋ�ೋದೆ)

26 ಶ್ರೀೀ�ವ್ಯಾಾ�ಸರಾಾಜತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ 
(ನವವೃಂಂ�ದಾಾವನ)

27 ರಂಂಗಪಂಂಚಮಿ

29 ಪೂರ್ವೇ�ೇದ್ಯುಃ�ಃ� ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

30 ಅಷ್ಟಟಕಾಾ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

31 ಅನ್ವವಷ್ಟಟಕಾಾ ಶ್ರಾಾ�ದ್ಧಧ

02 ಸರ್ವೇ�ೇಷಾಂ�ಂ ಏಕಾಾದಶೀೀ (ಪಾಾಪಮೋೋಚನೀೀ)

03 ಹರಿವಾಾಸರ – ಪ್ರಾಾ�ತಃಃ 07:53 ಪರ್ಯಂಂ�ತ

04 ಪ್ರರದೋ�ೋಷ

05 ಮಾಾಸ ಶಿವರಾಾತ್ರಿಿ

06
ದರ್ಶಶ, ರುುದ್ರರಸಾಾವರ್ಣಿಿ ಮನ್ವಾಾ�ದಿ, ಅನ್ವಾಾ�ಧಾಾನ, 
ಶ್ರೀೀ�ಸತ್ಯಯಸಂಂತುುಷ್ಟಟತೀೀರ್ಥಥರ ಪುಣ್ಯಯತಿಥಿ (ಮೈೈ ಸೂ�ರುು), 
ಯುುಗಾಾದಿ ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಯ , ವಿಷ್ಣುು�ಪಂಂಚಕ

ಆಮ್ರರಕುುಸುುಮಪ್ರಾಾ�ಶನ ಮಂಂತ್ರರ 
ಚೂೂತಮಗ್ರ್ಯಂ�ಂ�  ವಸಂಂತಸ್ಯಯ
ಮಾಾಕಂ�ದಂಂ ಕುುಸುುಮಂಂ ತವ ।
ಸಚಂಂದನಂಂ ಪಿಬಾಾಮ್ಯಯದ್ಯಯ 
ಸರ್ವವಕಾಾಮಾಾರ್ಥಥಸಿದ್ಧಧಯೇೇ ॥

ಸಂಂವತ್ಸಸರಗಳು

9 ಪ್ರರತಿಪತ್ 15:00

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 09:32
 06:40

ಶುುಭ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:36 0

10
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 15:11

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 10:25
 06:39

ಶುುಕ್ಲಲ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:36 2

11
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 14:49

ರೇೇವತೀೀ 10:48
 06:38

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:36 3,4

12
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 14:02

ಅಶ್ವಿಿನೀೀ 10:44
 06:38

ಐಂಂದ್ರರ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:36 5

13
ಪಂಂಚಮೀೀ 12:45

ಭರಣೀೀ 10:12
 06:37

ವೈೈ ಧೃೃತಿ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:37 6

14 ಷಷ್ಠೀೀ� 11:08

ಕೃೃತ್ತಿಿಕಾಾ 09:18
 06:36

ವಿಷ್ಕಂಂ� ಭ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:37 7

15
ಸಪ್ತತಮೀೀ 09:13

ರೋ�ೋಹಿಣೀೀ 08:07
 06:36

ಪ್ರೀೀ�ತಿ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:37 8

16
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 
ನವಮೀೀ

07:03 
04:43

ಮೃೃ ಗಶಿರಾಾ 
ಆರ್ದಾ�ಾ
ಆಯುುಷ್ಮಾಾ�ನ್ , 
ಬವ

06:41 
05:05
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ 06:35

 06:37 9

17
ದಶಮೀೀ 02:20

ಪುನರ್ವವಸುು 03:25
 06:34 ಸೌೌಭಾಾಗ್ಯಯ  

ಶೋ�ೋಭನ, ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:37 10

18
ಏಕಾಾದಶೀೀ 23:54

ಪುಷ್ಯಯ 01:43
 06:33 ಅತಿಗಂಂಡ , 

ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:38 0

19
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 21:35

ಆಶ್ಲೇೇ�ಷಾಾ 00:08
 06:32

ಸುುಕರ್ಮಾಾ� , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:38 11,12

20
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 19:26

ಮಘಾ 22:43
 06:32

ಧೃೃತಿ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:38 13

21
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 17:33

ಪೂ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 21:35
 06:31

ಶೂ�ಲ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:38 14

22
ಪೌೌರ್ಣಿಿಮಾಾ 15:56

ಉ.ಫಾಲ್ಗುು�ಣೀೀ 20:44
 06:30

ಗಂಂಡ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:38 15

23
ಪ್ರರತಿಪತ್ 14:45

ಹಸ್ತಾಾ� 20:19
 06:29

ವೃೃದ್ಧಿಿ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 1,2

24
ದ್ವಿಿತೀೀಯಾಾ 13:57

ಚಿತ್ರಾಾ� 20:18
 06:29

ಧ್ರುು�ವ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 3

25
ತೃೃತೀೀಯಾಾ 13:41

ಸ್ವಾಾ�ತೀೀ 20:49
 06:28

ವ್ಯಾಾ�ಘಾತ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 4

26
ಚತುುರ್ಥೀ�ೀ 13:52

ವಿಶಾಾಖಾಾ 21:45
 06:27

ಹರ್ಷಷಣ , ಬಾಾಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 5

27
ಪಂಂಚಮೀೀ 14:36

ಅನುುರಾಾಧಾಾ 23:13
 06:26

ವಜ್ರರ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 0

28
ಷಷ್ಠೀೀ� 15:46

ಜ್ಯೇೇ�ಷ್ಠಾಾ� 01:08
 06:25

ಸಿದ್ಧಿಿ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:39 6

29
ಸಪ್ತತಮೀೀ 17:25

ಮೂೂಲಂಂ 03:28
 06:25

ವ್ಯಯತೀೀಪಾಾತ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 7

30
ಅಷ್ಟಟಮೀೀ 19:19

ಪೂರ್ವಾ�ಾಷಾಾಢಾಾ 05:59
 06:24 ವರೀೀಯಾಾನ್ , 

ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 8

31
ನವಮೀೀ 21:25

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 06:23
 06:23

ಪರಿಘ , ತೈೈತಿಲ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 9

1
ದಶಮೀೀ 23:31

ಉತ್ತತರಾಾಷಾಾಢಾಾ 08:39
 06:22

ಶಿವ , ವಣಿಕ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 10

2
ಏಕಾಾದಶೀೀ 01:27

ಶ್ರರವಣಾ 11:12
 06:22

ಸಿದ್ಧಧ , ಬವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 0

3
ದ್ವಾಾ�ದಶೀೀ 03:06

ಧನಿಷ್ಠಾಾ� 13:30
 06:21

ಸಾಾಧ್ಯಯ , ಕೌೌಲವ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:40 11,12

4
ತ್ರರಯೋೋದಶೀೀ 04:20

ಶತಭಿಷಾಾ 15:28
 06:20

ಶುುಭ , ಗರಜ
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:41 13

5
ಚತುುರ್ದದಶೀೀ 04:57

ಪೂ.ಭಾಾದ್ರರಪದ 16:57
 06:19

ಶುುಕ್ಲಲ , ಭದ್ರಾಾ�
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:41 14

6
ಅಮಾಾವಾಾಸ್ಯಾಾ� 05:07

ಉ.ಭಾಾದ್ರರಪದಾಾ 17:58
 06:19

ಬ್ರರಹ್ಮಮ , ಚತುುಷ್ಪಾಾ�ತ್
ಶ್ರಾಾ� .ತಿ

 06:41 30

1 ಪ್ರರಭವ
2 ವಿಭವ
3 ಶುುಕ್ಲಲ
4 ಪ್ರರಮೋೋದ

5 ಪ್ರರಜೋೋತ್ಪಪತ್ತಿಿ
6 ಆಂಂಗೀೀರಸ
7 ಶ್ರೀೀ�ಮುುಖ
8 ಭಾಾವ

9 ಯುುವ
10 ಧಾಾತೃೃ
11 ಈಶ್ವವರ
12 ಬಹುುಧಾಾನ್ಯಯ
13 ಪ್ರರಮಾಾಥಿ
14 ವಿಕ್ರರಮ
15 ವೃೃಷ
16 ಚಿತ್ರರಭಾಾನುು
17 ಸ್ವವಭಾಾನುು
18 ತಾಾರಣ
19 ಪಾಾರ್ಥಿಿವ
20 ವ್ಯಯಯ
21 ಸರ್ವವಜಿತ್
22 ಸರ್ವವಧಾಾರಿ
23 ವಿರೋ�ೋಧಿ
24 ವಿಕೃೃತಿ
25 ಖರ
26 ನಂಂದನ
27 ವಿಜಯ
28 ಜಯ
29 ಮನ್ಮಮಥ
30 ದುುರ್ಮುು�ಖ
31 ಹೇೇಮಲಂಂಬಿ
32 ವಿಲಂಂಬಿ
33 ವಿಕಾಾರಿ
34 ಶಾಾರ್ವವರಿ

35 ಪ್ಲಲವ
36 ಶುುಭಕೃೃತ್
37 ಶೋ�ೋಭನ
38 ಕ್ರೋ�ೋ�ಧಿ
39 ವಿಶ್ವಾಾ�ವಸುು
40 ಪರಾಾಭವ
41 ಪ್ಲಲವ
42 ಕೀೀಲಕ
43 ಸೌೌಮ್ಯಯ
44 ಸಾಾಧಾಾರಣ
45 ಖರಕೃೃತ್
46 ಪರೀೀಧಾಾವಿ
47 ಪ್ರರಮಾಾದೀೀ
48 ಆನಂಂದ
49 ರಾಾಕ್ಷಸ
50 ನಳ
51 ಪಿಂಂಗಳ
52 ಕಾಾಳಯುುಕ್ತಿಿ
53 ಸಿದ್ಧಾಾ�ರ್ಥಿಿ
54 ರೌೌದ್ರಿಿ
55 ದುುರ್ಮಮತಿ
56 ದುಂ�ಂದುುಭಿ
57 ರುುಧಿರೋ�ೋದ್ಗಾಾ�ರೀೀ

58 ರಕ್ತಾಾ�ಕ್ಷಿ
59 ಕ್ರೋ�ೋ�ಧನ
60 ಕ್ಷಯ

9 09:57 ನಂಂ ಉ
10 ಉತ್ತತಮ
11 ಶುುಭ
12 ಅಶುುಭ
13 ಅಶುುಭ
14 10:24 ನಂಂ ಉ
15 ಅಶುುಭ
16 ಅಶುುಭ
17 ಅಶುುಭ
18 15:08 ಉ
19 ಅಶುುಭ
20 ಮಧ್ಯಯಮ
21 ಅಶುುಭ
22 ಅಶುುಭ
---*

23 ಶುುಭ
24 ಶುುಭ
25 12:43 ನಂಂ ಶುು
26 ಅಶುುಭ
27 ಶುುಭ
28 ಅಶುುಭ
29 ಮಧ್ಯಯಮ
30 ಅಶುುಭ
31 ಉತ್ತತಮ
1 11:30 ಪ ಉ
2 ಶುುಭ
3 ಶುುಭ
4 ಅಶುುಭ
5 ಅಶುುಭ
6 ಅಶುುಭ
---*

ವಿಶೇೇಷ ದಿನಗಳು ಶುುಭಾಾ-ಅಶುುಭ
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ÓÜÃÜÓÜÌñÝÂ@ ±Ü¨Ü¾®Ý»ÜÓÜÂ, PÝÊæà¿Þì@ ÃÜíWÜ®Ý¥ÜÓÜÂ, ÓÜÃÜ¿ÞÌ@ ÃÝÊÜáÓÜÂ, ñÜáíWÜ»Ü¨ÝÅ¿Þ@ ÊÜÃÝÖÜÓÜÂ, ¿áÊÜáá®Ý¿Þ@ PÜêÐÜ¡ÓÜÂ, ®ÜÊÜáì¨Ý¿Þ@ ËÐæã¡à@, Ôí«ÝÌ@ QÒàÃÝ¹œÍÝÀá®Ü@, 

»ÜÊÜ®ÝÎ®ÝÂ@ ®ÜêÔíÖÜÓÜÂ, PÜáÊÜáá¨ÜÌñÝÂ@ £ÅËPÜÅÊÜáÓÜÂ, ÊÜáígáÇÝ¿Þ@ ÖÜ¿áXÅàÊÜÓÜÂ, ¼àÊÜáÃÜ¥ÝÂ@ ÎÅà«ÜÃÜÓÜÂ, ñÝÊÜáÅ±ÜOÝÂì@ A®ÜíñÜÓÜÂ, ÊÜáÇÝ±ÜÖÝ¿Þì@ g®Ý¨Üì®ÜÓÜÂ, 

²®ÝQ®ÝÂ@ PæàÍÜÊÜÓÜÂ, HÊÜí AÆPÜ®Üí¨Ý & ®æàñÝÅÊÜ£à & PÜáÊÜÞÃÜ«ÝÃÝ & ±Ü¿áÔÌ¯à & ÓÜáÊÜOÝì & ÊÜÃÜ¨Ý & «ÜÊÜáìWÜíWÝ & ÍÝÆ¾Èà & ñÝ±Ý & ŸÝ|WÜíWÝ & WæãàÊÜá£à & 

£ÅÊæà~à & ´ÜÆáY & WÜíWÝ¿áÊÜáá®ÝÓÜÃÜÓÜÌ£àÓÜíWÜÊÜá & WÜíWÝÓÝWÜÃÜÓÜíWÜÊÜá & ¯ÊÜê£¤ÓÜíWÜÊÜá & ÓÜÌ|ìÊÜááUà & ®Üê±ÜñÜáíWÝ & «Ü®ÜáÐæãRàq & ZêñÜ«ÝÃÝ & ñÜáíWÝ & »Ü¨ÝÅ & 

Zo±ÜÅ»Ý & ÊÜáÆ±ÜÅ»Ý & Ôí«Üá & ŸÅÖÜ¾±ÜâñÜÅ & WÜívÜQà & Ë®ÜñÝ & PÜ²ÇÝ & ÔàñÝ & AZ®ÝÎ¯à & ÍÜÃÝÊÜ£à & PÝX~à CñÝÂ©®Ü©à®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ¨ÜñÝ¤ñæÅà¿Þ©ÃÜã±Ý

OÝÊÜå…, 

ÊÜá«ÜÌÓÜÃæãàÊÜÃÜÓÜÂ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÎÅàPÜêÐÜ¡ÓÜÂ, ÓÝÌËá±ÜâÐÜRÄOÝÂ@ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÎÅà»ÜãÓÜ×ñÜ A«æãàPÜÒgÓÜÂ ÎÅà ÎÅà¯ÊÝÓÜÓÜÂ, aÜí¨ÜÅ±ÜâÐÜRÄOÝÂ@ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÊÝÊÜá®ÜÓÜÂ, 

ÊÜÞ®ÜÓÜÓÜÃæãàÊÜÃÜÓÜÂ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÊÜá«ÜáÓÜã¨Ü®ÜÓÜÂ, ¹í¨ÜáÓÜÃæãàÊÜÃÜÓÜÂ ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ PÜ²ÆÓÜÂ, ±ÜÃÜÍÜá£à¥Üì & ŸÝ|£à¥Üì & WÜ¨Ý£à¥Üì & «Ü®ÜáÑ¤à¥Üì & ÊÝÓÜá¨æàÊÜ£à¥Üì & 

¨ÜívÜ£à¥Üì & ÖÜí²àÓÜ§aÜPÜÅ£à¥Üì & ®æçËáÐÝÃÜ|ÂÓÜ§aÜPÜÅ£à¥Üì & ËÍÝÅí££à¥Üì & ±ÜâÐÜRÃÜ£à¥Üì & ñÜáíŸáÃÜá£à¥Üì & ÊÝÊÜá®Ü£à¥Üì & PÜ²Æ£à¥Üì & ±Ü¨Ü¾£à¥Üì & aÜí¨ÜÅ£à¥Üì 

& «ÜÊÜÆWÜíWÝ & ±Ý±ÜË®ÝÎ¯à£à¥Üì & ®ÜÃÜÔíÖÜ£à¥Üì& CñÝÂ©ÓÜÊÜáÓÜ¤ÓÜÃæãàÊÜÃÝOÝí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜPæàÍÜÊÝ©à®ÝÊÜå…,

¨æàÊÜTÝñÝ®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ WÜ¨Ý«ÜÃÜÓÜÂ, ûÜá¨ÝÅ±ÜWÝ®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÆQÒ$¾à®ÝÃÝ¿á|ÓÜÂ, ñÜoÝPÝ®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ ÍæàÐÜÍÝ¿áÂaÜáÂñÜÓÜÂ, ÊÝ²à®Ýí ñÜ¨ÜíñÜWÜìñÜ 

aÜPÜÅ±Ý~ÊÜáÖÝË»æãà@, QÒàÃÜÓÝWÜÃÝ©ÓÜ±Ü¤ÓÝWÜÃÝOÝí, ñÜ¥Ý ÓÝ«Üì£ÅPæãàq£à¥Ýì®Ýí ñÜ¨Ü¼ÊÜÞ¯¨æàÊÜñÝ®Ýí, Ÿá«ÜÊÜÃÜáOÝíñÜWÜìñÜ »ÝÃÜ£àÃÜÊÜá|ÊÜááSÂ& 

±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ ÊÜáñÜÕ$Â£ÅËPÜÅÊÜá®ÝÃÝ¿áOÝ© ÃÜã±ÝOÝí ÓÜ¾ÃÜ|±ÜäÊÜìPÜí ñÝ¯ £à¥Ýì¯ ñÜ¨Ü¼ÊÜÞ¯¨æàÊÜñÝÍÜc ñÜ¯°¿ÞÊÜáPÜ»ÜWÜÊÜ¨ÜãÅ±Ý~ aÜ AÔ¾®… gÇÝÍÜÁáà (gÇæà) 

BÊÝÖÜÀáÐæÂà. ñÜñÜ@ ñÜñÜÕ¯°«Ý®æãà±æàñæà AÔ¾®… gÇÝÍÜÁáà ÓÝ°®Üí aÜ PÜÄÐæÂà. Gí¨Üá ÓÜíPÜÆ³ÊÜÞw & (±ÜPÜR¨ÜÈÉ ¸ÝÅÖÜ¾|Ä¨ÜªÃæ AÊÜÄí¨Ü ÓÝ°®ÜPÝRX A®Üáþæ¿á®Üá° ±Üvæ¿á¸æàPÜá) 

aÜñÜá»Üáìg®Ý¨Ü ÊÝÓÜá¨æàÊÜ ®ÜÊÜá¾ ñÜÇæ¿á ÊæáàÇæ ̄ í£ÃÜáÊÜ®æí¨Üá »ÜQ¤Àáí¨Ü ÓÜ¾ÄÓÜ¸æàPÜá. BñÜ®Ü ±ÝÊÜ®Ü ±Ý¨ÜWÜÚí¨Ü ÖÜÄ¨Ü ±Ý¨ÜgÆÊÜâ, ®ÜÊÜá¾ JÙÜÖæãPÜáR CvÝ&²íWÜÙÝ&ÓÜáÐÜáÊÜÞ° 

®ÝwWÜÙÜÈÉ ñÜáí¹¨æ Gí¨Üá »ÝËÓÜ¸æàPÜá. D ±Ý¨Ü£à¥ÜìÊæà ÊÜá®Ü&Cí©Å¿áWÜÙÜ ÊÜÞÈ®ÜÂÊÜ®Üá°, ÖæãÃÜX®Ü ÊæáçÈWæ¿á®Üá° ñæãÙæ¿ááÊÜ¨Üá. ÊÜáãÃÜáÊÜÃæ Pæãàq£à¥ÜìQRíñÜÆã 

ËáXÇÝX ±ÜËñÜÅÊÝ¨Üá¨Üá D ±Ý¨Ü£à¥Üì Gí¨Üá bí£ÓÜáñÝ¤ ÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

Áãà˜Óè ÓÜÊÜìWÜñæãà ¨æàÊÜ@ bñÜÕ$ÌÃÜã±æãà ¯ÃÜíg®Ü@ > 

ÓÜ HÊÜ ¨ÜÅÊÜÃÜã±æà| WÜíWÝí»æãà ®ÝñÜÅ ÓÜíÍÜ¿á@ >> 

®Üí©¯à ®ÜÈ¯à ÔàñÝ ÊÜÞÆ£à aÜ ÊÜáÇÝ±ÜÖÝ > 

ËÐÜá¡±Ý¨ÝŸjÓÜí»ÜãñÝ WÜíWÝ £Å±Ü¥ÜWÝËá¯à >>

»ÝXàÃÜ¦à »æãàWÜÊÜ£à hÝÖÜ°Ëà £Å¨ÜÍæàÍÜÌÄà > 

¨ÝÌ¨ÜÍæçñÝ¯ ®ÝÊÜÞ¯ ¿áñÜÅ ¿áñÜÅ gÇÝÍÜÁáà >>

ÓÝ°®ÜPÝÇæà ±Üsæà¯°ñÜÂí ñÜñÜÅ ñÜñÜÅ ÊÜÓÝÊÜáÂÖÜÊÜå… >

WÜíWÝ WÜíWæà£ Áãà ŸãÅ¿Þñ… Áãàg®Ý®Ýí ÍÜñæçÃÜ² > 

ÊÜááaÜÂñæà ÓÜÊÜì±Ý±æà»ÜÂ@ ËÐÜá¡ÇæãàPÜí ÓÜ WÜaÜf£ >>

WÜíWÝ Ôí«Üá ÓÜÃÜÓÜÌ£à aÜ ¿áÊÜáá®Ý Wæãà¨ÝÊÜÄà ®ÜÊÜáì¨Ý 

PÜêÐÝ¡ ¼àÊÜáÃÜ¦à aÜ ´ÜÆáY ÓÜÃÜ¿áã ÎÅàWÜívÜQà WæãàÊÜá£à > 

PÝÊæàÄà PÜ²ÇÝ ±ÜÅ¿ÞWÜ Ë®ÜñÝ ®æàñÝÅÊÜ£àñÝÂ¨ÜÁãà 

®Ü¨ÜÂ@ ÎÅàÖÜÄ±Ý¨Ü±ÜíPÜg»ÜÊÝ@ PÜáÊÜìíñÜá ®æãà ÊÜáíWÜÆÊÜå… >> 

"±ÜÅ¿ÞWÜ@ ±ÜÅ¿ÞWÜ@ ±ÜÅ¿ÞWÜ@' D ÊÜáíñÜÅWÜÙÜ®Üá° ÖæàÙÜáñÝ¤ ÓÝ°®Ü ÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

®ÜíñÜÃÜ "ÊÜáê£¤Pæà ÖÜ®Ü Êæáà ±Ý±Üí ¿á®Ü¾¿Þ ¨ÜáÐÜ¢ñÜí PÜêñÜí' GíŸ ÊÜáíñÜÅ©í¨Ü 

ÊÜáê£¤Pæ¿á®Üá° Çæà²ÔPæãívÜá ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜ¸æàPÜá.

ÓÝ°®ÜÊÜÞvÜáÊÝWÜ gÇÝÍÜ¿á¨ÜÈÉ ±ÜÅ|ÊÜÊÜ®Üá° ŸÃæ¨Üá ""MáñÜí aÜ ÓÜñÜÂí aÝ¼à¨Ýœñ…'' 

GíŸ AZÊÜáÐÜì|ÓÜãPÜ¤ÊÜ®Üá° ÊÜáãÃÜáŸÝÄ ±ÜtÓÜáñÝ¤, ±ÜâÃÜáÐÜÓÜãPÜ¤ÊÜ®Üá° ÖæàÚPæãívÜá 

GÆÉ ®Ü©&£à¥Üì&ÓÜÃæãàÊÜÃÜ&ÓÝWÜÃÜ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÓÜÊÜáÓÜ¤gÆÃÝÎWÜÙÜá »ÜWÜÊÜíñÜ®Ü 

®ÝwWÜÚí¨Ü g¯ÔÊæ, AÊÜ®Ü ®ÝwWÜÙÜ®æ°à BÍÜÅÀáÔ CÊæ Gí¨Üá bí£ÓÜáñÝ¤ ®ÜÊÜá¾ 

ÖÜê¨Ü¿á¨ÜÈÉÃÜáÊÜ ¹íŸÊÜáã£ì ®ÝÃÝ¿á|¯Wæ A¼ÐæàPÜ GíŸ A®ÜáÓÜí«Ý®Ü 

±ÜäÊÜìPÜÊÝX ÓÝ°®ÜÊÜ®Üá° ÊÜÞvÜŸæàPÜá. WÝ¿á£Åà ËÐÜá¡ Êæã¨ÜÇÝ¨Ü ÊÜáíñÜÅWÜÚí¨Ü 

±æäÅàPÜÒOæ¿á®Üá° ÊÜÞwPæãÙÜÛ¸æàPÜá. 

ÓÝ°®Ý®ÜíñÜÃÜ¨ÜÈÉ AZìÂÊÜ®Üá° ¯àvÜ¸æàPÜá.

AZÂì 

ÊÜáíñÜÅ

®ÜÊÜá@ PÜÊÜáÆ®Ý»Ý¿á ®ÜÊÜáÓæ¤à gÆÍÝÀá®æà >  

®ÜÊÜáÓæ¤à˜ÓÜá¤ ÖÜêÑàPæàÍÜ WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà >>
ËÐÜá¡ 

H× ÓÜã¿áì ÓÜÖÜÓÝÅíÍæãà ñæàhæãàÃÝÍæà gWÜñÜ³ñæà > 

A®ÜáPÜí±Ü¿á ÊÜÞí »ÜPÝö WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà>>
ÓÜã¿áì

ŸÅÖÜ¾¨ÜívÜÓÜÊÜáá¨Üã½ñæà ±Üä|ìaÜí¨ÜÅ¯»Ý®Ü®æà > 

ñæùÇæãàPÜÂÊÜí©ñæà WÜíWæà WÜêÖÝOÝZÂìí ®ÜÊæãà˜ÓÜá¤ ñæà>>
WÜíWÝ

(ËÍæàÐÜÊÝX B¿Þ (PÝ£ìPÝ©) ÊÜÞÓÜWÜÙÜÈÉ ÖæàÚ¨Ü AZìÂÊÜ®Üá° PæãvÜ¸æàPÜá)

..AÊÜWÝÖÜ®ÜÓÝ°®Ü¨ÜÈÉ ËÍæàÐÜ..
¨æàÊÜñÜ±Üì| ŸÅÖÝ¾¨ÜÁãà Ááà ¨æàÊÝ@ ñÝ®… ¨æàÊÝ®… ñÜ±Üì¿ÞËá.  

»Üã@ æ̈àÊÝ®…...»ÜáÊÜ@ æ̈àÊÝ®…...ÓÜÌ̈ æàìÊÝ®…

...»Üã»ÜáìÊÜÓÜÌ̈ æàìÊÝ®… ñÜ±Üì¿ÞËá >

MáÑñÜ±Üì| PÜêÐÜ¡¨æÌ$ç±Ý¿á®Ý¨ÜÁãà Ááà MáÐÜ¿á@ ñÝ®… MáÑà®… 

ñÜ±Üì¿ÞËá. »Üã@ MáÑà®….. »ÜáÊÜ@ MáÑà®…...ÓÜÌ@ MáÑà®…

...»Üã»ÜáìÊÜÓÜÌ@ MáÑà®… ñÜ±Üì¿ÞËá >

²ñÜêñÜ±Üì| PÜÊÜÂÊÝÖÜ®Ý¨ÜÁãà Ááà ²ñÜÃÜ@ ñÝ®… ²ñÜë®… ñÜ±Üì¿ÞËá. »Üã@ 

²ñÜë®…... »ÜáÊÜ@ ²ñÜë®…...ÓÜÌ@ ²ñÜë®…...»Üã»ÜáìÊÜÓÜÌ@ ²ñÜë®… 

ñÜ±Üì¿ÞËá>

¿áPÜÒ$¾ñÜ±Üì| ¿á®Ü¾¿Þ ¨ÜãÑñÜí ñæãà¿áí ÍÝÄàÃÜÊÜáÆÓÜí»ÜÊÝñ… > 

ñÜ¨æãªàÐÜ±ÜÄÖÝÃÝ¥Üìí ¿áûÝ¾|í ñÜ±Üì¿ÞÊÜáÂÖÜÊÜå… >> 

Gí¨Üá AZìÂPæãoár A®æà®Ü ÓÝ°®ÜPÜÊÜáìOÝ AÓÜ¾¨ÜáYÊÜìíñÜ 

ñÜñÝÌ¼ÊÜÞ¯¨æàÊÜñÝíñÜWÜìñÜ ÎÅàÊÜá¨Ý½ÃÜ£àÃÜÊÜá| ÊÜááSÂ±ÝÅOÝíñÜWÜìñÜ  

ÊÜáñÜÕ$Â£ÅËPÜÅÊÜá®ÝÃÝ¿áOÝ¨ÜÂ¼®Ü° ¹íŸÊÜáã£ì@ ÎÅà®ÝÃÝ¿á|@ ²Åà¿áñÝÊÜå… 

²Åàñæãà ÊÜÃÜ¨æãà »ÜÊÜñÜá 

>> ÎÅàPÜêÐÝ¡±Üì|ÊÜáÓÜá¤ >>
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