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|| ஶ்ரீ தி3க்3விஜயரோவமோ விஜயவத || 

வகோ3பிசந்த3ன நோம முத்3ரோ தோ4ரண க்ரமஹ 
 

ஆசமனம் சசய்து கீழ்கண்ட மந்த்ரத்தத உசச்ாரணம் சசய்தவாறு 

ககாபிசந்தனத்தத உள்ளங்தகயில் உதரக்ககவண்டும். 

வகோ3பிசந்த3ன 12 வகோ3பிசந்த3ன போபக்4ன விஷ்ணுவத3ஹஸமுத்3ப4  | 

சக்ரோங்கித நமஸ்வதஅஸ்து தோ4ரணோந்முக்திவதோ3 ப4  || 

 

ஶுக்ல பக்ஷத்தில் கீழ்கண்ட 12 நாமங்கதள தாரணம் சசய்யகவண்டும் 

1. ஓம் வகஶ ோய நமஹ | 7. ஓம் த்ரிவிக்ரமோய நமஹ | 

2. ஓம் நோரோயணோய நமஹ | 8. ஓம்  ோமனோய நமஹ | 

3. ஓம் மோத4 ோய நமஹ | 9. ஓம் ஶ்ரீத4ரோய நமஹ | 

4. ஓம் வகோவிந்தோ3ய நமஹ | 10. ஓம் ஹ்ருஷீவகஶோய நமஹ | 

5. ஓம் விஷ்ணவ  நமஹ | 11. ஓம் பத்3மனோபோ4ய நமஹ | 

6. ஓம் மது4ஸூத3னோய நமஹ | 12. ஓம் தோ3வமோத3ரோய நமஹ | 

 

க்ருஷ்ண பக்ஷத்தில்கீழ்க்கண்ட 12 நாமங்கதள தாரணம் சசய்யகவண்டும்  

13. ஓம் ஸங்கரஷ்ணோய நமஹ | 19. ஓம் நோரஸிம்ஹோய நமஹ | 

14. ஓம்  ோஸுவத3 ோய நமஹ | 20. ஓம் அசய்ுதோய நமஹ | 

15. ஓம் ப்ரத்3யும்நோய நமஹ | 21. ஓம் ஜனோர்த3னோய நமஹ | 

16. ஓம் அனிருத்3தோ4ய நமஹ | 22. ஓம் உவபந்த்3ரோய நமஹ | 

17. ஓம் புருவஷோத்தமோய நமஹ | 23. ஓம் ஹரவய நமஹ | 

18. ஓம் அவதோ4க்ஷஜோய  நமஹ | 24. ஓம் க்ருஷ்ணோய நமஹ | 

 

1. முத்2ரோ தோ4ரணம் 

சக்ர 19 ஸுத3ர்ஶன மஹோஜ் ோல வகோடிஸூர்யஸமப்ரப4 | 

அக்3யோனோந்த4ஸ்ய வம  நித்யம் விஷ்வணோரம்ோர்க3ம் ப்ரத3ர்ஶய || 

ஶங்க 10 போஞ்சஜன்ய நிஜத்4 ோனத்4 ஸ்தபோதகஸ்ஞ்சய | 

போஹி மோம் போபினம் வகோ4ரம் ஸம்ஸோரோரண் போதினம் || 

க3தோ3 5 ப்3ரஹ்மோண்டபு4 னோரம்ப4மூலஸ்தம்வபோ4 க3தோ3த4ரஹ | 

ககௌவமோத3கீ கவர யஸ்ய தம் நமோமி க3தோ3த4ரம் || 

பத்3ம 6 ஸம்ஸோரப4யபீ4தோனோம் வயோகி3நோமப4யப்ரத3ம் | 

பத்3மஹஸ்வதன வயோ வத3வ ோ வயோகீ3ஶம் தம் நமோம்யஹம் || 

நோரோயண 12 நோரோயண நமஸ்வதஅஸ்து நோமமுத்3ரோங்கிதம் நரம் | 

த்3ருஷ்ட்ற   லப4வத முக்திம் சோண்டோவலோ ப்ரஹ்மகோ4தகஹ || 

  



2. கோ3யத்ர ீமந்த்ர ஜபம் எண்ணும் முறை 

 

3. அர்க்4யம் ககோடுக்கும் நீரில் எழுதவ ண்டிய கோ3யத்ர ீ

யந்த்ரம் 

பீஜாக்ஷரங்கதள ஸம்க்ருத்த்தில் தான் எழுதகவண்டும் என்பதத 

கவனத்தில் சகாள்ளவும். 
  

மே
ரு 

மே
ரு 

1.ஹ்ரீம் 

5.ஸ்வஹ 

6.வம் 

2.ஓம் 

3.பூ4ஹூ 

4.பு4வஹ 



அத யஜுர்வ தீயம் 

ப்ரோதஹ ஸ்ந்த்4யோ ந்த3னம் 
 

அபவித்ரஹ பவித்வரோ  ோ ஸர ்ோ ஸ்தோ2ம் க3அவதோபி  ோ | 

யஹ ஸ்மவரத் புண்ட3ரகீோக்ஷம் ஸ போ3ஹ்யோப்4யோந்தரஹ ஶுசிஹி || 

 

1. ஆசமனம் 

1. ஓம் வகஶ ோய ஸ் ோஹோ | 

2. நோரோயணோய ஸ் ோஹோ | 

3. மோத4 ோய ஸ் ோஹோ | 

இந்த மூன்று மந்திரங்கதளயும் உசச்ரித்து, பசுவின் காததப் கபான்று  வலது 

தகதய தவத்துசகாண்டு, அதில் உளுந்து முழுகும் அளவு நீரிதன தவத்து 

சகாண்டு, மூன்று முதை ஆசமனம் சசய்ய கவண்டும். 

 

4. வகோ3விந்தோ3ய நமஹ இடது தகதயக் கழுவவும் 

5. விஷ்ணவ  நமஹ வலது தகதயக் கழுவவும் 

6. மது4சூத3னோய நமஹ கமல் உதட்தடத் சதாடவும் 

7. த்ரிவிக்ரமோய நமஹ கீழ் உதட்தடத் சதாடவும் 

8.  ோமனோய நமஹ வலது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

9. ஶ்ரீத4ரோய நமஹ இடது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

10. ஹ்ரிஷிவகசோய நமஹ இரு தககதளயும் கூப்பவும் 

11. பத்3மநோபோ4ய நமஹ இரண்டு பாதங்கதளயும் சதாடவும் 

12. தோ3வமோத3ரோய நமஹ ததலதயத் சதாடவும் 

13. சங்கரஷ்ணோய நமஹ மூக்கின் கீழ்ப் பகுதிதயத் சதாடவும் 

14.  ோசுவத3 ோய நமஹ வலது நாசிதயத் சதாடவும் 

15. ப்ரத்3யும்னோய நமஹ இடது நாசிதயத் சதாடவும் 

16. அனிருத்3தோ4ய நமஹ வலது கண்தணத் சதாடவும் 

17. புருவஷோத்தமோய நம இடது கண்தணத் சதாடவும் 

18. அவதோ4க்ஷஜோய நமஹ வலது காததத் சதாடவும் 

19. நோரஸிம்ஹோய நமஹ இடது காததத் சதாடவும் 

20. அசய்ுதோய நமஹ சதாப்புதளத் சதாடவும் 

21. ஜனோர்த3னோய நமஹ இதயத்ததத் சதாடவும் 

22. உவபந்த்3ரோய நமஹ ததலதயத் சதாடவும் 

23. ஹரவய நமஹ வலது கதாதளத் சதாடவும் 

24. ஶ்ரீ கிருஷ்ணோய நமஹ இடது கதாதளத் சதாடவும் 

 



2. ப்ரோணோயோமஹ 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ரிஷிஹி பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

சந்த3ஹ | ஸப்தோனோம்  ்யோஹ்ருதீனோம் விஶ் ோமித்ர – ஜமத3க்3னி – 

ப4ரத்3 ோஜ –ககௌ3தம – அத்ரி –  சிஷ்ட – கஶ்யபோ ருஷயஹ | அக்3னி – 

 ோயு – ஆதி3த்ய –ப்3ருஹஸ்பதி –  ருண – இந்த்3ர – விஶ்வ வத3 ோ 

வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர-ீ உஷ்ணிக் – அநுஷ்டுப் – ப்3ருஹதி – பங்தி – 

த்ருஷ்டுப் – ஜகத்யஹ சந்தோ3ம்ஸி | கோ3யத்ர ீ ஶிரஸஹ ப்ரஜோபதிஹி 

ருஷிஹி | ப்3ரஹ்ம – அக்3னி –  ோயு – ஆதி3த்யோ வத3 தோஹோ | யஜுஹு 

சந்தஹ | ப்ரோணோயோவம வினிவயோக3ஹ |  

(ஒவ்சவாரு மந்திரத்திை்கும், ரிஷிகள் மை்றும் கதவததகதள நிதனவு சகாள்ளும் 

கபாது,  ஸ்ரீஹயக்ரீவர ் - லக்்ஷமிகதவி, பிரம்மா - சரஸ்வதி, வாயு - பாரதி, கருட - 

சசௌபரண்ி, இந்திரன் – ஸசி கதவி முதலானவரக்தள முக்கிய ரிஷிகள் என்று 

நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்.  ஏல்லா மந்த்ரங்களுக்கும் பரமாத்மா ஸ்ரீஹரிகய 

முக்கிய கதவதத என்று நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்.)  

ஓம் பூ4ஹூ | ஓம் பு4 ஹ | ஓம் ஸ் ஹ | ஓம் மஹஹ | ஓம் ஜனஹ | ஓம் 

தபஹ | ஓம் ஸத்யம் | ஓம் தத்ஸ॑விி॒துர் வர᳚ண்யம்॒ி॒ ப4ரவ்கோ᳚3 வதி॒3 ஸ்॒॑ய 

தீ4மஹி | தி4வயோ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோ॑த3யோ᳚த் || 

ஓம் ஆவபோி॒ ஜ்வயோதீி॒ ரவஸோி॒அம்ருதம் ி॒॒ ப்3ரஹ்மி॒ பூ4ர்பு4 ி॒ஹஸ் ி॒வரோம் । 

பத்து ஓம்காரங்களுடன் கூடிய இந்த மந்திரத்தத உசச்ரிக்கும் கபாது, 

பிரம்மசச்ாரிகள் அங்குஷ்ட (சபருவிரல்) – அனாமிகா (கமாதிர விரல்) – கனிஷ்டிகா 

(சிறு விரல்) அங்குலிகளுடன் (விரல்களுடன்) பிராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

தரஜ்னி (ஆள்காட்டி விரல்) மை்றும் மத்ய (நடு விரல்) அங்குலிகதள (விரல்கதள) 

பயன்படுத்தக்கூடாது. மணமானவரக்ள் (க்ரஹஸ்தரக்ள்) பிராணாயாமம் 

சசய்யும்கபாது ஐந்து அங்குலிகளுடன் (விரல்களுடன்) பிராணாயாமம் சசய்ய 

கவண்டும். 

பிராணாயாமத்தில் மூன்று நிதலகள் உள்ளன. கரசகம் – பூரகம் மை்றும் 

கும்பகம். 

வரசகம் – உள்ளிருக்கும் காை்தை வலது நாசியிலிருந்து கவளி விட கவண்டும். 

ருத்ரன் (சிவன்) இந்த கரசகத்திை்கு சதய்வம். 

பூரகம் – சவளி இருக்கும் காை்தை இடது நாசியில் இருந்து உள்ளிழுக்க கவண்டும். 

பிரம்மா இந்த பூரகத்திை்கு சதய்வம். 

கும்ப4கம் -  உள்ளிழுக்கப்பட்ட காை்தை அப்படிகய உள்களகய அடக்கி நிறுத்த 

கவண்டும். இந்த கும்பகதிை்கு பரமாத்மா ஸ்ரீஹரி தாகன சதய்வமாக இருக்கிைான். 

இத்ததகய தியானத்துடன் சசய்யும் பிராணாயாம்ம் ஸக3ர்ப4 ப்ரோணோயோமம் 

என்ைதழக்கப்படுகிைது. இது மிகுந்த பலன்கதள அளிக்கிைது. 



3. ஸங்கல்பஹ 

ஶ்ரீவகோ3விந்த3 வகோ3விந்த3 ஶ்ரீமத்3ப4க3 வதோ மஹோபுருஷஸ்ய 

விஷ்வணோரோக்3யயோ ப்ர ர்த்மோனஸ்ய ஆத்3யப்3ரஹ்மணஹ 

த்3விதீயபரோரவ்த4,  ஶ்ரீஶ்வ த ரஹோகல்வப, ற  ஸ் தமன் ந்தவர, 

கலியுவக3, ப்ரதமசரவண, ப4ரத ரவ்ஷ, ப4ரதக2ண்வட3, ஜம்பூத்3வீவப, 

த3ண்ட3கோரண்வய வத3வஸ வகோ3தோ3 ர்யோஹோ த3க்ஷிவண தீவர, 

ஶோலி ோஹனஶவக, கபௌ3த்3தோ4 தோவர, ரோமவக்ஷத்வர, அஸ்மின் 

 ர்த்தமோவன, சோந்த்3ரமோவனன ......ஸம் த்ஸவர ......அயவன ......ருகதௌ 

......மோவஸ ......பவக்ஷ ......திகதௌ2 ...... ோஸவர ......ஶுப4நக்ஷத்வர 

......ஶுப4வயோவக3 ......ஶுப4கரவண ஏ ங்கு3ண விவஶஷணவிஶிஷ்டோயோம் 

சுப4திகதௌ2 ஶ்ரீபோ4ரதீரமணமுக்2யப்ரோணோந்தர்க3த ஶ்ரீ 

விஷ்ணுப்வரரணயோ ஶ்ரீவிஷ்ணுப்ரத்ீயர்த்தம் ப்ரோதஹ 

ஸந்த்4வயோபோஸ்திம் கரிஷ்வய. 

இவ்வாறு கதஶ காலங்கதள உசச்ரித்து ஸங்கல்பம் சசய்ய கவண்டும். 

4. ப்ரத2ம மோர்ஜனம் 

ஆவபோஹீஷ்வடதி த்ரிசஸ்ய அம்ப3ரஷீஹ சிந்து4த்3வீப ருஷிஹி | ஆவபோ 

வத3 தோ | கோ3யத்ர ீசந்தஹ | மோர்ஜவன வினிவயோக3ஹ | ரி. ஸம். 10.9.1 || 

(ஸப்தபி4ஹி போறத3ஹி ஶிரஸி, அஷ்டவமன போத3வயோவஹோ,  ந வமன 

புனஹ ஶிரஸி) 

 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

ஓம் ஆவபோி॒ ஹி ஷ்ட ம॑வயோி॒ பு4 ி॒ஹ, தோ ந॑ ஊி॒ர்வஜ 

த॑3தோ4தன, மி॒வஹரணோய॑ி॒ சக்॒॑ஷவஸ, வயோ  ॑ஹ 

ஶிி॒ த॑வமோி॒ ரஸ॑ஹ, தஸ்॒॑ய போ4ஜயவதி॒ ஹ ந॑ஹ, உி॒ஶி॒தீரி ॑ 

மோி॒தர॑ஹ, தஸ்மோி॒ அர॑ங்க3 மோி॒ம  ஹ॑, 

போத3வயோவஹோ 

(கோல்களில்) 

யஸ் ி॒॒ய க்ஷயோய᳚ி॒ ஜின் ॑த 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

ஆவபோ॑ ஜி॒னயத॑ோ ச நஹ 

 

இந்த மந்திரத்தில் சமாத்தம் ஒன்பது அடிகள் (பாதங்கள்) உள்ளன. "ஆகபா ஹி ஷ்ட" 

முதல் "தஸ்மா அரங்க3 மாம வஹ" வதர ஏழு அடிகதள உசச்ரித்தவாறு, ததலயில் 

ஏழு முதை நீதர  சதளிக்க (ப்கராக்ஷதண) கவண்டும். எட்டாவது அடிதய 

(பாதத்தத) உசச்ரித்தவாறு பாதத்தின் மீது சதளிக்க (ப்கராக்ஷதண) கவண்டும். 

கதடசியான ஒன்பதாவது அடியுடன், மீண்டும் ததலயில் நீதர  சதளிக்க 

(ப்கராக்ஷதண) கவண்டும். நீதர  சதளிக்க (ப்கராக்ஷதண சசய்ய)  நிரம்ால்ய 

துலஸிதளத்தத உபகயாகிக்க  கவண்டும். 



யஜுஸ்ஸந்த்4யாபாஷ்யத்தில் இந்த மாரஜ்னம் கவறு ஒரு முதையில் சசய்யுமாறு 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 

1. பூமியில் 2. ததலயில் 3. வானத்தில், 4. வானத்தில் 5. பூமியில் 6. ததலக்கு கமல், 7. 

ததலயில் 8. வானத்தில் 9. பூமியில் இவ்வாறு ஒன்பது முதை மாரஜ்னம் சசய்து 

சகாள்ள கவண்டும். 

5. மந்த்ரோசமனம் 

பசுவின் காது (ககா3கரண் ) வடிவிலான உள்ளங்தகயில் நீதர ஊை்றி 

(ககா3கரண்ாக்ருதி ஹஸ்கதன ஜலம் க்3ருஹீத்வா) இந்த மந்திரத்தத உசச்ரிக்க 

கவண்டும். 

ஸூர்யஶ்வசதி மந்த்ரஸ்ய ஹிரண்யகரப்4 ருஷிஹி ஸூர்ய–மன்யு-

மன்யுபதி-ரோத்ரவயோ வத3 தோஹோ | ப்ரக்ருதிஹி ச2ந்த3ஹ | மந்த்ரோசமவன 

விநிவயோக3ஹ | 

ஓம் ஸூர்யஶ்ச மோமன்யுஶ்ச மன்யுபதயஶ்ச மன்யுக்॑ருவதி॒ப்4யஹ । 

போவபப்4வயோ ரக் ி॒॒ஷந்தோம் । யத்3ரோத்ரியோ போப॑மகோி॒ரஷ்ம் । மனஸோ  ோசோ ॑

ஹஸ்தோி॒ப்4யோம் । பத்3ப்4யோமுத3வர॑ண ஶிி॒ஶ்னோ । ரோத்ரிி॒ஸ்த॑த3 லி॒ம்பது । 

யத்கிஞ்ச॑ து3ரிி॒தம் மயி॑ । இத3மஹம் மோமம்॒॑ருதவயோி॒கநௌ । சூர்வய 

ஜ்வயோதிஷி ஜுவஹோ॑மி ஸ் ோி॒ஹோ ॥ 

இத்யபி4மந்த்ரய, பீத்வா ஆசச்கமத் 

இவ்வாறு அபிமந்த்ரணம் சசய்த  நீதர உட்ககாள்ளகவண்டும்.  

பின்னர ் மீண்டும் ககசவாதி 24 நாமங்கதள உசச்ரித்து சகாண்டு ஆசமனம் 

சசய்ய கவண்டும். 

6. த்3விதீய மோர்ஜனம் 

த3தி4க்ராவ்ண இத்யஸ்ய வாமகத3வ ருஷிஹி விஶ்கவகத3வா கத3வதாஹா 

அநுஷ்டுப் ச2ந்தஹ புனரம்ாரஜ்கன வினிகயாக3ஹ | 

தி॒3திி॒3க்ரோ ்வணோ ॑ அகோரிஷம் ஜிி॒ஷ்வணோரஶ் ஸ்॑ய  ோி॒ஜிந॑ஹ 

ஸுி॒ரி॒பி4வநோி॒ முகோ॑2கி॒ரத்ப்ரணி॒ ஆய॑ ஷி தோரிி॒ஷத் । ஓம் ஆவபோி॒ ஹி ஷ்டோ2 

ம॑வயோி॒ பு4 ஹ॑, தோ ந॑ ஊி॒ர்வஜ த॑3தோ4தன, மி॒வஹரணோயி॒ சக்ஷவ॑ஸ, வயோ  ॑ஹ 

ஶிி॒ த॑வமோி॒ ரஸ॑ஹ, தஸ்॒॑ய போ4ஜயவதி॒ ஹ ந॑ஹ, உி॒ஶி॒தீரி॑  மோி॒தர॑ஹ, 

தஸ்மோி॒ அரங்॑க3 மோம  ஹ, யஸ்॒॑ய க்॑ஷயோி॒ய ஜின் ॑த2, ஆவபோ॑ ஜி॒னயத॑ோ ச 

நஹ । 

ஹிர॑ண்ய ரண்ோி॒ஹோ ஶுச॑யஹ போ ி॒கோ யோஸு॑ ஜோி॒தஹ கி॒ஶ்யவபோி॒ 

யோஸ்விந்த்3ர॑ஹ அி॒க்3னிம் யோ க3ர்ப4ம் த3திி॒4வர விர॑போி॒ஸ்தோ நி॒ ஆபி॒ஹ ஶம் 

ஸ்வயோி॒னோ ப॑4 ந்து । யோஸோம் ி॒॒ ரோஜோி॒  ருவ॑ணோி॒ யோதிி॒ மத்4வய ॑

ஸத்யோந்ருி॒வத அ ॑ி॒பஶ்யி॒ம் ஜனோ॑நோம் । மி॒துி॒4ஶ்சுதி॒ஹ ஶுசவ॑யோி॒ 



யோஹோஹோ போ॑ ி॒கோஸ்தோனி॒ ஆபஹ ஶம் ஸ்வயோி॒னோ ப॑4 ந்து । யோஸோம்॒॑ 

வதி॒3 ோ திி॒3வி க்ருி॒ண் ந்தி॑ பி॒4க்ஷம் யோ அி॒ந்தரி॑வக்ஷ ப3ஹுி॒தோ4 ப॑4 ந்தி । 

யோஹோ ப்ருத॑ிி॒2வீம் பய॑வஸோி॒ந்த3ந்தி॑ ஶுி॒க்ரோஸ்தோ நி॒ ஆபி॒ஹ ஶம் 

ஸ்வயோி॒னோ ப॑4 ந்து । ஶிி॒வ ன॑ மோி॒ சக்ஷுஷ॑ோ பஶ்யதோபஹ ஶிி॒ யோ ॑

தனுவ ோப॑ ஸ்ப்ருஶதி॒ த் சம்॒॑ வம । ஸர ்ோம்॒॑ அி॒க்3நீம் ர॑ப்ஸுி॒ஷவதோ॑३ 

ஹுவ  வ ோி॒ மயிி॒  ர்வசோி॒ ப3லி॒வமோவஜோி॒ நித॑4த்த ॥ 

இந்த மந்திரங்களுடன் 2வது மாரஜ்னம் சசய்து சகாள்ள கவண்டும். 

7. அக4மரஷ்ணம் 

த்3ருி॒பி॒தோ3தி॑3  முஞ்சது । த்3ருபி॒தோ3திி॒3வ ன்மும॑ூசோி॒நஹ । ஸ்விி॒ந்நஹ 

ஸ்நோத்வீ மல॑ோதி3  । பூி॒தம் பி॒வித்வர॑றணி॒ ோஜ்ய॑ம் । ஆப॑ஹஶுந்த4ந்துி॒ 

றமனஸஹ॑ । 

ஹஸ்வத ஜலம் க்3ருஹீத் ோ தஜ்ஜலம் அன வலோகயன் நோஸிகோந்தம் நீத் ோ, 

த3க்ஷிணோநோஸிகோபி3லோத்  ோயுத்3 ோரோ போபபுருஷம் நிஸ்ஸோரிதம் 

போ4 யன்,  ோமபோ4வக3 ஜ் லத்3 ஜ்ரஶிலோம் விசிந்த்ய தஸ்யோம் விஸ்ருஜ்ய. 

ஆசம்ய, ப்ரணோநோயம்ய 

தகயில் நீதர தவத்துசகாண்டு, அந்த நீதரப்பாரக்்காமல், அதத வலது நாசி 

வதர எடுத்துச ்சசன்று, பாப புருஷதன வலது நாசியிலிருந்து காை்றின் வழியாக 

சவளிகய சசல்கிைான் என்பதத மனதில் அறிந்து, நமக்கு இடதுபுைத்தில் உள்ள 

நன்கு காய்சச்ப்பட்ட தவரசச்ிதலதய பாவித்து,  அந்த தவரக் சிதலயின் கமல் 

நீரினில் இருக்கும் பாப்புருஷதன விஸரஜ்னம் சசய்ய கவண்டும். இவ்வாைாக, 

பாப்புருஷன் சதாதலந்தான் என்று பாவித்து, பின்னர ் ககசவாதி நாமங்கதளக் 

உசச்ரித்து ஆசமனம் சசய்து, ப்ராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

8. அர்க்4யப்ரதோ3னம் 

பூர்வ ோக்த ஏ ங்கு3ணவிவஶஷணவிஶிஷ்டோயோம் ஶுபதி3கதௌ2 

ஸவித்ருநோமக ஸூர்யோந்தர்க3த போ4ரதீரமணமுக்3யப்ரோணோந்தர்கத 

ஶ்ரீலக்்ஷமீநோரோயண ப்வரரணயோ ஶ்ரீலக்்ஷமீநோரோயண ப்ரத்ீயர்தம் 

ப்ரோதஸ்ஸந்த்4யோங்க3 அர்க்4யப்ரோதோ3நமஹம் கரிஷ்வய || 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ருஷிஹி | பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

ச2ந்தஹ |  ்யோஹ்ருதீநோம் ப்ரஜோபதிஹி ருஷிஹி | அக்3னி –  ோயு - 

சூர்வயோ வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர ீ உஷ்ணிக3நுஷ்டுப4ஶ்ச2ந்தோம்ஸி | 

கோ3யத்ர்யோ விஶ் ோமித்ர ருஷிஹி | ஸவிதோ வத3 தோ | கோ3யத்ர ீச2ந்தஹ 

ப்ரோதரர்க்4யப்ரதோ3வன விநிவயோக3ஹ । 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ி॒ஹ । தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம்॑ ப4ரவ்கோ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 



 

ஸூரய்நாராயணாய இத3மரக்்4யம் ஸமரப்யாமி த3த்தம் ந மம || இதி த்ரிஹி || 

ஆசமனத்திை்கு பயன்படுத்தப்படாத சுத்தமான நீரிதன ஒரு பஞ்ச பாத்திரத்தில் 

நிரப்பப்பட கவண்டும். இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து, இந்த தண்ணீதர ஒரு தூய 

பாத்திரத்தில் அல்லது தூய இடத்தில் ஸூரியனின் அந்தரய்ாமியகிய 

நாராயணனுக்கு சமரப்்பிக்கவும். இவ்வாறு மூன்று முதை சசய்ய கவண்டும். 

ஸூரிய உதயத்திை்கு முன் இந்த அரக்்யத்தத விட கவண்டும். (நீரந்ிதலயில் 

சந்தியாவந்தனம் சசய்யும்கபாது, அரக்்யத்தத ஸூரியதன கநாக்கி கரங்கதள 

கமலுயரத்்தி அரக்்யத்தத விட கவண்டும்.) 

அர்க்4யத்ரயோந்வத ப்ரோதஹ ஸந்த்4யோகோல அதிக்ரமவதோ3ஷ 

பரிஹோரோர்தம் சதுர்த அர்க்4யப்ரதோ3னம் கரிஷ்வய । 

மூன்று முதை அரக்்யங்கதள சகாடுத்த பிைகு, ப்ராதஸந்த்யாகாலம் 

கடந்துவிட்டகபாது, பிராயசச்ித்தத்திை்காக நான்காவது அரக்்யத்தத கீழ்கண்ட 

மந்திரத்தத உசச்ரித்து சகாடுக்க கவண்டும். 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ி॒ஹ । தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம்॑ ப4ரவ்கோ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 

ஹ்ருத3யஸ்தோது கோ3யத்ர ீஹ்ருத்3கு3ஹோமுக3நிஸ்ஸ்ருதோ 

ஹத் ோ ஹ்யோதி3த்யஶத்ரம்ஶ்ச விஶஸ்  ஹ்ருத3யம் மம ||  

இதி ப்ராரத்2கயத் |  

அஸாவாதி3த்கயா ப்ரஹ்ம, ததஹ த்3விராசகமத் || 

 

"அஸாவதி3த்கயா ப்3ரஹ்மா" என்ை மந்திரத்தத உசச்ரித்து சகாண்டு, வலது 

தகயில் எடுத்து சகாண்ட தண்ணீதர, வலம் வரும் முதையில் 

(ப்ரதக்ஷிணாகாரமாக) சுை்றி, தன்தன சுை்றி தண்ணீதர விடவும். பின்னர ்

உட்காரந்்து இரண்டு முதை ஆசமனம் சசய்யவும். 

9. ஶுக்லபக்ஷ தர்பணம் 

வகஶ ம் தரப்யோமி | நோரோயணம் தரப்யோமி | மோத4 ம் தர்பயோமி | 

வகோ3விந்த3ம் தரப்யோமி | விஷ்ணும் தரப்யோமி | மது4சூதனம் தரப்யோமி | 

த்ரிவிக்ரமம் தரப்யோமி |  ோமனம் தர்பயோமி | ஶ்ரீத4ரம் தர்பயோமி | 

ஹ்ருரஷீீவகஷம் தரப்யோமி | பத்மநோப4ம் தர்பயோமி | தோ3வமோத3ரம் 

தரப்யோமி | 



10. ந க்3ரஹ தர்பணம் 

ஸூர்யம் தர்பயோமி | சந்த்3ரம் தரப்யோமி | அங்கோ3ரகம் தர்பயோமி | பு3த4ம் 

தரப்யோமி | ப்3ருஹஸ்பதிம் தர்பயோமி | ஶுக்ரம் தரப்யோமி | ஶறநஸ்சரம் 

தரப்யோமி | ரோஹும் தர்பயோமி | வகதும் தரப்யோமி || 

11. க்ருஷ்ணபக்ஷ தர்பணம் 

ஸங்கரஷ்ணம் தரப்யோமி |  ோஸுவத3 ம் தர்பயோமி | ப்ரத்3யும்னம் 

தரப்்பயோமி | அநிருத்3த4ம் தர்பயோமி | புருவஷோத்தமம் தர்பயோமி | 

அவதோ4க்ஷஜம் தரப்யோமி | நோரஸிம்ஹம் தர்பயோமி | அசய்ுதம் தரப்யோமி | 

ஜனோர்த3னம் தர்பயோமி | உவபந்த்3ரம் தரப்யோமி | ஹரிம் தர்பயோமி | 

ஶ்ரீகிருஷ்ணம் தர்பயோமி || 

12. ந க்3ரஹ தர்பணம் 

ஸூர்யம் தர்பயோமி | சந்த்3ரம் தரப்யோமி | அங்கோ3ரகம் தர்பயோமி | பு3த4ம் 

தரப்யோமி | ப்3ருஹஸ்பதிம் தர்பயோமி | ஶுக்ரம் தரப்யோமி | ஶறநஸ்சரம் 

தரப்யோமி | ரோஹும் தர்பயோமி | வகதும் தரப்யோமி || 

(ககசவாதி3த்3வாத3ஶதரப்்பணம் ப்ரத்யஹம் குரய்ாத் | சுக்லபகக்ஷ ககஶவாதி3 

த்3வாத3ஶதரப்்பணம் | கிருஷ்ணபகக்ஷ சங்கரஷ்ணாதி த்3வாத3ஶதரப்்பணம் | 

ஸூரய்ாதி3 நவக்3ரஹ தரப்்பணம் ப்ரத்யஹம் குரய்ாத)் ஆசம்ய, பிராணாநாயம்ய 

ககஶவாதி3 த்3வாத3ஶதரப்்பணம் ஒவ்சவாரு நாளும் சசய்யப்பட கவண்டும். சுக்ல 

பக்ஷத்தில், ககஶவாதி3 தா3கமாத3ராந்த த்3வாத3ஶதரப்ணமும், கிருஷ்ண 

பக்ஷத்தில் ஸங்கரஷ்ணாதி3 கிருஷ்ணாந்த த்3வாத3ஶ தரப்ணமும் சசய்ய 

கவண்டும். பின்னர ் ஒவ்சவாரு நாளும் ஸூரய்ாதி3 நவக்3ரஹ தரப்்பணம் 

சசய்யப்பட கவண்டும். ஏகாத3சியன்று ககஶவாதி3 தரப்்பணம் சகாடுக்க 

கவண்டும். நவக்3ரஹ தரப்்பணம் சகாடுக்கக் கூடாது. 

13. பூ4வதோசச்ோடனம் 

அபஸரப்ந்து இத்யஸ்ய  ோமவத3வ ோ பூ4தோந்யனுஷ்டுப்3 

பூ4வதோசச்ோடவன விநிவயோக3ஹ | 

அபஸரப்ந்து வத பூ4தோ வய பூ4தோ பு4வி ஸம்ஸ்திதோஹோ |  

வய பூ4தோ விக்3னகர்தோரஸ்வத நஶ்யந்து ஶி ோக்3ஞயோ || 

அபக்ரோமந்து வய பூ4தோஹோ க்ருரோஶ்றச  து ரோக்ஷஸோஹோ | 

வய சோத்ர நி ஸந்த்வய  வத3 தோ பு4வி ஸந்ததம் |  

வதஷோமப்யவிவரோவத4ன ப்3ரஹ்மகர்ம ஸமோரவப4 || 

 

இதி கசாடிகாமுத்3ரயா வாமபா4கக3 ஸமஸ்தபூ4கதாசச்ாடனம் க்ருதவ்ா. 



இடதுபுைத்தில் உள்ள அதனத்து பூதங்கதளயும் சிட்டிதக ஒலியின் மூலம் 

விரட்ட கவண்டும். 

14. ஆஸனம் 

ப்ருத்2வீதி மந்த்ரஸ்ய வமருப்ருஷ்ட ருஷிஹி | கூர்வமோ வத3 தோ | 

ஸுதலம் சந்தஹ | ஆஸவன வினிவயோக3ஹ | 

ப்ருத்2வி த் யோ த்4ருதோ வலோகோ வத3வி த் ம் விஷ்ணுனோ த்4ருதோ | 

த் ம் ச தோ4ரோய மோம் வத3வி பவித்ரம் குரு சோஸனம் | 

மோம் ச பூதம் குரு த4வர நவதோஅஸ்மி த் ோம் ஸுவரஶ் ரி || 

ஆஸவன வஸோமமண்ட3வல கூர்மஸ்கந்வத3 உபவிஷ்வடோஅஸ்மி || 

இத்யாஸனம் பரிகல்ப்ய, அனந்தாஸனாய நமஹ | த்ரிஹி ப்ராணாநாயம்ய 

பிருத்விதயப் மனதில் நிதனத்து ஆசனத்தத கை்பதன சசய்ய கவண்டும். 

பின்னர ் பிராணாயாமம் மூன்று முதை சசய்ய கவண்டும். உங்களுக்கு கநரம் 

இருந்தால்,  நீங்கள் தத்வ ந்யாஸம், மை்றும் மாத்ருகா ந்யாஸம் சசய்ய 

கவண்டும். 

ஓமித்வயகோக்ஷரம் ப்3ரஹ்ம | அக்3னிர்வத3 தோ ப்3ரஹ்ம இத்யோரஷ்ம் | 

கோ3யத்ரம் ச2ந்த3ம் பரமோத்மம் ஸரபம் | ஸோயுஜ்யம் வினிவயோக3ம் | 

ஆயோது  ரதோ3 வத3வீ அக்ஷரம் ப்ரஹ்மஸம்மிதம் | கோ3யத்ரம்ீ 

ச2ந்த3ஸோம் மோவதத3ம் ப்3ரஹ்ம ஜுஷஸ்  வம । யத3ஹ்நோத்குருவத 

போபம் தத3ஹ்நோத்ப்ரதிமுசய்வத | யத்3ரோத்ரியோத்குருவத போபம் 

தத்3ரோத்ரியோத் ப்ரதிமுசய்வத | ஸர ் ரவ்ண மஹோவத3வி 

சந்த்4யோவித்3வய ஸரஸ் தி | ஓவஜோஅஸி, ஸவஹோஅஸி, ப3லமஸி, 

ப்4ரோவஜோஅஸி வத3 ோனோம் தோ4ம நோமோஅஸி, விஶ் மஸி 

விஶ் ோயுஸர ்மஸி ஸர ்ோயுரபி4பூ4வரோம் கோ3யத்ரம்ீ ஆ ோஹயோமி 

ஸோவித்ரம்ீ ஆ ோஹயோமி  ஸரஸ் தீமோ ோஹயோமி 

ச2ந்த3ரஷ்ீநோ ோஹயோமி ஶ்ரியமோ ோஹயோமி கோ3யத்ரியோ கோ3யத்ர ீ

ச2ந்வதோ3 விஷ் ோமித்ர ருஷிஹி ஸவிதோ வத3 தோ அக்3னிர்முக2ம் 

ப்3ரஹ்மோ ஶிரஹ விஷ்ணுஹு ஹ்ருத3யம் ருத்3ரஹ ஶிகோ2 ப்ருத்2வீ 

வயோநிஹி ப்ரோணோபோந ்யவனோதோ3நஸமோந ஸப்ரோணோ 

ஶ்வ த ரண்ோ ஸோங்க்யோயநஸவகோ3த்ரோ கோ3யத்ர ீசதுரவ்ிம்ஶத்யக்ஷரோ  

திரிபதோ3 ஷட்குக்ஷிஹி பஞ்சஶீர்வஷோபனயவன விநிவயோக3ஹ || 

ஓம் பூ4ஹூ | ஓம் பு4 ஹ | ஓகும் ஸு ஹ | ஓம் மஹஹ | ஓம் ஜனஹ | ஓம் 

தபஹ | ஓம் ஸத்யம் | ஓம் தத்ஸவிது வரண்யம் ப4ர்வகோ வத3 ஸ்ய 

தீ4மஹி | தி4வயோ வயோ நஹ ப்ரவசோத3யோத் || 

ஓமோவபோஜ்வயோதீரவஸோஅம்ருதம் ப்3ரஹ்ம பூ4ர்பு4 ஹஸு வரோம் | 

  



15. கரன்யோஸஹ 

 

16. அங்க3 ந்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  ஹ்ருத3யோய நமஹ மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட ் குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க சோய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் 

வலது கரம் இடது புஜத்ததயும் 

சதாட்டு மாரப்ிை்கு கவசம் 

கபான்று சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ வநத்ரோப்4யோம் க ௌஷட ்

இரு கண்கதள வலது 

ஆள்காட்டி மை்றும் நடு 

விரல்களால் சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் அஸ்த்ரோய ப2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தக 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி திக்3ப3ந்த3ஹ 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திை்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதய சுை்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் 

பந்தனம் சசய்ய கவண்டும் 

 

17. ஆ ோஹனம் 

ஆக3சச்2  ரவத3 வத3வி ஜவப வம ஸந்நிகதள4 ப4  | 

கோ3யந்தம் த்ரோயவஸ யஸ்மோத்3கோ3யத்ர ீத் ம் ததஹ ஸ்ம்ருதோ || 

தத்ஸவிதுஹு  அங்கு3ஷ்டோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கட்தட விரல்கதள 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்களால் சதாடவும் 

 வரண்யம் தர்ஜனீப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள இரு 

தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கமாதிர விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ கனிஷ்டகோப்4யோம்  நமஹ 

இரு தககளின் சுண்டு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் 
கரதலகரப்ருஷ்டோப்4யோம் 

நமஹ 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் மை்றும் 

கீழ் பகுதிகதளத் சதாடவும் 



இத்யாவாஹ்ய 

கஹ பகவாகன! நீ கவண்டிய வரங்கதள சகாடுக்கும் அரசன். நான் ஜபம் சசய்யும் 

கபாது, நீ என் மனத்தில் நிதலத்திரு. பக்தியுடன் உன்தன துதிப்கபாதர நீ 

பாதுகாக்கின்ைாய். அதனால்தான் ஞானிகள் உங்கதள கா3யத்ரீ என்று 

அதழக்கிைாரக்ள். (இவ்வாறு, கடவுளுதடய குணங்கதளப் பை்றி சிந்தித்து,  

கடவுதளத் தம்முதடய இருதய ஆலயத்திை்கு அதழக்க கவண்டும்) 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ருஷிஹி | பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

ச2ந்த3ஹ |  ்யோஹ்ருதீனோம் ப்ரஜோபதிஹி ருஷிஹி | அக்3னி –  ோயு - 

ஸூர்யோ வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர ீ– உஷ்ணிக் – அனுஷ்டுப4ஶ்ச2ந்தோம்ஸி | 

கோ3யத்ர்யோ  விஶ் ோமித்ர ருஷிஹி | ஸவிதோ வத3 தோ | கோ3யத்ர ீச2ந்த2ஹ 

| ஜவப வினிவயோக3ஹ । 

18. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 சவித்ருமண்டலமத்4ய ர்த்தீ   

 நோரோயணஸரஸிஜோஸனஸ்ந்நிவிஷ்டஹ | 

வகயர ோன் மகரகுண்டல ோன் கிரடீீ  

 ஹோர ீஹிரன்மய புஹு த்4ருதஶங்க2சக்ரஹ || 

ஸூரிய மண்டலத்தின் நடுவில் ஸ்ரீ லக்்ஷமிநாராயணர ் இருக்கிைார.் அவர ்

கமலாசனத்தில் அமரந்்திருக்கிைார.் அவர ் தகப்பட்தடகதள அணிந்துள்ளார.் 

அவர ் தனது காதுகளில் மகர குண்டலங்கதள அணிந்துள்ளார.் அவர ் கிரீடம் 

அணிந்திருக்கிைார.் மாதலகளால் அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது. அவர ் உடல் தங்க 

நிைத்தில் உள்ளது. அவர ்சங்கு சக்கரங்கதள தககளில் பிடித்துள்ளார.் 

 

அத்3ய பூரக்வாசச்ரித ஏவங்கு3ணவிகஶஷணவிஶிஷ்டாயாம் ஶுப4திசதௌ2 

பா4ரதீரமண முக்2யப்ராணாந்தரக்3த ஸவித்ருநாமக ஸ்ரீலக்்ஷமி 

நாராயணப்கரரணயா ஸவித்ருநாமக ஸ்ரீலக்்ஷமி நாராயணப்ரீத்யரத்ம் 

யதாஶக்தி கா3யத்ரீமந்த்ரஜபம் கரிஷ்கய || 

19. கோ3யத்ர ீமந்த்ரஜபஹ 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ஹ। தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம் ப4ர்வகோ᳚3 வத3 ஸ்ய ॑

தீ4மஹி । 

தி4வயோி॒ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ி॒॒ ॥ १००८ । १०८ । १० ॥ 

 

கரம் நோபி4ஸம்மிதம் க்ருத் ோ ஜவபத்| அனோமிகோமூலோதோ3ரோப்4ய மத்4யமோ 

மூலபர்யந்தம் ப்ரத3க்ஷிணம் அங்கு3லிபர் பி4ஹி க3ணவயத் | புநஹ 

பிரோணோயமஹ, 



சதாப்புளுக்கு சமமாக உள்ளங்தகதயப் பிடித்து ஜபிக்கவும். (ஜபமிடும் 

வரிதசதய நான்காம் பக்கத்தில் படத்தில் காணலாம்). கமாதிர விரலுக்குக் கீகழ 

பரவ்த்துடன் சதாடங்கி, நடு விரலுக்குக் கீகழ உள்ள பரவ்ம் வதர பத்து என்று 

எண்ணவும். நடுவிரலுக்கும் கமாதிர விரலுக்கும் இதடப்பட்ட பரவ்ங்கள் உயரந்்த 

கமரு மதலயாகக் கருதப்பட கவண்டும். இந்த எண்ணிக்தகயின் முதை கமரு 

மதலக்கு வலம் வருவது கபான்று இருக்க கவண்டும். கமகல குறிப்பிட்டுள்ளபடி, 

கா3யத்ரீ மந்த்ரத்தத ஐந்து இடங்களில் நிறுத்தி ஜபிக்கவும். 

20. கோ3யத்ர ீமந்த்ரத்தின் கபோருள் 

ஓம் பரிபூரணமானவன் 

பூ4ஹூ  எங்கும் நிதைந்தவன், நித்தியமானவன் 

பூ4 ஹ   எல்லாவை்தையும் பதடத்தவன் 

ஸ் ஹ  எல்தலயை்ை மகிழ்சச்ிதய உதடயவன், சுதந்திரமானவன் 

யஹ  எந்த பரமாத்மன் 

நஹ  நம் 

தீ4யஹ  புத்திதயயும் சசயல்கதளயும் தூண்டுபவன் 

ப்ரவசோத3யோத்  ப்கரரதண சசய்கிைாகனா 

சவிதுஹு அப்படிப்பட்ட அதனத்ததயும் பதடப்பவனாகிய 

வத3 ஸ்ய  
அதனத்து கதவரக்ளில் உத்தமனாகிய, க்ரீடாதிகுணங்களில் 

உத்தமனாகிய பரமாத்மதன 

தத்  எப்சபாழுதும் எங்கும் வியாபித்திருப்பவரும் 

 ்வரண்யம்  உத்தமரக்ளாலும் துதிக்கபடுபவன் 

ப4ர்க3ஹ  
பாவங்கதள அழிப்பவரும், தீப்தி – சுக – ஞான - ரூபத்தின் 

வடிவமுமான, ஜீவனுக்கு ஞானத்ததயும் கபரின்பத்ததயும் அருளும் 

பரமாத்மனின் ப்ரகாஶத்தத (கதஜஸ்தஸ) 

தீ4மஹி தியானிக்கிகைாம் 

 

இவ்வாறு குதைந்த பக்ஷம் 10, மத்யம பக்ஷம் 108, உத்தம பக்ஷம் 108 கா3யத்ரீ ஜபம் 

சசய்ய கவண்டும். சந்தியாவந்தன அங்கமான இந்த கா3யத்ரீ ஜபத்தத, 

விரல்களின் பரவ்த்தின் மூலம்தான் எண்ண கவண்டும். சஜபமாதலதய இந்தச ்

காலத்தில் பயன்படுத்தக் கூடாது. பிரம்மசச்ாரிகள், மணமானவரக்ள் கா3யத்ரீ 

மந்திரத்திை்கு ஆரம்பத்தில் மட்டுகம ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும். கா3யத்ரீ 

மந்திரத்திை்குப் பின் ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்கக் கூடாது. கா3யத்ரீ மந்த்ரதிை்கு 

மட்டுகம இந்த சக்தி உண்டு. கா3யத்ரீ மந்த்ர ஜப எண்ணிக்தகக்கு மூன்று மடங்கு 

நாராயண மந்திரத்தத ஜபிக்க கவண்டும். 

 



21. கரன்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  அங்கு3ஷ்டோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கட்தட 

விரல்கதள இரு தககளின் 

ஆள்காட்டி விரல்களால் 

சதாடவும் 

 வரண்யம் தர்ஜனீப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கமாதிர 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ கனிஷ்டகோப்4யோம்  நமஹ 

இரு தககளின் சுண்டு 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் 
கரதலகரப்ருஷ்டோப்4யோம் 

நமஹ 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் 

மை்றும் கீழ் பகுதிகதளத் 

சதாடவும் 

 

22. அங்க3 ந்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  ஹ்ருத3யோய நமஹ மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட ் குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க சோய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் 

வலது கரம் இடது புஜத்ததயும் 

சதாட்டு மாரப்ிை்கு கவசம் 

கபான்று சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ வநத்ரோப்4யோம் க ௌஷட ்

இரு கண்கதள வலது 

ஆள்காட்டி மை்றும் நடு 

விரல்களால் சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் அஸ்த்ரோய ப2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தக 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி தி3க்3வமோகஹ 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திை்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதய சுை்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் 

பந்தனம் சசய்ய கவண்டும் 

 

 



23. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 சவித்ருமண்ட3லமத்4ய ர்த்தீ   

 நோரோயணஸரஸிஜோஸனஸ்ந்நிவிஷ்டஹ | 

வகயர ோன் மகரகுண்ட3ல ோன் கிரடீீ  

 ஹோர ீஹிரன்மய புஹு த்4ருதஶங்க2சக்ரஹ || 

முன்பு கூறியபடி கா3யத்ரீ நாமக பரமாத்மதன த்யானிக்க கவண்டும். 

அவநன ப்ரோதஹ ஸந்த்4யோங்க3 கோ3யத்ர ீ மந்த்ர ஜவபன 

ஸவித்ரோந்தர்க3த போ4ரதீ ரமணமுக்2யப்ரணோந்தர்க3த ஶ்ரீலக்்ஷமி 

நோரோயணஹ ப்ரயீதோம் ப்ரவீதோ ப4 து || ஶ்ரீ கிருஷ்ணோர்ப்பணமஸ்து || 

நான் சசய்த இந்த தியானத்தின் மூலம், ஸூரய்ாந்தரக்தன்னாகிய, 

பாரதீரமண முக்2யப்ராணாந்தரக்தநாகிய ஸ்ரீ லக்்ஷமி நாராயணர ்மகிழட்டும் 

என்று நிதனத்து, இந்த ஜப வடிவிலான கரம்த்தத பாரதீபதி அந்தரக்த 

பகவான் கிருஷ்ணருக்கு அரப்்பணிக்கப்பட கவண்டும். 

24. ஸந்த்4வயோபஸ்தோ2னம் 

மித்ரஸ்ய, மிதக்ரா ஜநான், ப்ரஸமித்ர இத்கயகதஷாம், கா3யத்ரீ, 

த்ரிஷ்டுசபௌ4, விஶ்கவகத3வா ருஷயஹ மித்கரா கத3வதா 

சூரக்யாபஸ்தா2கன வினிகயாக3ஹ | 

மிி॒த்ரஸ்ய॑ சரஷ்ணீி॒த்4ருதி॒ஹ ஶ்ரவ ோ॑ வதி॒3 ஸ்ய॑ ஸோனி॒ஸிம் । ஸி॒த்யம் 

சிி॒த்ரஶ்ர॑ ஸ்தமம் । மிி॒த்வரோ ஜநோ॑ந்யோதயதி ப்ரஜோி॒நன் மி॑த்வரோ தோ॑3தோ4ர 

ப்ருதிி॒2வீமுி॒த த்3யோம் ி॒॒ । மிி॒த்ரஹ க்ருி॒ஷ்டீரநி॑மீஷோி॒பி4 ச॑ஷ்வட ஸி॒த்யோய ॑

ஹி॒ ்யம் க்3ருி॒த ॑த்3விவத4ம । ப்ர ஸ மி॑த்ர மரவ்தோ॑ அஸ்துி॒ ப்ரயஸ்॑ ோி॒ன் 

யஸ்த॑ ஆதி3த்யி॒ ஶிக்ஷத॑ி  ்ரி॒வதன॑ । ந ஹ॑ன்யவதி॒ ந ஜீய॑வதி॒ த்வ ோவதோி॒ 

றநனி॒மம்வஹோ॑ அஶ்வநோி॒த்யன்தி॑வதோி॒ ந தி॒3ரோத் ।  

நகமா ப்3ரஹ்மண இத்யஸ்ய ப்ரஜாபதிஹி ருஷிஹி | விஶ்கவகத3வா 

கத3வதாஹா | ஜக3தீ ச2ந்த3ஹ ப்ரத3க்ஷிகண வினிகயாக3ஹ |  

ஓம் நவமோ ப்३ர॑ஹ்மவண நவமோ॑ அஸ்த் ி॒க்३னவயி॒ நமஹ॑ ப்ருதிி॒२ ்றய நமி॒ 

ஓஷ॑தீ४ப்४யஹ । நவமோ॑  ோி॒வச நவமோி॒  ோச॑ஸ்பதவயி॒ நவமோி॒ விஷ்ண॑வ  

ப்३ருஹவத கவரோமி ॥ ஒம் ஶாந்திி॒ஹி ஶாந்திி॒ஹி ஶாந்திி॒ஹி ॥ 

த்ரிஹி பரிக்ரம்ய, தி3ங்நமஸ்காரம் குரய்ாத் || 

தமக்கு தாகம 3 முதை வலம் வந்து பின்னர ்கீழ்க்கண்டவாறு 

திக்அபிமானிகதள வணங்க கவண்டும். 



25. திங்நமஸ்கோரஹ 

ஓம் நமி॒ஹ ப்ரோசற்ய ॑திி॒3வஶ யோஶ்ச॑ வதி॒3 தோ॑ ஏி॒தஸ்யோம் ி॒॒ 

ப்ரதி ॑ஸந்த்வயி॒தோப்4ய॑ஶ்சி॒ நமஹ॑ | 

கிழக்கு (பூரவ்) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

கிழக்கு (பூரவ்) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶசிஸகமத ஸ்ரீஇந்த்ரகதவதனயும் மை்றும் 

இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் உகபந்திரனாகிய ஸ்ரீவாமனனுக்கும், சதன்கிழக்கு (ஆக்கநய) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஸ்வாஹாஸகமத அக்னிகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் 

துதிக்கப்படும் ஸ்ரீபரஶுராமனுக்கும் நமஸ்காரங்கள்  

ஓம் நமி॒ஹ த3க்॑ஷிணோறய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑ வதி॒3 தோ॑ ஏி॒தஸ்யோம் ி॒॒ 

ப்ரதி ॑ஸந்த்வயி॒தோப்4ய॑ஶ்சி॒ நமஹ॑ | 

சதை்கு (தக்ஷிண) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

சதை்கு (தக்ஷிண) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶ்யாமலாஸகமத ஸ்ரீயமகதவதனயும் 

மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீராமசந்த்ரனுக்கும், சதன்கமை்கு (தநருத்தி) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய தீரக்ிகாஸகமத நிருதிகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் 

துதிக்கப்படும் ஸ்ரீஜனாரத்னனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நமி॒ஹ ப்ரதீ᳚சற்ய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑ வதி॒3 தோ॑ ஏி॒தஸ்யோம் ி॒॒ 

ப்ரதி ॑ஸந்த்வயி॒தோப்4ய॑ஶ்சி॒ நமஹ॑ | 

கமை்கு (ப்ரதீசத்ய) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

கமை்கு (ப்ரதீசத்ய) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய பாகீரதீஸகமத ஸ்ரீவருணகதவதனயும் 

மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீமத்ஸ்யமூரத்்திக்கும், வடகமை்கு (வாயவ்ய) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ப்ராவஹீஸகமத ப்ரவஹவாயுகதவதனயும், மை்றும் 

இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீஹயக்ரீவனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நமி॒ஹ உத᳚ீ3சற்ய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑ வதி॒3 தோ॑ ஏி॒தஸ்யோம் ி॒॒ 

ப்ரதி ॑ஸந்த்வயி॒தோப்4ய॑ஶ்சி॒ நமஹ॑ |  

வடக்கு (உத்தர) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

வடக்கு (உத்தர) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய கராஹிணீ ஸகமத ஸ்ரீசந்த்ரகதவதனயும், 

மஹா ஸகமத ஸ்ரீகுகபரகதவதனயும் மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஸ்ரீகல்கிபகவானுக்கும், வடகிழக்கு (ஈஶான்ய) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய 

பாரவ்தீஸகமத ருத்ரகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஸ்ரீநரஸிம்ஹனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 



ஓம் நமஹ ஊி॒ர்த்4 ோறய தி3வஶ யோஶ்ச வத3 தோ ஏதஸ்யோம் 

ப்ரதி ஸந்த்வயதோப்4யஶ்ச நமஹ | 

கமல் (ஊரத்்வ) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

கமல் (ஊரத்்வ) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய சஸௌபரணீ் ஸகமத ஸ்ரீகருடகதவதனயும், 

மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீகருடத்வஜபகவானுக்கும், மை்றும் ரதி ஸகமத 

ஸ்ரீமன்மதகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீப்ரத்யும்னபகவானுக்கும் 

நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நவமோஅத॑4ரோறய தி3வஶ யோஶ்ச வத3 தோ ஏதஸ்யோம் 

ப்ரதி ஸந்த்வயதோப்4யஶ்ச நமஹ | 

கீழ் (அதஹ) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

கீழ் (அதஹ) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய வாருணீ ஸகமத ஸ்ரீகஶஷகதவதனயும், 

மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீபரமாத்மனுக்கும், மை்றும் சாயா ஸகமத 

ஸ்ரீமித்ரகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீஸங்கரஷ்ணபகவானுக்கும் 

நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நவமோ॑அ ோந்தி॒ரோறய॑ யோஶ்ச வத3 தோ ஏதஸ்யோம் 

ப்ரதி ஸந்த்வயதோப்4யஶ்ச நமஹ | 

சுை்றுமுை்றுமுள்ள (அவாந்தர) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

சுை்றுமுை்றுமுள்ள (அவாந்தர) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஸ்ரீவிநாயகதனயும், 

ஸஜ்ஞாஸகமத ஸ்ரீஸூரய்கதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஸ்ரீபரமாத்மனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

 

ஓம் நவமோ க3ங்கோ3யமுனவயோர்மத்4வய வய  ஸி॒ந்திி॒ வத வம 

ப்ரஸன்னோத்மோநஶ்சிரம் ஜீவிதம்  ॑ரத்4யி॒ந்திி॒ நவமோ நவமோ 

க3ங்கோ3யமுனவயோர்முனி॑ப்4யஶ்சி॒ நவமோி॒ நவமோ 

க3ங்கோ3யமுனவயோர்முனிப்4யஶ்சி॒ நமஹ । 

இவ்வாைாக முனிவரக்ளின் உபஸ்தானம் சசய்ய கவண்டும். 

பின்னர,் ஸந்த்யா முதலான சதய்வங்கதளயும் வணங்க கவண்டும்.  

ஸந்த்4யோறய நமஹ | ஸோவித்ரற்ய நமஹ |  கோ3யத்ரற்ய நமஹ | 

ஸரஸ் த்றய நமஹ | ஸர ்ோப்4வயோ வத3 தோப்4வயோ நமஹ | 

வத3விப்4வயோ நமஹ|  ருஷிப்4வயோ நமஹ | கு3ருப்4வயோ நமஹ |  

மோத்ருப்4வயோ நமஹ |  பித்ருப்4வயோ நமஹ | ஆசோர்வயப்4வயோ நமஹ | 

கோவமோகோரஷ்ீன்மன்யுரகோரஷ்ீந்நவமோ நமஹ || 



யோம் ஸதோ3 ஸர ்பூ4தோனி ஸ்தோ ரோணி சரோணி ச   

ஸோயம் ப்ரோதர்நமஸ்யன்தி ஸோ மோ ஸந்த்4யோபி4ரக்ஷது ||*|| 

ஸா மா ஸந்த்4யாபி4ரக்ஷத்கவாம் நகமா நமஹ । 

 

ப்3ரஹ்மண்வயோ வத கீபுத்வரோ ப்3ரஹ்மண்வயோ மது4ஸுத4னஹ | 

ப்3ரஹ்மண்யஹ புண்ட3ரகீோவக்ஷோ ப்3ரஹ்மண்வயோ விஷ்ணுரசய்ுதஹ || 

 

நவமோ ப்3ரஹ்மண்யவத3 ோய வகோ3ப்3ரோஹ்மணஹிதோய ச | 

ஜகத்ஹிதோய கிருஷ்ணோய வகோ3விந்தோ3ய நவமோ நமஹ || 

 

க்ஷீவரண ஸ்னோபிவத வத3வி சந்த3வநன விவலபிவத |  

பி3ல் பத்ரோரச்ிவத வத3வி து3ர்வக3அஹம் ஶரணம் க3தஹ || 

ஸ்ரீ து3ரக்க3அஹம் ஶரணம் க3த ஓம் நகமா நமஹ || 

 

ஆகோஶோத்பதிதம் வதோயம் யதோ2 க3சச்தி ஸோக3ரம் | 

ஸர ்வத3 நமஸ்கோரஹ வகஶ ம் ப்ரதி க3சச்தி || 

 

26. கோ3யத்ர்யுத்3 ோஸனம் 

உத்தம இத்யஸ்ய வாமகத3வ ருஷிஹி, கா3யத்ரீ கத3வதா, அநுஷ்டுப் 

ச2ந்த3ஹ கா3யத்ரய்ுத்3வாஸகன விநிகயாக3ஹ |  

உி॒த்தவம॑ ஶிகவ॑ர ஜோி॒வதி॒ பூி॒4ம்யோம் பர॑ ்தி॒மூர்த॑4னி । 

ப்3ரோி॒ஹ்மவண᳚ப்4வயோஅப்4ய॑னுக்ஞோி॒தோி॒ கி॒3சச் வத॑3வி யி॒தோஸுக॑2ம் ॥ 

க3சச் கத3வி யதாஸுக2கமாம் நகமா நமஹ || 

ஸ்துவதோ மயோ  ரதோ३ வ ॑த३மோி॒தோி॒ ப்ரவசோத३யந்தீ ப வன᳚ த்३விஜோி॒தோ । 

ஆயுஹு ப்ருதி2 ்யோம் த்3ரவிணம் ப்3ர॑ஹ்ம ி॒ர்சி॒ஸி॒ம் மஹ்யம் த3த் ோ 

ப்ரஜோதும் ப்ர॑ஹ்மவலோி॒கம் । (இத்யுத்3வாஸ்ய)  

காயத்ரி கதவிதய விஸரஜ்னம் சசய்ய கவண்டும். 

ஸரவ்கவகத3ஷு யத்புண்யம் ஸரவ்தீரக்தஷு யத்ப2லம் | 

தத்ப2லம் ஸமவாப்கனாதி ஸ்துதவ்ா கத3வம் ஜனாரத்3னம் || 

 

வாஸனாத்3வாஸுகத3கவாஸி வாஸிதம் கத ஜகத்ரயம் | 

ஸரவ்பூ4தனிவாகஸாஅஸி வாஸுகத3வ நகமாஸ்து கத || 

 

நகமாஅஸ்த்வனந்தாய ஸஹஸ்ரமூரத்கய  

 ஸஹஸ்ரபாதா3க்ஷிஶிகராருபா3ஹகவ |  

ஸஹஸ்ரநாம்கன புருஷாய ஶாஶ்வகத  



 ஸஹஸ்ரககாடியுக3தா4ரிகண நமஹ || 

 

ப4த்ரம் ந இத்யஸ்ய | இந்த்3கரா விமத3ரஷ்ிஹி | அக்3னிரக்த3வதா | விராட ்

ச2ந்த3ஹ | ஶாந்த்யரக்த ஜகப வினிகயாக3ஹ । 

ஓம் பி॒4த்ரம் வநோி॒ அபி ॑ோதோயி॒ மநஹ॑ ॥ 

ஓம் ஶோந்திி॒ஹி ஶோந்திி॒ஹி ஶோந்திி॒ஹி ॥ 

ஸர ்ோரிஷ்ட ஶோந்திரஸ்து । ஸமஸ்தமங்க3லோ  ோப்திரஸ்து | 

 

சதுஸ்ஸாக3பரய்ந்தம் ககா3ப்ராஹ்மகணப்4யஹ ஶுப4ம் ப4வது | 

(ககா3த்ரமுசச்ாரய்) ... ககா3த்கராத்பன்னஹ, ... ஶரம்ா அஹம் யஜுரக்வதீ3ய 

ஆபஸ்தம்பஸூத்ரஸ்ய ததத்தரீயஶாகாத்யாயீ அமுகஶரம்ா அஹம் கபா4 

அபி4வாதகய । (பூ4மிமுபஸ்ப்ருஶன் பிரணகமத்). 

அவரவரக்ளுதடய ககாத்திர சாகாக்கதளயும் சபயதரயும் உசச்ரித்து, 

பூமிதயத் சதாட்டு வணங்க கவண்டும். 

யஸ்ய ஸ்ம்ருத்யோ ச நோவமோக்த்யோ தபஸ்ஸந்த்4யோக்ரியோதி3ஷு |  

ந்யனம் ஸம்பூரண்தோம் யோதி ஸத்3வயோ  ந்வத3 தமசய்ுதம் || 

மந்த்ரஹீனம் க்ரியோஹீனம் ப4க்திஹீனம் ரமோபவத | யத்க்ருதம் து 

மயோ வத3  பரிபூரண்ம் தத3ஸ்து வம || 

அகநன ப்ராதஹ ஸந்த்4யாவந்த3கனன ப4க3வான் 

ஸ்ரீமன்மத்3வாசாரய்ாணாம் ஹ்ருத்கமலமத்3யநிவாஸி 

அனந்தகல்யாணகு3ணக3ணபரிபூரண்ஹ ஸசச்ிதா3னந்தா3த்மகஹ 

ஸரவ்கரம்கரத்ா ஸரவ்கரம்காரயிதா ஸரவ்கரம்ப2லகபா4க்தா 

ஸரவ்கரம்ப2லகபா4ஜயிதா ஸரவ்கரம்ப்கரரகஹ க்ஷீராப்3தி3ஶாயி 

ஸவித்ருநாமகஹ ஸ்ரீலக்்ஷமிநாராயணஹ ப்ரீயதாம். ஸுப்ரீகதா வரகதா3 

ப4வது || 

|| ஶ்ரீக்ருஷ்ணோர்பணமஸ்து || 

ததஹ த்3விராசகமத் | (பின்னர ்இரு முதை ஆசமனம் சசய்யவும்) 

காகயன வாசா மனகசந்த்3ரிதயரவ்ா 

பு3த்3த்4யாத்மனா வாஅனுஸ்ருதஹ ஸ்வபா4வம் | 

ககராமி யத்3யத்ஸகலம் பரஸ்தம 

நாராயணாகயதி ஸமரப்யாமி || 

27. ஜபஸ்தலப்வரோக்ஷணம் 

அத்3யாந இதி மந்த்ரஸ்ய ஶ்யாவாஶ்வ ஆத்கரயஹ ஸவிதா கா3யத்ரீ 

ஜபஸ்தானப்கராக்ஷகண வினிகயாக3ஹ । 



அி॒த்3யோ வநோ॑ வத3  ஸவிதஹ ப்ரி॒ஜோ த்॑ஸோவீி॒ஹீ கஸௌப॑4க3ம் । பரோ॑ 

துி॒3ஹுஸ் ப்நி॑யம்  ஸு  । விஶ் ோ॑நி வத3 ஸவிி॒தரத்ு3ரிி॒தோனிி॒ பரோ॑ 

ஸு  । யத்பி॒4த்ரம் தன்மி॒ ஆஸு ॑ ॥ 

இதி ஜபஸ்தலம் ப்கராக்்ஷய, ஸ்ப்ருஷ்டவ்ா, ஹ்ருத3யம் ஸ்ப்ருகஶத் || 

இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து ஜபம் சசய்த இடத்ததத் நீரால் ப்கராக்ஷணம் 

சசய்து, அந்த இடத்ததத் சதாட்டு, இதயத்ததத் சதாட கவண்டும். 

யத3க்ஷரபத3ப்4ரஷ்டம் மாத்ராஹீனம் ச யத்3ப4கவத் | 

தத்ஸரவ்ம் க்ஷம்யதாம் கத3வ நாராயண நகமாஅஸ்து கத || 

மத்3கய மத்3கய மந்த்ர தந்த்ர கரம் கலாபப்ராயஶ்சித்தாரத்ம் நாமத்ரய- 

மந்த்ரஜபம் கரிஷ்கய | 

அசய்ுதாய நமஹ அனந்தாய நமஹ, ககா3விந்தாய நமஹ | 

அசய்ுதாய நமஹ அனந்தாய நமஹ, ககா3விந்தாய நமஹ | 

அசய்ுதாய நமஹ அனந்தாய நமஹ, ககா3விந்தாய நமஹ | 

அசய்ுதாநந்த3ககா3விந்கத3ப்4கயா நகமா நமஹ || 

அக்ஷயம் கரம் யஸ்மின் பகர ஸ்வரப்ிதம் ப்ரக்ஷயம் யாந்தி துஹுகானி 

யந்நாமதஹ | 

அக்ஷகரா கயாஅஜரஹ ஸரவ்கத3வாஅம்ருதஹ குக்ஷிக3ம் யஸ்ய விஸ்வம் 

ஸதா3அஜாதிகம் || 

ப்ரீணயாகமா வாஸுகத3வம் கத3வதாமண்ட3லாகண்ட3மண்ட3லம் || 

|| ப்ரீணயாகமா வாஸுகத3வம் || * 

நாஹம் கரத்ா ஹரிஹி கரத்ா தத்பூஜா கரம் சாஅகிலம் | 

ததாஅபி மத்க்ருதா பூஜா தவத்ப்ரஸாகத3ன நாஅன்யதா || 

தத்3ப4க்திஹி தத்ப2லம் மஹ்யம் தத்ப்ரஸாத3ஹ புனஹ புனஹ | 

கரம்ன்யாகஸா ஹராகவவம் விஷ்கணாகஹா த்ருப்திகரஹ ஸதா3 || 

இத3ம் க்ஞானம் ஹகரகஹ பூஜா ஹகரகரகவாதி3தம் ஸதா3 

ஹரய்தீ3னம் ச ஸரவ்த்கரத்கயவம் ந்யாகஸா ஹசரௌ ஸ்ம்ருதஹ || 

 

॥ இதி யஜுரக்வதீ3யா ப்ராதஹ ஸந்த்4யா ஸம்பூரண்ம்|| 

  



அத யஜுர்வ தீயம் 

மோத்4யோஹ்ன ஸந்த்யோ ந்தனம் 

1. ஆசமனம் 

1. ஓம் வகஶ ோய ஸ் ோஹோ | 

2. நோரோயணோய ஸ் ோஹோ | 

3. மோத4 ோய ஸ் ோஹோ | 

இந்த மூன்று மந்திரங்கதளயும் உசச்ரித்து, பசுவின் காததப் கபான்று  வலது 

தகதய தவத்துசகாண்டு, அதில் உளுந்து முழுகும் அளவு நீரிதன தவத்து 

சகாண்டு, மூன்று முதை ஆசமனம் சசய்ய கவண்டும். 

 

 

4. வகோ3விந்தோ3ய நமஹ இடது தகதயக் கழுவவும் 

5. விஷ்ணவ  நமஹ வலது தகதயக் கழுவவும் 

6. மது4சூத3னோய நமஹ கமல் உதட்தடத் சதாடவும் 

7. த்ரிவிக்ரமோய நமஹ கீழ் உதட்தடத் சதாடவும் 

8.  ோமனோய நமஹ வலது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

9. ஶ்ரீத4ரோய நமஹ இடது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

10. ஹ்ரிஷிவகசோய நமஹ இரு தககதளயும் கூப்பவும் 

11. பத்3மநோபோ4ய நமஹ இரண்டு பாதங்கதளயும் சதாடவும் 

12. தோ3வமோத3ரோய நமஹ ததலதயத் சதாடவும் 

13. சங்கரஷ்ணோய நமஹ மூக்கின் கீழ்ப் பகுதிதயத் சதாடவும் 

14.  ோசுவத3 ோய நமஹ வலது நாசிதயத் சதாடவும் 

15. ப்ரத்3யும்னோய நமஹ இடது நாசிதயத் சதாடவும் 

16. அனிருத்3தோ4ய நமஹ வலது கண்தணத் சதாடவும் 

17. புருவஷோத்தமோய நம இடது கண்தணத் சதாடவும் 

18. அவதோ4க்ஷஜோய நமஹ வலது காததத் சதாடவும் 

19. நோரஸிம்ஹோய நமஹ இடது காததத் சதாடவும் 

20. அசய்ுதோய நமஹ சதாப்புதளத் சதாடவும் 

21. ஜனோர்த3னோய நமஹ இதயத்ததத் சதாடவும் 

22. உவபந்த்3ரோய நமஹ ததலதயத் சதாடவும் 

23. ஹரவய நமஹ வலது கதாதளத் சதாடவும் 

24. ஶ்ரீ கிருஷ்ணோய நமஹ இடது கதாதளத் சதாடவும் 

 

2. ப்ரோணோயோமஹ 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ரிஷிஹி பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

சந்த3ஹ | ஸப்தோனோம்  ்யோஹ்ருதீனோம் விஶ் ோமித்ர – ஜமத3க்3னி – 

ப4ரத்3 ோஜ –ககௌ3தம – அத்ரி –  சிஷ்ட – கஶ்யபோ ருஷயஹ | அக்3னி – 



 ோயு – ஆதி3த்ய –ப்3ருஹஸ்பதி –  ருண – இந்த்3ர – விஶ்வ வத3 ோ 

வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர-ீ உஷ்ணிக் – அநுஷ்டுப் – ப்3ருஹதி – பங்தி – 

த்ருஷ்டுப் – ஜகத்யஹ சந்தோ3ம்ஸி | கோ3யத்ர ீ ஶிரஸஹ ப்ரஜோபதிஹி 

ருஷிஹி | ப்3ரஹ்ம – அக்3னி –  ோயு – ஆதி3த்யோ வத3 தோஹோ | யஜுஹு 

சந்தஹ | ப்ரோணோயோவம வினிவயோக3ஹ |  

(ஒவ்சவாரு மந்திரத்திை்கும், ரிஷிகள் மை்றும் கதவததகதள நிதனவு சகாள்ளும் 

கபாது,  ஸ்ரீஹயக்ரீவர ் - லக்்ஷமிகதவி, பிரம்மா - சரஸ்வதி, வாயு - பாரதி, கருட - 

சசௌபரண்ி, இந்திரன் – ஸசி கதவி முதலானவரக்தள முக்கிய ரிஷிகள் என்று 

நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்.  ஏல்லா மந்த்ரங்களுக்கும் பரமாத்மா ஸ்ரீஹரிகய 

முக்கிய கதவதத என்று நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்.)  

ஓம் பூ4ஹூ | ஓம் பு4 ஹ | ஓம் ஸ் ஹ | ஓம் மஹஹ | ஓம் ஜனஹ | ஓம் 

தபஹ | ஓம் ஸத்யம் | ஓம் தத்ஸ॑விி॒துர் வர᳚ண்யம்॒ி॒ ப4ரவ்கோ᳚3 வதி॒3 ஸ்॒॑ய 

தீ4மஹி | தி4வயோ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோ॑த3யோ᳚த் || 

ஓம் ஆவபோி॒ ஜ்வயோதீி॒ ரவஸோி॒அம்ருதம் ி॒॒ ப்3ரஹ்மி॒ பூ4ர்பு4 ி॒ஹஸ் ி॒வரோம் । 

பத்து ஓம்காரங்களுடன் கூடிய இந்த மந்திரத்தத உசச்ரிக்கும் கபாது, 

பிரம்மசச்ாரிகள் அங்குஷ்ட (சபருவிரல்) – அனாமிகா (கமாதிர விரல்) – கனிஷ்டிகா 

(சிறு விரல்) அங்குலிகளுடன் (விரல்களுடன்) பிராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

தரஜ்னி (ஆள்காட்டி விரல்) மை்றும் மத்ய (நடு விரல்) அங்குலிகதள (விரல்கதள) 

பயன்படுத்தக்கூடாது. மணமானவரக்ள் (க்ரஹஸ்தரக்ள்) பிராணாயாமம் 

சசய்யும்கபாது ஐந்து அங்குலிகளுடன் (விரல்களுடன்) பிராணாயாமம் சசய்ய 

கவண்டும். 

பிராணாயாமத்தில் மூன்று நிதலகள் உள்ளன. கரசகம் – பூரகம் மை்றும் 

கும்பகம். 

வரசகம் – உள்ளிருக்கும் காை்தை வலது நாசியிலிருந்து கவளி விட கவண்டும். 

ருத்ரன் (சிவன்) இந்த கரசகத்திை்கு சதய்வம். 

பூரகம் – சவளி இருக்கும் காை்தை இடது நாசியில் இருந்து உள்ளிழுக்க கவண்டும். 

பிரம்மா இந்த பூரகத்திை்கு சதய்வம். 

கும்ப4கம் -  உள்ளிழுக்கப்பட்ட காை்தை அப்படிகய உள்களகய அடக்கி நிறுத்த 

கவண்டும். இந்த கும்பகதிை்கு பரமாத்மா ஸ்ரீஹரி தாகன சதய்வமாக இருக்கிைான். 

இத்ததகய தியானத்துடன் சசய்யும் பிராணாயாம்ம் ஸக3ர்ப4 ப்ரோணோயோமம் 

என்ைதழக்கப்படுகிைது. இது மிகுந்த பலன்கதள அளிக்கிைது. 

3. ஸங்கல்பஹ 

ஶ்ரீவகோ3விந்த3 வகோ3விந்த3 ஶ்ரீமத்3ப4க3 வதோ மஹோபுருஷஸ்ய 

விஷ்வணோரோக்3யயோ ப்ர ர்த்மோனஸ்ய ஆத்3யப்3ரஹ்மணஹ 

த்3விதீயபரோரவ்த4,  ஶ்ரீஶ்வ த ரஹோகல்வப, ற  ஸ் தமன் ந்தவர, 



கலியுவக3, ப்ரதமசரவண, ப4ரத ரவ்ஷ, ப4ரதக2ண்வட3, ஜம்பூத்3வீவப, 

த3ண்ட3கோரண்வய வத3வஸ வகோ3தோ3 ர்யோஹோ த3க்ஷிவண தீவர, 

ஶோலி ோஹனஶவக, கபௌ3த்3தோ4 தோவர, ரோமவக்ஷத்வர, அஸ்மின் 

 ர்த்தமோவன, சோந்த்3ரமோவனன ......ஸம் த்ஸவர ......அயவன ......ருகதௌ 

......மோவஸ ......பவக்ஷ ......திகதௌ2 ...... ோஸவர ......ஶுப4நக்ஷத்வர 

......ஶுப4வயோவக3 ......ஶுப4கரவண ஏ ங்கு3ண விவஶஷணவிஶிஷ்டோயோம் 

சுப4திகதௌ2 ஶ்ரீபோ4ரதீரமணமுக்2யப்ரோணோந்தர்க3த ஶ்ரீ 

விஷ்ணுப்வரரணயோ ஶ்ரீவிஷ்ணுப்ரத்ீயர்த்தம் மோத்4யோஹ்ன 

ஸந்த்4வயோபோஸ்திம் கரிஷ்வய. 

இவ்வாறு கதஶ காலங்கதள உசச்ரித்து ஸங்கல்பம் சசய்ய கவண்டும். 

4. ப்ரத2ம மோர்ஜனம் 

ஆவபோஹீஷ்வடதி த்ரிசஸ்ய அம்ப3ரஷீஹ சிந்து4த்3வீப ருஷிஹி | ஆவபோ 

வத3 தோ | கோ3யத்ர ீசந்தஹ | மோர்ஜவன வினிவயோக3ஹ | 

(ஸப்தபி4ஹி போறத3ஹி ஶிரஸி, அஷ்டவமன போத3வயோவஹோ,  ந வமன 

புனஹ ஶிரஸி) 

 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

ஓம் ஆவபோி॒ ஹி ஷ்ட ம॑வயோி॒ பு4 ி॒ஹ, தோ ந॑ ஊி॒ர்வஜ 

த॑3தோ4தன, மி॒வஹரணோய॑ி॒ சக்॒॑ஷவஸ, வயோ  ॑ஹ 

ஶிி॒ த॑வமோி॒ ரஸ॑ஹ, தஸ்॒॑ய போ4ஜயவதி॒ ஹ ந॑ஹ, உி॒ஶி॒தீரி ॑ 

மோி॒தர॑ஹ, தஸ்மோி॒ அர॑ங்க3 மோி॒ம  ஹ॑, 

போத3வயோவஹோ 

(கோல்களில்) 

யஸ் ி॒॒ய க்ஷயோய᳚ி॒ ஜின் ॑த 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

ஆவபோ॑ ஜி॒னயத॑ோ ச நஹ 

 

இந்த மந்திரத்தில் சமாத்தம் ஒன்பது அடிகள் (பாதங்கள்) உள்ளன. "ஆகபா ஹி ஷ்ட" 

முதல் "தஸ்மா அரங்க3 மாம வஹ" வதர ஏழு அடிகதள உசச்ரித்தவாறு, ததலயில் 

ஏழு முதை நீதர  சதளிக்க (ப்கராக்ஷதண) கவண்டும். எட்டாவது அடிதய 

(பாதத்தத) உசச்ரித்தவாறு பாதத்தின் மீது சதளிக்க (ப்கராக்ஷதண) கவண்டும். 

கதடசியான ஒன்பதாவது அடியுடன், மீண்டும் ததலயில் நீதர  சதளிக்க 

(ப்கராக்ஷதண) கவண்டும். நீதர  சதளிக்க (ப்கராக்ஷதண சசய்ய)  நிரம்ால்ய 

துலஸிதளத்தத உபகயாகிக்க  கவண்டும். 

யஜுஸ்ஸந்த்4யாபாஷ்யத்தில் இந்த மாரஜ்னம் கவறு ஒரு முதையில் சசய்யுமாறு 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 



1. பூமியில் 2. ததலயில் 3. வானத்தில், 4. வானத்தில் 5. பூமியில் 6. ததலக்கு கமல், 7. 

ததலயில் 8. வானத்தில் 9. பூமியில் இவ்வாறு ஒன்பது முதை மாரஜ்னம் சசய்து 

சகாள்ள கவண்டும். 

5. மந்த்ரோசமனம் 

பசுவின் காது (ககா3கரண் ) வடிவிலான உள்ளங்தகயில் நீதர ஊை்றி 

(ககா3கரண்ாக்ருதி ஹஸ்கதன ஜலம் க்3ருஹீத்வா) இந்த மந்திரத்தத உசச்ரிக்க 

கவண்டும். 

ஆபஹ புனந்த்விதி பூதநோமவகோ நோரோயணஹ ருஷிஹி ஆவபோ வத3 தோ 

அஷ்டீ ச2ந்தஹோ அபோம் ப்ரோஶவன விநிவயோகஹ| 

ஓம் ஆப॑ஹ புனந்து ப்ருதி2வீம் ப்॒॑ருதி2வீ பூி॒தோ பு॑னோது மோம் | புி॒னந்துி॒ 

ப்3ரஹ்மணஸ்பதிர் ப்3ரஹ்மபூத புநோது மோம் | யது3சச்ி2ஷ்டமவபோ4ஜ்யம் 

யத்3 ோ து3ஶ்சரிதம் மம | சர ்ம் புனந்து மோமோவபோஅஸ்தோம் ச 

பிரதிக்3ரஹக்3க3 ஸ் ோஹோ |  

இத்யபி4மந்த்ரய, பீத்வா ஆசச்கமத் 

இவ்வாறு அபிமந்த்ரணம் சசய்த  நீதர உட்ககாள்ளகவண்டும்.  

பின்னர ் மீண்டும் ககசவாதி 24 நாமங்கதள உசச்ரித்து சகாண்டு ஆசமனம் 

சசய்ய கவண்டும். 

6. த்3விதீய மோர்ஜனம் 

த3தி4க்ராவ்ண இத்யஸ்ய வாமகத3வ ருஷிஹி விஶ்கவகத3வா கத3வதாஹா 

அநுஷ்டுப் ச2ந்தஹ புனரம்ாரஜ்கன வினிகயாக3ஹ | 

தி॒3திி॒3க்ரோ ்வணோ ॑ அகோரிஷம் ஜிி॒ஷ்வணோரஶ் ஸ்॑ய  ோி॒ஜிந॑ஹ 

ஸுி॒ரி॒பி4வநோி॒ முகோ॑2கி॒ரத்ப்ரணி॒ ஆய॑ ஷி தோரிி॒ஷத் । ஓம் ஆவபோி॒ ஹி ஷ்டோ2 

ம॑வயோி॒ பு4 ஹ॑, தோ ந॑ ஊி॒ர்வஜ த॑3தோ4தன, மி॒வஹரணோயி॒ சக்ஷவ॑ஸ, வயோ  ॑ஹ 

ஶிி॒ த॑வமோி॒ ரஸ॑ஹ, தஸ்॒॑ய போ4ஜயவதி॒ ஹ ந॑ஹ, உி॒ஶி॒தீரி॑  மோி॒தர॑ஹ, 

தஸ்மோி॒ அரங்॑க3 மோம  ஹ, யஸ்॒॑ய க்॑ஷயோி॒ய ஜின் ॑த2, ஆவபோ॑ ஜி॒னயத॑ோ ச 

நஹ । 

ஹிர॑ண்ய ரண்ோி॒ஹோ ஶுச॑யஹ போ ி॒கோ யோஸு॑ ஜோி॒தஹ கி॒ஶ்யவபோி॒ 

யோஸ்விந்த்3ர॑ஹ அி॒க்3னிம் யோ க3ர்ப4ம் த3திி॒4வர விர॑போி॒ஸ்தோ நி॒ ஆபி॒ஹ ஶம் 

ஸ்வயோி॒னோ ப॑4 ந்து । 

யோஸோம் ி॒॒ ரோஜோி॒  ரு॑வணோி॒ யோதிி॒ மத்4வய॑ ஸத்யோந்ருி॒வத அ ॑ி॒பஶ்யி॒ம் 

ஜனோ॑நோம் । மி॒துி॒4ஶ்சுதி॒ஹ ஶுசவ॑யோி॒ யோஹோஹோ போ॑ ி॒கோஸ்தோனி॒ ஆபஹ 

ஶம் ஸ்வயோி॒னோ ப॑4 ந்து । 

யோஸோம்॒॑ வதி॒3 ோ திி॒3வி க்ருி॒ண் ந்தி॑ பி॒4க்ஷம் யோ அி॒ந்தரி॑வக்ஷ ப3ஹுி॒தோ4 



ப॑4 ந்தி । யோஹோ ப்ரு॑திி॒2வீம் பய॑வஸோி॒ந்த3ந்தி॑ ஶுி॒க்ரோஸ்தோ நி॒ ஆபி॒ஹ ஶம் 

ஸ்வயோி॒னோ ப॑4 ந்து । 

ஶிி॒வ ன॑ மோி॒ சக்ஷுஷ॑ோ பஶ்யதோபஹ ஶிி॒ யோ॑ தனுவ ோப॑ ஸ்ப்ருஶதி॒ 

த் சம்॒॑ வம । ஸர ்ோம்॒॑ அி॒க்3நீம் ரப்॑ஸுி॒ஷவதோ॑३ ஹுவ  வ ோி॒ மயிி॒  ர்வசோி॒ 

ப3லி॒வமோவஜோி॒ நித॑4த்த ॥ 

இந்த மந்திரங்களுடன் 2வது மாரஜ்னம் சசய்து சகாள்ள கவண்டும். 

7. அக4மரஷ்ணம் 

த்3ருி॒பி॒தோ3தி॑3  முஞ்சது । த்3ருபி॒தோ3திி॒3வ ன்மும॑ூசோி॒நஹ । ஸ்விி॒ந்நஹ 

ஸ்நோத்வீ மல॑ோதி3  । பூி॒தம் பி॒வித்வர॑றணி॒ ோஜ்ய॑ம் । ஆப॑ஹஶுந்த4ந்துி॒ 

றமனஸஹ॑ । 

ஹஸ்வத ஜலம் க்3ருஹீத் ோ தஜ்ஜலம் அன வலோகயன் நோஸிகோந்தம் நீத் ோ, 

த3க்ஷிணோநோஸிகோபி3லோத்  ோயுத்3 ோரோ போபபுருஷம் நிஸ்ஸோரிதம் 

போ4 யன்,  ோமபோ4வக3 ஜ் லத்3 ஜ்ரஶிலோம் விசிந்த்ய தஸ்யோம் விஸ்ருஜ்ய. 

ஆசம்ய, ப்ரணோநோயம்ய 

தகயில் நீதர தவத்துசகாண்டு, அந்த நீதரப்பாரக்்காமல், அதத வலது நாசி 

வதர எடுத்துச ்சசன்று, பாப புருஷதன வலது நாசியிலிருந்து காை்றின் வழியாக 

சவளிகய சசல்கிைான் என்பதத மனதில் அறிந்து, நமக்கு இடதுபுைத்தில் உள்ள 

நன்கு காய்சச்ப்பட்ட தவரசச்ிதலதய பாவித்து,  அந்த தவரக் சிதலயின் கமல் 

நீரினில் இருக்கும் பாப்புருஷதன விஸரஜ்னம் சசய்ய கவண்டும். இவ்வாைாக, 

பாப்புருஷன் சதாதலந்தான் என்று பாவித்து, பின்னர ் ககசவாதி நாமங்கதளக் 

உசச்ரித்து ஆசமனம் சசய்து, ப்ராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

8. அர்க்4யப்ரதோ3னம் 

பூர்வ ோக்த ஏ ங்கு3ணவிவஶஷணவிஶிஷ்டோயோம் ஶுபதி3கதௌ2 

ஸவித்ருநோமக ஸூர்யோந்தர்க3த போ4ரதீரமணமுக்3யப்ரோணோந்தர்கத 

ஶ்ரீலக்்ஷமீநோரோயண ப்வரரணயோ ஶ்ரீலக்்ஷமீநோரோயண ப்ரத்ீயர்தம் 

மோத்4யோஹ்நிஸந்த்4யோங்க3 அர்க்4யப்ரோதோ3நமஹம் கரிஷ்வய || 

ஆசமனத்திை்கு பயன்படுத்தப்படாத சுத்தமான நீரிதன ஒரு பஞ்ச பாத்திரத்தில் 

நிரப்பப்பட கவண்டும். இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து, இந்த தண்ணீதர ஒரு தூய 

பாத்திரத்தில் அல்லது தூய இடத்தில் ஸூரியனின் அந்தரய்ாமியகிய 

நாராயணனுக்கு சமரப்்பிக்கவும். இவ்வாறு மூன்று முதை சசய்ய கவண்டும். 

ஸூரிய உதயத்திை்கு முன் இந்த அரக்்யத்தத விட கவண்டும். (நீரந்ிதலயில் 

சந்தியாவந்தனம் சசய்யும்கபாது, அரக்்யத்தத ஸூரியதன கநாக்கி கரங்கதள 

கமலுயரத்்தி அரக்்யத்தத விட கவண்டும்.) 



ஹம்ஸஹ ஶுசிஷதி3த்யஸ்ய மந்த்ரஸ்ய ககௌ3தபுத்வரோ  ோமவத3  

ருஷிஹி, சூரவ்யோ வத3 தோ, ஜக3தீ ச2ந்த3ஹோ 

மோத்4யோஹ்நிகோர்க்4யப்ரதோ3வன விநிவயோக3ஹோ | 

ஓம் ஹி॒ம்ஸஹ ஶுச॑ிி॒ஷத்3 ஸுர॑ந்தரிக்ஷி॒ஸத்3வதோ4தோ ॑

வ திி॒3ஷத3தித॑ி2ரத்ு3வரோணி॒ஸத் । ந்ருி॒ஷத் ॑ ரஸத்ருத॑ி॒ஸப்த்வயோ॑மி॒ஸதி॒ப்ஜோ 

வகோி॒३ஜோ ரு॑தி॒ஜோ அ॑த்3ரிி॒ஜோ ருி॒தம் ப்3ருஹத் ॥ 

ஸூரய்நாராயணாய இத3மரக்்4யம் ஸமரப்யாமி த3த்தம் ந மம || இதி த்ரிஹி || 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ருஷிஹி | பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

ச2ந்தஹ |  ்யோஹ்ருதீநோம் ப்ரஜோபதிஹி ருஷிஹி | அக்3னி –  ோயு - 

சூர்வயோ வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர ீ உஷ்ணிக3நுஷ்டுப4ஶ்ச2ந்தோம்ஸி | 

கோ3யத்ர்யோ விஶ் ோமித்ர ருஷிஹி | ஸவிதோ வத3 தோ | கோ3யத்ர ீச2ந்தஹ 

மத்4யோஹ்ந ஸ்ந்தி4யோங்கோ3ர்க்4யப்ரதோ3வன விநிவயோக3ஹ । 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ி॒ஹ । தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம்॑ ப4ரவ்கோ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 

 

ஸூரய்நாராயணாய இத3மரக்்4யம் ஸமரப்யாமி த3த்தம் ந மம || 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ருஷிஹி | பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

ச2ந்தஹ |  ்யோஹ்ருதீநோம் ப்ரஜோபதிஹி ருஷிஹி | அக்3னி –  ோயு - 

சூர்வயோ வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர ீ உஷ்ணிக3நுஷ்டுப4ஶ்ச2ந்தோம்ஸி | 

கோ3யத்ர்யோ விஶ் ோமித்ர ருஷிஹி | ஸவிதோ வத3 தோ | கோ3யத்ர ீச2ந்தஹ 

மத்4யோஹ்ந ஸ்ந்தி4யோங்கோ3ர்க்4யப்ரதோ3வன விநிவயோக3ஹ । 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ி॒ஹ । தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம்॑ ப4ரவ்கோ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 

 

ஸூரய்நாராயணாய இத3மரக்்4யம் ஸமரப்யாமி த3த்தம் ந மம || 

அர்க்4யத்ரயோந்வத மோத்4யோஹ்நிஸந்த்4யோகோல அதிக்ரமவதோ3ஷ 

பரிஹோரோர்தம் சதுர்த அர்க்4யப்ரதோ3னம் கரிஷ்வய । 

மூன்று முதை அரக்்யங்கதள சகாடுத்த பிைகு, மாத்4யாஹ்நிஸந்த்4யாகாலம் 

கடந்துவிட்டகபாது, பிராயசச்ித்தத்திை்காக நான்காவது அரக்்யத்தத கீழ்கண்ட 

மந்திரத்தத உசச்ரித்து சகாடுக்க கவண்டும். 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ி॒ஹ । தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம்॑ ப4ரவ்கோ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 

ஏஹி த் ம் வத3வி ற  ஶீக்3ரம் கோ3யத்ர ீப்3ரஹ்மரபிணீ | ஜபோனுஷ்டோ3ன 

ஸித்3த்4யர்த2ம் ப்ரவிஶ்ய ஹ்ருத3யம் மம ||  



இதி ப்ராரத்2கயத் |  

அஸாவாதி3த்கயா ப்ரஹ்ம, ததஹ த்3விராசகமத் || 

 

"அஸாவதி3த்கயா ப்3ரஹ்மா" என்ை மந்திரத்தத உசச்ரித்து சகாண்டு, வலது 

தகயில் எடுத்து சகாண்ட தண்ணீதர, வலம் வரும் முதையில் 

(ப்ரதக்ஷிணாகாரமாக) சுை்றி, தன்தன சுை்றி தண்ணீதர விடவும். பின்னர ்

உட்காரந்்து இரண்டு முதை ஆசமனம் சசய்யவும். 

 

9. ஸூரிவயோபஸ்தோனம் 

ஆஸத்வயவநத்யஸ்ய ஹிரண்ய ருஷிஹி, த்ருஷ்டுப் ச2ந்தஹ, 

உ3த் யமித்யஸ்ய விஶ் ோமித்ர ருஷிஹி, அனுஷ்டுப் ச2ந்தஹ 

உது3த்யமித்யஸ்ய கண் புத்ரஹ ப்ரஸ்கண்  ருஷிஹி கோ3யத்ர ீ

ச2ந்தஹோ, சித்ரம் வத3 ோநோமித்யோவத3வஹ, குத்ஸ ருஷிஹி, த்ருஷ்டுப் 

ச2ந்தஹ, தசச்க்ஷுஹு இத்யவத3வஹ  சிஷ்ட ருஷிஹி அனுஷ்டுப் 

ச2ந்தஹ, ஸவிதோ வத தோ ஸூரவ்யோபஸ்தோவந விநிவயோகஹோ 

 

ஓம் ஆஸி॒த்வயநி॒ ரஜஸ॑ோி॒  ர்த॑மோவநோ நிவ ி॒ஷய॑ந்நி॒ம்ருதம் ி॒॒ மர்த்யம்॒॑ ச । 

ஹிி॒ரி॒ண்வய॑ந ஸவிி॒தோ ரவதி॒நோஅஅவதி॒வ ோ யோத॑ிி॒ பு ன॑ோ விி॒ பஶ்யன்॑ ॥ 

உத்3 ி॒யம் தமஸ॑ி॒ஸ்பரிி॒ பஶ்ய॑ந்வதோி॒ ஜ்வயோதிி॒ருத்த॑ரம் । வதி॒3 ம் வத॑3 ி॒த்ரோ 

ஸூி॒ர்யமக॑3ந்மி॒ ஜ்வயோதிர॑ுத்தி॒மம் ॥ 

உதுி॒३த்யம் ஜோி॒தவ ॑த३ஸம் வதி॒३ ம்  ॑ஹந்தி வகி॒த ஹ॑ । த்३ருி॒வஷ விஷ் ோ॑யி॒ 

ஸூர்யம்᳚ ॥ 

சிி॒த்ரம் வதி॒3 ோநோி॒முத॑3கோி॒த॑3ந॑ீகம் ி॒॒ சக்ஷுர்॑மிி॒த்ரஸ்யி॒ 

 ரு॑ணஸ்யோி॒க்3வநவஹ | ஆப்ரோி॒ த்3யோ ோப்॑ருதிி॒2வீ அி॒ந்தரிக்॑ஷம் ி॒॒ ஸூர்ய॑ 

ஆி॒த்மோ ஜக॑3தஸ்தி॒ஸ்து2ஷ॑ஶ்ச ॥ 

தசச்க்ஷுர்வத3 ஹிதம் புரஸ்தசச்ுக்ரமுசச்ரத் । பஶ்வயம॑ ஶி॒ரதஹ॑ ஶி॒தம் । 

ஜீவ ம᳚ ஶி॒ரத॑3ஹ ஶி॒தம் । நந்தோ॑3ம ஶி॒ரத॑3ஹ ஶி॒தம் । வமோதோ॑3ம ஶி॒ரத॑3ஹ 

ஶி॒தம் । ப4 ோ॑ம ஶி॒ரத॑3ஹ ஶி॒தம் । ஷ்ருண் ோம॑ ஶி॒ரத॑3ஹ ஶி॒தம் । 

ப்ரப்3ர ோ॑ம ஶி॒ரத॑3ஹ ஶி॒தம் । அஜ॑ீதோஹோ ஸ்யோம ஶி॒ரத॑3ஹ ஶி॒தம் । 

ஜ்வயோக்சி॒ ஸூர்யம் த்3ருி॒வஷ । 

 ஹம்ஸஹ ஶுசிஷதி3த்யஸ்ய மந்த்ரஸ்ய சகௌ3தபுத்கரா வாமகத3வ ருஷிஹி, 

சூரக்யா கத3வதா, ஜக3தீ ச2ந்த3ஹா மாத்4யாஹ்நிகாரக்்4யப்ரதா3கன 

விநிகயாக3ஹ | 

இந்த மந்திரத்றத படிக்க வ ண்டும். 



ஓம் ஹி॒ம்ஸஹ ஶுச॑ிி॒ஷத்3 ஸுர॑ந்தரிக்ஷி॒ஸத்3வதோ4தோ ॑

வ திி॒3ஷத3தித॑ி2ரத்ு3வரோணி॒ஸத் । 

ந்ருி॒ஷத் ॑ ரஸத்ருத॑ி॒ஸப்த்வயோம॑ி॒ஸதி॒ப்ஜோ வகோி॒३ஜோ ரு॑தி॒ஜோ அத்॑3ரிி॒ஜோ ருி॒தம் 

ப்3ருஹத் ॥ 

இத்யுபதஸ்தோ2ய 

10. பூ4வதோசச்ோடனம் 

அபஸரப்ந்து இத்யஸ்ய வாமகத3கவா பூ4தாந்யனுஷ்டுப்3 பூ4கதாசச்ாடகன 

விநிகயாக3ஹ | 

அபஸரப்ந்து வத பூ4தோ வய பூ4தோ பு4வி ஸம்ஸ்திதோஹோ |  

வய பூ4தோ விக்3னகர்தோரஸ்வத நஶ்யந்து ஶி ோக்3ஞயோ || 

அபக்ரோமந்து வய பூ4தோஹோ க்ருரோஶ்றச  து ரோக்ஷஸோஹோ | 

வய சோத்ர நி ஸந்த்வய  வத3 தோ பு4வி ஸந்ததம் |  

வதஷோமப்யவிவரோவத4ன ப்3ரஹ்மகர்ம ஸமோரவப4 || 

 

இதி கசாடிகாமுத்3ரயா வாமபா4கக3 ஸமஸ்தபூ4கதாசச்ாடனம் க்ருதவ்ா, 

இடதுபுைத்தில் உள்ள அதனத்து பூதங்கதளயும் சிட்டிதக ஒலியின் மூலம் விரட்ட 

கவண்டும். 

 

11. ஆஸனம் 

ப்ருத்2வீதி மந்த்ரஸ்ய வமருப்ருஷ்ட ருஷிஹி | கூர்வமோ வத3 தோ | 

ஸுதலம் சந்தஹ | ஆஸவன வினிவயோக3ஹ | 

ப்ருத்2வி த் யோ த்4ருதோ வலோகோ வத3வி த் ம் விஷ்ணுனோ த்4ருதோ | 

த் ம் ச தோ4ரோய மோம் வத3வி பவித்ரம் குரு சோஸனம் | 

மோம் ச பூதம் குரு த4வர நவதோஅஸ்மி த் ோம் ஸுவரஶ் ரி || 

ஆஸவன வஸோமமண்ட3வல கூர்மஸ்கந்வத3 உபவிஷ்வடோஅஸ்மி || 

இத்யாஸனம் பரிகல்ப்ய, அனந்தாஸனாய நமஹ | த்ரிஹி ப்ராணாநாயம்ய 

பிருத்விதயப் மனதில் நிதனத்து ஆசனத்தத கை்பதன சசய்ய கவண்டும். 

பின்னர ் பிராணாயாமம் மூன்று முதை சசய்ய கவண்டும். உங்களுக்கு கநரம் 

இருந்தால்,  நீங்கள் தத்வ ந்யாஸம், மை்றும் மாத்ருகா ந்யாஸம் சசய்ய 

கவண்டும். 

ஓமித்வயகோக்ஷ॑ரம் ப்3ரஹ்ம | அக்3னிர்வத3 தோ ப்3ரஹ்ம॑ இத்யோி॒ரஷ்ம் | 

கோ3யத்ரம் ச2ந்த3ம் பரமோத்றம ஸரி॒பம் | ஸோயுஜ்யம் வின॑ிவயோி॒க3ம் | 

ஆயோ॑துி॒  ர॑தோ3 வதி॒3வீி॒ அி॒க்ஷரம்॒॑ ப்ரஹ்மி॒ஸம்மித॑ம் | கோி॒3யி॒த்ரீ᳚ ச2ந்த॑3ஸோம் 

மோி॒வதத3ம் ப்3ர॑ஹ்ம ஜுி॒ஷஸ் ॑ வம । யத३ஹ்நோ᳚த்குரு॑வத போி॒பி॒ம் 



தத3ஹ்நோத்ப்ரதிமுசய்வத | யத்3ரோத்ரியோத்குருவத போபம் தத்3ரோத்ரியோ᳚த் 

ப்ரதிி॒முசய்॑வத | ஸர ் ॑ி॒ரவ்ண ம॑ஹோவதி॒3விி॒ ஸி॒ந்த்4யோவி॑த்3வய ஸி॒ரஸ் த॑ி | 

ஓவஜோ॑அஸிி॒, ஸவஹோ॑அஸிி॒, ப3லம॑ஸிி॒, ப்4ரோவஜோ॑அஸி வதி॒3 ோனோி॒ம் தோ4மி॒ 

நோமோ॑அஸிி॒, விஶ் ம॑ஸி விி॒ஶ் ோயுி॒ஸர ்மஸி ஸி॒ர ்ோயுரபி4பூ4வரோம் 

கோ3யத்ரமீோ ோ॑ஹயோி॒மிி॒ ஸோவித்ரமீோ ோ॑ஹயோி॒மிி॒  

ஸரஸ் தீமோ ோஹயோமி ச2ந்த3ரஷ்ீநோ ோஹயோி॒மிி॒ ஶ்ரியமோ ோ॑ஹயோி॒மிி॒ 

கோ3யத்ரியோ கோ3யத்ர ீச2ந்வதோ3 விஷ் ோமித்ர ருஷிஹி ஸவிதோ வத3 தோ 

அக்3னிர்முக2ம் ப்3ரஹ்மோ ஶிரஹ விஷ்ணுஹு ஹ்ருத3யம் ருத்3ரஹ 

ஶிகோ2 ப்ருத்2வீ வயோநிஹி ப்ரோணோபோந ்யவனோதோ3நஸமோந 

ஸப்ரோணோ ஶ்வ த ரண்ோ ஸோங்க்யோயநஸ வகோ3த்ரோ கோ3யத்ர ீ

சதுரவ்ிம்ஶத்யக்ஷரோ  திரிபதோ॑3 ஷட்குி॒க்ஷிஹி பஞ்சஶீர்வஷோபனயவன 

விநிவயோி॒கி॒3ஹ ॥ 

ஓம் பூ4ஹூ | ஓம் பு4 ஹ | ஓகும் ஸு ஹ | ஓம் மஹஹ | ஓம் ஜனஹ | ஓம் 

தபஹ | ஓம் ஸி॒த்யம் | ஓம் தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம் ப4ர்வகோ வதி॒3 ஸ்ய ॑

தீ4மஹி । தி4வயோ॑ வயோ நஹ॑ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ ஓமோவபோி॒ ஜ்வயோதீி॒ரவஸோி॒ 

அம்ருதி॒ம் ப்3ரஹ்மி॒ பூ4ர்பு4 ி॒ஹஸு ி॒வரோம் । இதி பிராணாயாமஹா 

12. கரன்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  அங்கு3ஷ்டோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கட்தட 

விரல்கதள இரு தககளின் 

ஆள்காட்டி விரல்களால் 

சதாடவும் 

 வரண்யம் தர்ஜனீப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கமாதிர 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ கனிஷ்டகோப்4யோம்  நமஹ 

இரு தககளின் சுண்டு 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் 
கரதலகரப்ருஷ்டோப்4யோம் 

நமஹ 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் 

மை்றும் கீழ் பகுதிகதளத் 

சதாடவும் 

 

 



13. அங்க3 ந்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  ஹ்ருத3யோய நமஹ மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட ் குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க சோய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் 

வலது கரம் இடது புஜத்ததயும் 

சதாட்டு மாரப்ிை்கு கவசம் 

கபான்று சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ வநத்ரோப்4யோம் க ௌஷட ்

இரு கண்கதள வலது 

ஆள்காட்டி மை்றும் நடு 

விரல்களால் சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் அஸ்த்ரோய ப2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தக 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி தி3க்3வமோகஹ 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திை்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதய சுை்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் 

பந்தனம் சசய்ய கவண்டும் 

 

14. ஆ ோஹனம் 

ஆக3சச்2  ரவத3 வத3வி ஜவப வம ஸந்நிகதள4 ப4  | 

கோ3யந்தம் த்ரோயவஸ யஸ்மோத்3கோ3யத்ர ீத் ம் ததஹ ஸ்ம்ருதோ || 

இத்யாவாஹ்ய 

கஹ பகவாகன! நீ கவண்டிய வரங்கதள சகாடுக்கும் அரசன். நான் ஜபம் சசய்யும் 

கபாது, நீ என் மனத்தில் நிதலத்திரு. பக்தியுடன் உன்தன துதிப்கபாதர நீ 

பாதுகாக்கின்ைாய். அதனால்தான் ஞானிகள் உங்கதள கா3யத்ரீ என்று 

அதழக்கிைாரக்ள். (இவ்வாறு, கடவுளுதடய குணங்கதளப் பை்றி சிந்தித்து,  

கடவுதளத் தம்முதடய இருதய ஆலயத்திை்கு அதழக்க கவண்டும்) 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ருஷிஹி | பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

ச2ந்த3ஹ |  ்யோஹ்ருதீனோம் ப்ரஜோபதிஹி ருஷிஹி | அக்3னி –  ோயு - 

ஸூர்யோ வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர ீ– உஷ்ணிக் – அனுஷ்டுப4ஶ்ச2ந்தோம்ஸி | 

கோ3யத்ர்யோ  விஶ் ோமித்ர ருஷிஹி | ஸவிதோ வத3 தோ | கோ3யத்ர ீச2ந்த2ஹ 

| ஜவப வினிவயோக3ஹ । 

15. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 சவித்ருமண்டலமத்4ய ர்த்தீ   

 நோரோயணஸரஸிஜோஸனஸ்ந்நிவிஷ்டஹ | 

வகயர ோன் மகரகுண்டல ோன் கிரடீீ  

 ஹோர ீஹிரன்மய புஹு த்4ருதஶங்க2சக்ரஹ || 



ஸூரிய மண்டலத்தின் நடுவில் ஸ்ரீ லக்்ஷமிநாராயணர ் இருக்கிைார.் அவர ்

கமலாசனத்தில் அமரந்்திருக்கிைார.் அவர ் தகப்பட்தடகதள அணிந்துள்ளார.் 

அவர ் தனது காதுகளில் மகர குண்டலங்கதள அணிந்துள்ளார.் அவர ் கிரீடம் 

அணிந்திருக்கிைார.் மாதலகளால் அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது. அவர ் உடல் தங்க 

நிைத்தில் உள்ளது. அவர ்சங்கு சக்கரங்கதள தககளில் பிடித்துள்ளார.் 

 

அத்3ய பூரக்வாசச்ரித ஏவங்கு3ணவிகஶஷணவிஶிஷ்டாயாம் ஶுப4திசதௌ2 

பா4ரதீரமண முக்2யப்ராணாந்தரக்3த ஸவித்ருநாமக ஸ்ரீலக்்ஷமி 

நாராயணப்கரரணயா ஸவித்ருநாமக ஸ்ரீலக்்ஷமி நாராயணப்ரீத்யரத்ம் 

யதாஶக்தி கா3யத்ரீமந்த்ரஜபம் கரிஷ்கய || 

16. கோ3யத்ர ீமந்த்ரஜபஹ 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ஹ। தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம் ப4ர்வகோ᳚3 வத3 ஸ்ய ॑

தீ4மஹி । 

தி4வயோி॒ வயோ நஹ॑ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ி॒॒ ॥ १००८ । १०८ । १० ॥ கரம் நோபி4ஸம்மிதம் 

க்ருத் ோ ஜவபத்| அனோமிகோமூலோதோ3ரோப்4ய மத்4யமோ மூலபர்யந்தம் 

ப்ரத3க்ஷிணம் அங்கு3லிபர் பி4ஹி க3ணவயத் | புநஹ பிரோணோயமஹ, 

சதாப்புளுக்கு சமமாக உள்ளங்தகதயப் பிடித்து ஜபிக்கவும். (ஜபமிடும் 

வரிதசதய நான்காம் பக்கத்தில் படத்தில் காணலாம்). கமாதிர விரலுக்குக் கீகழ 

பரவ்த்துடன் சதாடங்கி, நடு விரலுக்குக் கீகழ உள்ள பரவ்ம் வதர பத்து என்று 

எண்ணவும். நடுவிரலுக்கும் கமாதிர விரலுக்கும் இதடப்பட்ட பரவ்ங்கள் உயரந்்த 

கமரு மதலயாகக் கருதப்பட கவண்டும். இந்த எண்ணிக்தகயின் முதை கமரு 

மதலக்கு வலம் வருவது கபான்று இருக்க கவண்டும். கமகல குறிப்பிட்டுள்ளபடி, 

கா3யத்ரீ மந்த்ரத்தத ஐந்து இடங்களில் நிறுத்தி ஜபிக்கவும். 

17. கோ3யத்ர ீமந்த்ரத்தின் கபோருள் 

ஓம் பரிபூரணமானவன் 

பூ4ஹூ  எங்கும் நிதைந்தவன், நித்தியமானவன் 

பூ4 ஹ   எல்லாவை்தையும் பதடத்தவன் 

ஸ் ஹ  எல்தலயை்ை மகிழ்சச்ிதய உதடயவன், சுதந்திரமானவன் 

யஹ  எந்த பரமாத்மன் 

நஹ  நம் 

தீ4யஹ  புத்திதயயும் சசயல்கதளயும் தூண்டுபவன் 

ப்ரவசோத3யோத்  ப்கரரதண சசய்கிைாகனா 

சவிதுஹு அப்படிப்பட்ட அதனத்ததயும் பதடப்பவனாகிய 

வத3 ஸ்ய  
அதனத்து கதவரக்ளில் உத்தமனாகிய, க்ரீடாதிகுணங்களில் 

உத்தமனாகிய பரமாத்மதன 



தத்  எப்சபாழுதும் எங்கும் வியாபித்திருப்பவரும் 

 ்வரண்யம்  உத்தமரக்ளாலும் துதிக்கபடுபவன் 

ப4ர்க3ஹ  
பாவங்கதள அழிப்பவரும், தீப்தி – சுக – ஞான - ரூபத்தின் 

வடிவமுமான, ஜீவனுக்கு ஞானத்ததயும் கபரின்பத்ததயும் அருளும் 

பரமாத்மனின் ப்ரகாஶத்தத (கதஜஸ்தஸ) 

தீ4மஹி தியானிக்கிகைாம் 

இவ்வாறு குதைந்த பக்ஷம் 10, மத்யம பக்ஷம் 108, உத்தம பக்ஷம் 108 கா3யத்ரீ ஜபம் 

சசய்ய கவண்டும். சந்தியாவந்தன அங்கமான இந்த கா3யத்ரீ ஜபத்தத, 

விரல்களின் பரவ்த்தின் மூலம்தான் எண்ண கவண்டும். சஜபமாதலதய இந்தச ்

காலத்தில் பயன்படுத்தக் கூடாது. பிரம்மசச்ாரிகள், மணமானவரக்ள் கா3யத்ரீ 

மந்திரத்திை்கு ஆரம்பத்தில் மட்டுகம ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும். கா3யத்ரீ 

மந்திரத்திை்குப் பின் ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்கக் கூடாது. கா3யத்ரீ மந்த்ரதிை்கு 

மட்டுகம இந்த சக்தி உண்டு. கா3யத்ரீ மந்த்ர ஜப எண்ணிக்தகக்கு மூன்று மடங்கு 

நாராயண மந்திரத்தத ஜபிக்க கவண்டும். 

18. கரன்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  அங்கு3ஷ்டோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கட்தட 

விரல்கதள இரு தககளின் 

ஆள்காட்டி விரல்களால் 

சதாடவும் 

 வரண்யம் தர்ஜனீப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் நடு 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கமாதிர 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ கனிஷ்டகோப்4யோம்  நமஹ 

இரு தககளின் சுண்டு 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் 
கரதலகரப்ருஷ்டோப்4யோம் 

நமஹ 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் 

மை்றும் கீழ் பகுதிகதளத் 

சதாடவும் 

 

 



19. அங்க3 ந்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  ஹ்ருத3யோய நமஹ மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட ் குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க சோய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் 

வலது கரம் இடது புஜத்ததயும் 

சதாட்டு மாரப்ிை்கு கவசம் 

கபான்று சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ வநத்ரோப்4யோம் க ௌஷட ்

இரு கண்கதள வலது 

ஆள்காட்டி மை்றும் நடு 

விரல்களால் சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் அஸ்த்ரோய ப2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தக 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி தி3க்3வமோகஹ 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திை்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதய சுை்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் 

பந்தனம் சசய்ய கவண்டும் 

 

20. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 சவித்ருமண்ட3லமத்4ய ர்த்தீ   

 நோரோயணஸரஸிஜோஸனஸ்ந்நிவிஷ்டஹ | 

வகயர ோன் மகரகுண்ட3ல ோன் கிரடீீ  

 ஹோர ீஹிரன்மய புஹு த்4ருதஶங்க2சக்ரஹ || 

முன்பு கூறியபடி கா3யத்ரீ நாமக பரமாத்மதன த்யானிக்க கவண்டும். 

அவநன ப்ரோதஹ ஸந்த்4யோங்க3 கோ3யத்ர ீ மந்த்ர ஜவபன 

ஸவித்ரோந்தர்க3த போ4ரதீ ரமணமுக்2யப்ரணோந்தர்க3த ஶ்ரீலக்்ஷமி 

நோரோயணஹ ப்ரயீதோம் ப்ரவீதோ ப4 து || ஶ்ரீ கிருஷ்ணோர்ப்பணமஸ்து || 

நான் சசய்த இந்த தியானத்தின் மூலம், ஸூரய்ாந்தரக்தன்னாகிய, 

பாரதீரமண முக்2யப்ராணாந்தரக்தநாகிய ஸ்ரீ லக்்ஷமி நாராயணர ்மகிழட்டும் 

என்று நிதனத்து, இந்த ஜப வடிவிலான கரம்த்தத பாரதீபதி அந்தரக்த 

பகவான் கிருஷ்ணருக்கு அரப்்பணிக்கப்பட கவண்டும். 

21. கோ3யத்ர்யுத்3 ோஸனம் 

உத்தம இத்யஸ்ய  ோமவத3  ருஷிஹி, கோ3யத்ர ீவத3 தோ, அநுஷ்டுப் 

ச2ந்த3ஹ கோ3யத்ர்யுத்3 ோஸவன விநிவயோக3ஹ |  

உி॒த்தவம॑ ஶிகவ॑ர ஜோி॒வதி॒ பூி॒4ம்யோம் பர॑ ்தி॒மூர்த॑4னி । 

ப்3ரோி॒ஹ்மவண᳚ப்4வயோஅப்4ய॑னுக்ஞோி॒தோி॒ கி॒3சச் வத॑3வி யி॒தோஸுக॑2ம் ॥ 



க3சச் வத3வி யதோஸுக2வமோம் நவமோ நமஹ || 

ஸ்துவதோ மயோ  ரதோ३ வ ॑த३மோி॒தோி॒ ப்ரவசோத३யந்தீ ப வன᳚ த்३விஜோி॒தோ । 

ஆயுஹு ப்ருதி2 ்யோம் த்3ரவிணம் ப்3ர॑ஹ்ம ி॒ர்சி॒ஸி॒ம் மஹ்யம் த3த் ோ 

ப்ரஜோதும் ப்ர॑ஹ்மவலோி॒கம் । (இத்யுத்3 ோஸ்ய)  

கோயத்ரி வதவிறய விஸரஜ்னம் கசய்ய வ ண்டும். 

ஸர ்வ வத3ஷு யத்புண்யம் ஸர ்தீர்வதஷு யத்ப2லம் | 

தத்ப2லம் ஸம ோப்வனோதி ஸ்துத் ோ வத3 ம் ஜனோர்த3னம் || 

 

 ோஸனோத்3 ோஸுவத3வ ோஸி  ோஸிதம் வத ஜகத்ரயம் | 

ஸர ்பூ4தனி ோவஸோஅஸி  ோஸுவத3  நவமோஸ்து வத || 

 

நவமோஅஸ்த் னந்தோய ஸஹஸ்ரமூர்தவய  

 ஸஹஸ்ரபோதோ3க்ஷிஶிவரோருபோ3ஹவ  |  

ஸஹஸ்ரநோம்வன புருஷோய ஶோஶ் வத  

 ஸஹஸ்ரவகோடியுக3தோ4ரிவண நமஹ || 

 

ப4த்ரம் ந இத்யஸ்ய | இந்த்3வரோ விமத3ரஷ்ிஹி | அக்3னிர்வத3 தோ | 

விரோட் ச2ந்த3ஹ | ஶோந்த்யரவ்த ஜவப வினிவயோக3ஹ । 

ஓம் பி॒4த்ரம் வநோி॒ அபி ॑ோதோயி॒ மநஹ॑ ॥ 

ஓம் ஶோந்திி॒ஹி ஶோந்திி॒ஹி ஶோந்திி॒ஹி ॥ 

ஸர ்ோரிஷ்ட ஶோந்திரஸ்து । ஸமஸ்தமங்க3லோ  ோப்திரஸ்து | 

 

சதுஸ்ஸாக3பரய்ந்தம் ககா3ப்ராஹ்மகணப்4யஹ ஶுப4ம் ப4வது | 

(ககா3த்ரமுசச்ாரய்) ... ககா3த்கராத்பன்னஹ, ... ஶரம்ா அஹம் யஜுரக்வதீ3ய 

ஆபஸ்தம்பஸூத்ரஸ்ய ததத்தரீயஶாகாத்யாயீ அமுகஶரம்ா அஹம் கபா4 

அபி4வாதகய । (பூ4மிமுபஸ்ப்ருஶன் பிரணகமத்). 

அவரவரக்ளுதடய ககாத்திர சாகாக்கதளயும் சபயதரயும் உசச்ரித்து, 

பூமிதயத் சதாட்டு வணங்க கவண்டும். 

யஸ்ய ஸ்ம்ருத்யோ ச நோவமோக்த்யோ தபஸ்ஸந்த்4யோக்ரியோதி3ஷு |  

ந்யனம் ஸம்பூரண்தோம் யோதி ஸத்3வயோ  ந்வத3 தமசய்ுதம் || 

மந்த்ரஹீனம் க்ரியோஹீனம் ப4க்திஹீனம் ரமோபவத | யத்க்ருதம் து மயோ 

வத3  பரிபூரண்ம் தத3ஸ்து வம || 

அகநன மாத்4யாஹ்ன ஸந்த்4யாவந்த3கனன ப4க3வான் 

ஸ்ரீமன்மத்3வாசாரய்ாணாம் ஹ்ருத்கமலமத்3யநிவாஸி 

அனந்தகல்யாணகு3ணக3ணபரிபூரண்ஹ ஸசச்ிதா3னந்தா3த்மகஹ 

ஸரவ்கரம்கரத்ா ஸரவ்கரம்காரயிதா ஸரவ்கரம்ப2லகபா4க்தா 

ஸரவ்கரம்ப2லகபா4ஜயிதா ஸரவ்கரம்ப்கரரகஹ க்ஷீராப்3தி3ஶாயி 



ஸவித்ருநாமகஹ ஸ்ரீலக்்ஷமிநாராயணஹ ப்ரீயதாம். ஸுப்ரீகதா வரகதா3 

ப4வது || 

|| ஶ்ரீக்ருஷ்ணோர்பணமஸ்து || 

ததஹ த்3விராசகமத் | (பின்னர ்இரு முதை ஆசமனம் சசய்யவும்) 

காகயன வாசா மனகசந்த்3ரிதயரவ்ா 

பு3த்3த்4யாத்மனா வாஅனுஸ்ருதஹ ஸ்வபா4வம் | 

ககராமி யத்3யத்ஸகலம் பரஸ்தம 

நாராயணாகயதி ஸமரப்யாமி || 

 

22. ஜபஸ்தலப்வரோக்ஷணம் 

அத்3யாந இதி மந்த்ரஸ்ய ஶ்யாவாஶ்வ ஆத்கரயஹ ஸவிதா கா3யத்ரீ 

ஜபஸ்தானப்கராக்ஷகண வினிகயாக3ஹ । 

அி॒த்3யோ வநோ॑ வத3  ஸவிதஹ ப்ரி॒ஜோ த்॑ஸோவீி॒ஹீ கஸௌப॑4க3ம் । பரோ॑ 

துி॒3ஹுஸ் ப்நி॑யம்  ஸு  । விஶ் ோ॑நி வத3 ஸவிி॒தரத்ு3ரிி॒தோனிி॒ பரோ॑ 

ஸு  । யத்பி॒4த்ரம் தன்மி॒ ஆஸு ॑ ॥ 

இதி ஜபஸ்தலம் ப்கராக்்ஷய, ஸ்ப்ருஷ்டவ்ா, ஹ்ருத3யம் ஸ்ப்ருகஶத் || 

இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து ஜபம் சசய்த இடத்ததத் நீரால் ப்கராக்ஷணம் 

சசய்து, அந்த இடத்ததத் சதாட்டு, இதயத்ததத் சதாட கவண்டும். 

யத3க்ஷரபத3ப்4ரஷ்டம் மாத்ராஹீனம் ச யத்3ப4கவத் | 

தத்ஸரவ்ம் க்ஷம்யதாம் கத3வ நாராயண நகமாஅஸ்து கத || 

மத்3கய மத்3கய மந்த்ர தந்த்ர கரம் கலாபப்ராயஶ்சித்தாரத்ம் நாமத்ரய- 

மந்த்ரஜபம் கரிஷ்கய | 

அசய்ுதாய நமஹ அனந்தாய நமஹ, ககா3விந்தாய நமஹ | 

அசய்ுதாய நமஹ அனந்தாய நமஹ, ககா3விந்தாய நமஹ | 

அசய்ுதாய நமஹ அனந்தாய நமஹ, ககா3விந்தாய நமஹ | 

அசய்ுதாநந்த3ககா3விந்கத3ப்4கயா நகமா நமஹ || 

அக்ஷயம் கரம் யஸ்மின் பகர ஸ்வரப்ிதம் ப்ரக்ஷயம் யாந்தி துஹுகானி 

யந்நாமதஹ | 

அக்ஷகரா கயாஅஜரஹ ஸரவ்கத3வாஅம்ருதஹ குக்ஷிக3ம் யஸ்ய விஸ்வம் 

ஸதா3அஜாதிகம் || 

ப்ரீணயாகமா வாஸுகத3வம் கத3வதாமண்ட3லாகண்ட3மண்ட3லம் || 

|| ப்ரீணயாகமா வாஸுகத3வம் || * 

நாஹம் கரத்ா ஹரிஹி கரத்ா தத்பூஜா கரம் சாஅகிலம் | 



ததாஅபி மத்க்ருதா பூஜா தவத்ப்ரஸாகத3ன நாஅன்யதா || 

தத்3ப4க்திஹி தத்ப2லம் மஹ்யம் தத்ப்ரஸாத3ஹ புனஹ புனஹ | 

கரம்ன்யாகஸா ஹராகவவம் விஷ்கணாகஹா த்ருப்திகரஹ ஸதா3 || 

இத3ம் க்ஞானம் ஹகரகஹ பூஜா ஹகரகரகவாதி3தம் ஸதா3 

ஹரய்தீ3னம் ச ஸரவ்த்கரத்கயவம் ந்யாகஸா ஹசரௌ ஸ்ம்ருதஹ || 

 

॥ இதி யஜுரக்வதீ3யா ப்ராதஹ ஸந்த்4யா ஸம்பூரண்ம்|| 

  



அத யஜுர்வ தீயம் 

ஸோயம் ஸந்த்4யோ ந்த3னம் 
 

அபவித்ரஹ பவித்வரோ  ோ ஸர ்ோ ஸ்தோ2ம் க3அவதோபி  ோ | 

யஹ ஸ்மவரத் புண்ட3ரகீோக்ஷம் ஸ போ3ஹ்யோப்4யோந்தரஹ ஶுசிஹி || 

 

1. ஆசமனம் 

1. ஓம் வகஶ ோய ஸ் ோஹோ | 

2. நோரோயணோய ஸ் ோஹோ | 

3. மோத4 ோய ஸ் ோஹோ | 

இந்த மூன்று மந்திரங்கதளயும் உசச்ரித்து, பசுவின் காததப் கபான்று  வலது 

தகதய தவத்துசகாண்டு, அதில் உளுந்து முழுகும் அளவு நீரிதன தவத்து 

சகாண்டு, மூன்று முதை ஆசமனம் சசய்ய கவண்டும். 

4. வகோ3விந்தோ3ய நமஹ இடது தகதயக் கழுவவும் 

5. விஷ்ணவ  நமஹ வலது தகதயக் கழுவவும் 

6. மது4சூத3னோய நமஹ கமல் உதட்தடத் சதாடவும் 

7. த்ரிவிக்ரமோய நமஹ கீழ் உதட்தடத் சதாடவும் 

8.  ோமனோய நமஹ வலது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

9. ஶ்ரீத4ரோய நமஹ இடது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

10. ஹ்ரிஷிவகசோய நமஹ இரு தககதளயும் கூப்பவும் 

11. பத்3மநோபோ4ய நமஹ இரண்டு பாதங்கதளயும் சதாடவும் 

12. தோ3வமோத3ரோய நமஹ ததலதயத் சதாடவும் 

13. சங்கரஷ்ணோய நமஹ மூக்கின் கீழ்ப் பகுதிதயத் சதாடவும் 

14.  ோசுவத3 ோய நமஹ வலது நாசிதயத் சதாடவும் 

15. ப்ரத்3யும்னோய நமஹ இடது நாசிதயத் சதாடவும் 

16. அனிருத்3தோ4ய நமஹ வலது கண்தணத் சதாடவும் 

17. புருவஷோத்தமோய நம இடது கண்தணத் சதாடவும் 

18. அவதோ4க்ஷஜோய நமஹ வலது காததத் சதாடவும் 

19. நோரஸிம்ஹோய நமஹ இடது காததத் சதாடவும் 

20. அசய்ுதோய நமஹ சதாப்புதளத் சதாடவும் 

21. ஜனோர்த3னோய நமஹ இதயத்ததத் சதாடவும் 

22. உவபந்த்3ரோய நமஹ ததலதயத் சதாடவும் 

23. ஹரவய நமஹ வலது கதாதளத் சதாடவும் 

24. ஶ்ரீ கிருஷ்ணோய நமஹ இடது கதாதளத் சதாடவும் 

 



2. ப்ரோணோயோமஹ 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ரிஷிஹி பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

சந்தஹ | ஸப்தோனோம்  ்யோஹ்ருதீனோம் விஶ் ோமித்ர – ஜமத3க்3னி – 

ப4ரத்3 ோஜ –ககௌ3தம – அத்ரி –  சிஷ்ட – கஶ்யபோ ருஷயஹ | அக்3னி – 

 ோயு – ஆதி3த்ய –ப்3ருஹஸ்பதி –  ருண – இந்த்3ர – விஶ்வ வத3 ோ 

வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர-ீ உஷ்ணிக் – அநுஷ்டுப் – ப்3ருஹதி – பங்தி – 

த்ருஷ்டுப் – ஜகத்யஹ சந்தோம்ஸி | கோ3யத்ர ீ ஶிரஸஹ ப்ரஜோபதிஹி 

ருஷிஹி | ப்3ரஹ்ம – அக்3னி –  ோயு – ஆதி3த்யோ வத3 தோஹோ | யஜுஹு 

ச2ந்த3ஹ | ப்ரோணோயோவம வினிவயோக3ஹ | 

(ஒவ்சவாரு மந்திரத்திை்கும், ரிஷிகள் மை்றும் கதவததகதள நிதனவு சகாள்ளும் 

கபாது,  ஸ்ரீஹயக்ரீவர ் - லக்்ஷமிகதவி, பிரம்மா - சரஸ்வதி, வாயு - பாரதி, கருட - 

சசௌபரண்ி, இந்திரன் – ஸசி கதவி முதலானவரக்தள முக்கிய ரிஷிகள் என்று 

நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்.  ஏல்லா மந்த்ரங்களுக்கும் பரமாத்மா ஸ்ரீஹரிகய 

முக்கிய கதவதத என்று நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்.)  

ஓம் பூ4ஹூ | ஓம் பு4 ஹ | ஓம் ஸ் ஹ | ஓம் மஹஹ | ஓம் ஜனஹ | ஓம் 

தபஹ | ஓம் ஸத்யம் | ஓம் தத்ஸ॑விி॒துர் வர᳚ண்யம்॒ி॒ ப4ரவ்கோ᳚3 வதி॒3 ஸ்॒॑ய 

தீ4மஹி | தி4வயோ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோ॑த3யோ᳚த் || 

ஓம் ஆவபோி॒ ஜ்வயோதீி॒ ரவஸோி॒அம்ருதம் ி॒॒ ப்3ரஹ்மி॒ பூ4ர்பு4 ி॒ஹஸ் ி॒வரோம் । 

பத்து ஓம்காரங்களுடன் கூடிய இந்த மந்திரத்தத உசச்ரிக்கும் கபாது, 

பிரம்மசச்ாரிகள் அங்குஷ்ட (சபருவிரல்) – அனாமிகா (கமாதிர விரல்) – கனிஷ்டிகா 

(சிறு விரல்) அங்குலிகளுடன் (விரல்களுடன்) பிராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

தரஜ்னி (ஆள்காட்டி விரல்) மை்றும் மத்ய (நடு விரல்) அங்குலிகதள (விரல்கதள) 

பயன்படுத்தக்கூடாது. மணமானவரக்ள் (க்ரஹஸ்தரக்ள்) பிராணாயாமம் 

சசய்யும்கபாது ஐந்து அங்குலிகளுடன் (விரல்களுடன்) பிராணாயாமம் சசய்ய 

கவண்டும். 

பிராணாயாமத்தில் மூன்று நிதலகள் உள்ளன. கரசகம் – பூரகம் மை்றும் 

கும்பகம். 

வரசகம் – உள்ளிருக்கும் காை்தை வலது நாசியிலிருந்து கவளி விட கவண்டும். 

ருத்ரன் (சிவன்) இந்த கரசகத்திை்கு சதய்வம். 

பூரகம் – சவளி இருக்கும் காை்தை இடது நாசியில் இருந்து உள்ளிழுக்க கவண்டும். 

பிரம்மா இந்த பூரகத்திை்கு சதய்வம். 

கும்ப4கம் -  உள்ளிழுக்கப்பட்ட காை்தை அப்படிகய உள்களகய அடக்கி நிறுத்த 

கவண்டும். இந்த கும்பகதிை்கு பரமாத்மா ஸ்ரீஹரி தாகன சதய்வமாக இருக்கிைான். 

இத்ததகய தியானத்துடன் சசய்யும் பிராணாயாம்ம் ஸக3ர்ப4 ப்ரோணோயோமம் 

என்ைதழக்கப்படுகிைது. இது மிகுந்த பலன்கதள அளிக்கிைது. 



3. ஸங்கல்பஹ 

ஶ்ரீவகோ3விந்த3 வகோ3விந்த3 ஶ்ரீமத்3ப4க3 வதோ மஹோபுருஷஸ்ய 

விஷ்வணோரோக்3யயோ ப்ர ர்த்மோனஸ்ய ஆத்3யப்3ரஹ்மணஹ 

த்3விதீயபரோரவ்த4,  ஶ்ரீஶ்வ த ரஹோகல்வப, ற  ஸ் தமன் ந்தவர, 

கலியுவக3, ப்ரதமசரவண, ப4ரத ரவ்ஷ, ப4ரதக2ண்வட3, ஜம்பூத்3வீவப, 

த3ண்ட3கோரண்வய வத3வஸ வகோ3தோ3 ர்யோஹோ த3க்ஷிவண தீவர, 

ஶோலி ோஹனஶவக, கபௌ3த்3தோ4 தோவர, ரோமவக்ஷத்வர, அஸ்மின் 

 ர்த்தமோவன, சோந்த்3ரமோவனன ...ஸம் த்ஸவர ...அயவன ...ருகதௌ 

...மோவஸ ...பவக்ஷ ...திகதௌ2 ... ோஸவர ...ஶுப4நக்ஷத்வர ...ஶுப4வயோவக3 

...ஶுப4கரவண ஏ ங்கு3ண விவஶஷணவிஶிஷ்டோயோம் சுப4திகதௌ2 

ஶ்ரீபோ4ரதீரமண முக்2யப்ரோணோந்தர்க3த ஶ்ரீ விஷ்ணுப்வரரணயோ 

ஶ்ரீவிஷ்ணுப்ரத்ீயர்த்தம் ஸோயம் ஸந்த்4வயோபோஸ்திம் கரிஷ்வய 

இவ்வாறு கதஶ காலங்கதள உசச்ரித்து ஸங்கல்பம் சசய்ய கவண்டும். 

4. ப்ரத2ம மோர்ஜனம் 

ஆகபாஹீஷ்கடதி த்ரிசஸ்ய அம்ப3ரீஷஹ சிந்து4த்3வீப ருஷிஹி | ஆகபா 

கத3வதா | கா3யத்ரீ சந்தஹ | மாரஜ்கன வினிகயாக3ஹ | 

(ஸப்தபி4ஹி பாதத3ஹி ஶிரஸி, அஷ்டகமன பாத3கயாகஹா,  நவகமன புனஹ 

ஶிரஸி) 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

ஓம் ஆவபோி॒ ஹி ஷ்ட ம॑வயோி॒ பு4 ி॒ஹ, தோ ந॑ ஊி॒ர்வஜ 

த॑3தோ4தன, மி॒வஹரணோய॑ி॒ சக்॒॑ஷவஸ, வயோ  ॑ஹ 

ஶிி॒ த॑வமோி॒ ரஸ॑ஹ, தஸ்॒॑ய போ4ஜயவதி॒ ஹ ந॑ஹ, உி॒ஶி॒தீரி ॑ 

மோி॒தர॑ஹ, தஸ்மோி॒ அர॑ங்க3 மோி॒ம  ஹ॑, 

போத3வயோவஹோ 

(கோல்களில்) 

யஸ் ி॒॒ய க்ஷயோய᳚ி॒ ஜின் ॑த 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

ஆவபோ॑ ஜி॒னயத॑ோ ச நஹ 

 

இந்த மந்திரத்தில் சமாத்தம் ஒன்பது அடிகள் (பாதங்கள்) உள்ளன. "ஆகபா ஹி ஷ்ட" 

முதல் "தஸ்மா அரங்க3 மாம வஹ" வதர ஏழு அடிகதள உசச்ரித்தவாறு, ததலயில் 

ஏழு முதை நீதர  சதளிக்க (ப்கராக்ஷதண) கவண்டும். எட்டாவது அடிதய 

(பாதத்தத) உசச்ரித்தவாறு பாதத்தின் மீது சதளிக்க (ப்கராக்ஷதண) கவண்டும். 

கதடசியான ஒன்பதாவது அடியுடன், மீண்டும் ததலயில் நீதர  சதளிக்க 

(ப்கராக்ஷதண) கவண்டும். நீதர  சதளிக்க (ப்கராக்ஷதண சசய்ய)  நிரம்ால்ய 

துலஸிதளத்தத உபகயாகிக்க  கவண்டும். 

யஜுஸ்ஸந்த்4யாபாஷ்யத்தில் இந்த மாரஜ்னம் கவறு ஒரு முதையில் சசய்யுமாறு 

குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. 



1. பூமியில் 2. ததலயில் 3. வானத்தில், 4. வானத்தில் 5. பூமியில் 6. ததலக்கு கமல், 7. 

ததலயில் 8. வானத்தில் 9. பூமியில் இவ்வாறு ஒன்பது முதை மாரஜ்னம் சசய்து 

சகாள்ள கவண்டும். 

5. மந்த்ரோசமனம் 

பசுவின் காது (ககா3கரண்) வடிவிலான உள்ளங்தகயில் நீதர ஊை்றி 

(ககா3கரண்ாக்ருதி ஹஸ்கதன ஜலம் க்3ருஹீத்வா) இந்த மந்திரத்தத உசச்ரிக்க 

கவண்டும். 

அக்னிஶ்கசதி மந்த்ரஸ்ய ஹிரண்யகரப்4 ருஷிஹி அக்னி – மன்யு – 

மன்யுபத்யஹானி - கத3வதாஹா | ப்ரக்ருதிஹி ச2ந்த3ஹ | மந்த்ராசமகன 

விநிகயாக3ஹ | 

ஓம் அக்னிஶ்ச மோமன்யுஶ்ச மன்யுபதயஶ்ச மன்யுக்॑ருவதி॒ப்4யஹ | 

போவபப்4வயோ ரக்ஷி॒ந்தோம் | யத3ஹ்நோ போபமகோி॒ரஷ்ம் | மனஸோ  ோசோ ॑

ஹஸ்தோி॒ப்4யோம் । பத்3ப்4யோமுத3வர॑ண ஶிி॒ஶ்னோ । ரோத்ரிி॒ஸ்த॑த3 லி॒ம்பது । 

யத்கிஞ்ச॑ து3ரிி॒தம் மயி॑ । இத3மஹம் மோமம்ரு॑தவயோி॒கநௌ । ஸத்வய 

ஜ்வயோதிஷி ஜுவஹோ॑மி ஸ் ோஹோ ||  இத்யபி4மந்த்ரய, பீத்வா ஆசச்கமத் 

இவ்வாறு அபிமந்த்ரணம் சசய்த  நீதர உட்ககாள்ளகவண்டும்.  

பின்னர ் மீண்டும் ககசவாதி 24 நாமங்கதள உசச்ரித்து சகாண்டு ஆசமனம் 

சசய்ய கவண்டும். 

6. த்3விதீய மோர்ஜனம் 

த3தி4க்ராவ்ண இத்யஸ்ய வாமகத3வ ருஷிஹி விஶ்கவகத3வா கத3வதாஹா 

அநுஷ்டுப் ச2ந்தஹ புனரம்ாரஜ்கன வினிகயாக3ஹ | 

தி॒3திி॒3க்ரோ ்வணோ ॑ அகோரிஷம் ஜிி॒ஷ்வணோரஶ் ஸ்॑ய  ோி॒ஜிந॑ஹ 

ஸுி॒ரி॒பி4வநோி॒ முகோ॑2கி॒ரத்ப்ரணி॒ ஆய॑ ஷி தோரிி॒ஷத் । ஓம் ஆவபோி॒ ஹி ஷ்டோ2 

ம॑வயோி॒ பு4 ஹ॑, தோ ந॑ ஊி॒ர்வஜ த॑3தோ4தன, மி॒வஹரணோயி॒ சக்ஷவ॑ஸ, வயோ  ॑ஹ 

ஶிி॒ த॑வமோி॒ ரஸ॑ஹ, தஸ்॒॑ய போ4ஜயவதி॒ ஹ ந॑ஹ, உி॒ஶி॒தீரி॑  மோி॒தர॑ஹ, 

தஸ்மோி॒ அரங்॑க3 மோம  ஹ, யஸ்॒॑ய க்॑ஷயோி॒ய ஜின் ॑த2, ஆவபோ॑ ஜி॒னயத॑ோ ச 

நஹ । 

ஹிர॑ண்ய ரண்ோி॒ஹோ ஶுச॑யஹ போ ி॒கோ யோஸு॑ ஜோி॒தஹ கி॒ஶ்யவபோி॒ 

யோஸ்விந்த்3ர॑ஹ அி॒க்3னிம் யோ க3ர்ப4ம் த3திி॒4வர விர॑போி॒ஸ்தோ நி॒ ஆபி॒ஹ ஶம் 

ஸ்வயோி॒னோ ப॑4 ந்து । யோஸோம் ி॒॒ ரோஜோி॒  ருவ॑ணோி॒ யோதிி॒ மத்4வய ॑

ஸத்யோந்ருி॒வத அ ॑ி॒பஶ்யி॒ம் ஜனோ॑நோம் । மி॒துி॒4ஶ்சுதி॒ஹ ஶுசவ॑யோி॒ 

யோஹோஹோ போ॑ ி॒கோஸ்தோனி॒ ஆபஹ ஶம் ஸ்வயோி॒னோ ப॑4 ந்து । யோஸோம்॒॑ 

வதி॒3 ோ திி॒3வி க்ருி॒ண் ந்தி॑ பி॒4க்ஷம் யோ அி॒ந்தரி॑வக்ஷ ப3ஹுி॒தோ4 ப॑4 ந்தி । 



யோஹோ ப்ருத॑ிி॒2வீம் பய॑வஸோி॒ந்த3ந்தி॑ ஶுி॒க்ரோஸ்தோ நி॒ ஆபி॒ஹ ஶம் 

ஸ்வயோி॒னோ ப॑4 ந்து । ஶிி॒வ ன॑ மோி॒ சக்ஷுஷ॑ோ பஶ்யதோபஹ ஶிி॒ யோ ॑

தனுவ ோப॑ ஸ்ப்ருஶதி॒ த் சம்॒॑ வம । ஸர ்ோம்॒॑ அி॒க்3நீம் ர॑ப்ஸுி॒ஷவதோ॑३ 

ஹுவ  வ ோி॒ மயிி॒  ர்வசோி॒ ப3லி॒வமோவஜோி॒ நித॑4த்த ॥ 

இந்த மந்திரங்களுடன் 2 து மோர்ஜனம் கசய்து ககோள்ள வ ண்டும். 

7. அக4மரஷ்ணம் 

த்3ருபதோ3தி3  முஞ்சது | த்3ருபதோ3தி3வ ன்முமூசோநஹ | ஸ்விந்நஹ 

ஸ்நோத்வீ மலோதி3  | பூதம் பவித்வரறண ோஜ்யம் | ஆபஹ ஶுந்த4ந்து 

றமனஸஹ । 

ஹஸ்வத ஜலம் க்3ருஹீத் ோ தஜ்ஜலம் அன வலோகயன் நோஸிகோந்தம் நீத் ோ, 

த3க்ஷிணோநோஸிகோபி3லோத்  ோயுத்3 ோரோ போபபுருஷம் நிஸ்ஸோரிதம் 

போ4 யன்,  ோமபோ4வக3 ஜ் லத்3 ஜ்ரஶிலோம் விசிந்த்ய தஸ்யோம் விஸ்ருஜ்ய. 

ஆசம்ய, ப்ரணோநோயம்ய 

தகயில் நீதர தவத்துசகாண்டு, அந்த நீதரப்பாரக்்காமல், அதத வலது நாசி 

வதர எடுத்துச ்சசன்று, பாப புருஷதன வலது நாசியிலிருந்து காை்றின் வழியாக 

சவளிகய சசல்கிைான் என்பதத மனதில் அறிந்து, நமக்கு இடதுபுைத்தில் உள்ள 

நன்கு காய்சச்ப்பட்ட தவரசச்ிதலதய பாவித்து,  அந்த தவரக் சிதலயின் கமல் 

நீரினில் இருக்கும் பாப்புருஷதன விஸரஜ்னம் சசய்ய கவண்டும். இவ்வாைாக, 

பாப்புருஷன் சதாதலந்தான் என்று பாவித்து, பின்னர ் ககசவாதி நாமங்கதளக் 

உசச்ரித்து ஆசமனம் சசய்து, ப்ராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

8. அர்க்4யப்ரதோ3னம் 

பூர்வ ோக்த ஏ ங்கு3ணவிவஶஷணவிஶிஷ்டோயோம் ஶுப4தி3கதௌ2 

ஸவித்ருநோமக ஸூர்யோந்தர்க3த போ4ரதீரமணமுக்2யப்ரோணோந்தர்க3த 

ஶ்ரீலக்்ஷமீநோரோயண ப்வரரணயோ ஶ்ரீலக்்ஷமீநோரோயண ப்ரத்ீயர்த்த2ம் 

ஸோயம் ஸந்த்4யோங்க3 அர்க்4யப்ரோதோ3நமஹம் கரிஷ்வய || 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ருஷிஹி | பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

ச2ந்தஹ |  ்யோஹ்ருதீநோம் ப்ரஜோபதிஹி ருஷிஹி | அக்3னி –  ோயு - 

சூர்வயோ வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர ீ உஷ்ணிக3நுஷ்டுப4ஶ்ச2ந்தோ3ம்ஸி | 

கோ3யத்ர்யோ விஶ் ோமித்ர ருஷிஹி | ஸவிதோ வத3 தோ | கோ3யத்ர ீச2ந்த3ஹ 

ஸோயம் அர்க்4யப்ரதோ3வன விநிவயோக3ஹ । 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ி॒ஹ । தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம்॑ ப4ரவ்கோ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 

 

ஸூரய்நாராயணாய இத3மரக்்4யம் ஸமரப்யாமி த3த்தம் ந மம । இதி த்ரிஹி || 



ஆசமனத்திை்கு பயன்படுத்தப்படாத சுத்தமான நீரிதன ஒரு பஞ்ச பாத்திரத்தில் 

நிரப்பப்பட கவண்டும். இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து, இந்த தண்ணீதர ஒரு தூய 

பாத்திரத்தில் அல்லது தூய இடத்தில் ஸூரியனின் அந்தரய்ாமியகிய 

நாராயணனுக்கு சமரப்்பிக்கவும். இவ்வாறு மூன்று முதை சசய்ய கவண்டும். 

ஸூரிய உதயத்திை்கு முன் இந்த அரக்்யத்தத விட கவண்டும். (நீரந்ிதலயில் 

சந்தியாவந்தனம் சசய்யும்கபாது, அரக்்யத்தத ஸூரியதன கநாக்கி கரங்கதள 

கமலுயரத்்தி அரக்்யத்தத விட கவண்டும்.) 

அர்க்4யத்ரயோந்வத ஸோயம் ஸந்த்4யோகோலோதிக்ரமவதோ3ஷ 

பரிஹோரோர்த்தம் சதுர்த்த2 அர்க்4யப்ரதோ3னம் கரிஷ்வய || 

மூன்று முதை அரக்்யங்கதள சகாடுத்த பிைகு, ஸாயம் ஸந்த்யாகாலம் 

கடந்துவிட்டகபாது, பிராயசச்ித்தத்திை்காக நான்காவது அரக்்யத்தத கீழ்கண்ட 

மந்திரத்தத உசச்ரித்து சகாடுக்க கவண்டும். 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ி॒ஹ । தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம்॑ ப4ரவ்கோ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 

 

உத்திஷ்வடோத்திஷ்ட கந்த ்யம் புனரோகமநோய ச |  

உத்திஷ்ட வதவி ஸ்தோத ்யோம் பிரவிஶ்ய ஹ்ருதயம் மம ॥ 

இதி ப்ராரத்2கயத் |  

 

அஸாவாதி3த்கயா ப்ரஹ்ம, ததஹ த்3விராசகமத் || 

 

"அஸாவதி3த்கயா ப்3ரஹ்மா" என்ை மந்திரத்தத உசச்ரித்து சகாண்டு, வலது 

தகயில் எடுத்து சகாண்ட தண்ணீதர, வலம் வரும் முதையில் 

(ப்ரதக்ஷிணாகாரமாக) சுை்றி, தன்தன சுை்றி தண்ணீதர விடவும். பின்னர ்

உட்காரந்்து இரண்டு முதை ஆசமனம் சசய்யவும். 

9. பூ4வதோசச்ோடனம் 

அபஸரப்ந்து இத்யஸ்ய  ோமவத3வ ோ பூ4தோந்யனுஷ்டுப்3 

பூ4வதோசச்ோடவன விநிவயோக3ஹ | 

 

அபஸரப்ந்து வத பூ4தோ வய பூ4தோ பு4வி ஸம்ஸ்திதோஹோ |  

வய பூ4தோ விக்3னகர்தோரஸ்வத நஶ்யந்து ஶி ோக்3ஞயோ || 

அபக்ரோமந்து வய பூ4தோஹோ க்ருரோஶ்றச  து ரோக்ஷஸோஹோ | 

வய சோத்ர நி ஸந்த்வய  வத3 தோ பு4வி ஸந்ததம் |  

வதஷோமப்யவிவரோவத4ன ப்3ரஹ்மகர்ம ஸமோரவப4 || 

 

இதி கசாடிகாமுத்3ரயா வாமபா4கக3 ஸமஸ்தபூ4கதாசச்ாடனம் க்ருதவ்ா. 



இடதுபுைத்தில் உள்ள அதனத்து பூதங்கதளயும் சிட்டிதக ஒலியின் மூலம் 

விரட்ட கவண்டும். 

10. ஆஸனம் 

ப்ருத்2வீதி மந்த்ரஸ்ய வமருப்ருஷ்ட ருஷிஹி | கூர்வமோ வத3 தோ | 

ஸுதலம் சந்தஹ | ஆஸவன வினிவயோக3ஹ | 

ப்ருத்2வி த் யோ த்4ருதோ வலோகோ வத3வி த் ம் விஷ்ணுனோ த்4ருதோ | 

த் ம் ச தோ4ரோய மோம் வத3வி பவித்ரம் குரு சோஸனம் | 

மோம் ச பூதம் குரு த4வர நவதோஅஸ்மி த் ோம் ஸுவரஶ் ரி || 

ஆஸவன வஸோமமண்ட3வல கூர்மஸ்கந்வத3 உபவிஷ்வடோஅஸ்மி || 

இத்யாஸனம் பரிகல்ப்ய, அனந்தாஸனாய நமஹ| த்ரிஹி ப்ராணாநாயம்ய 

பிருத்விதயப் மனதில் நிதனத்து ஆசனத்தத கை்பதன சசய்ய கவண்டும். 

பின்னர ் பிராணாயாமம் மூன்று முதை சசய்ய கவண்டும். உங்களுக்கு கநரம் 

இருந்தால்,  நீங்கள் தத்வ ந்யாஸம், மை்றும் மாத்ருகா ந்யாஸம் சசய்ய 

கவண்டும். 

ஓமித்கயகாக்ஷ॑ரம் ப்3ரஹ்ம | அக்3னிரக்த3வதா ப்3ரஹ்ம ॑இத்யாி॒ரஷ்ம் | கா3யத்ரம் 

ச2ந்த3ம் பரமாத்தம ஸரூி॒பம் | ஸாயுஜ்யம் வி॑னிகயாி॒க3ம் | ஆயா॑துி॒ வர॑தா3 கதி॒3வீி॒ 

அி॒க்ஷரம்॑॑ ப்ரஹ்மி॒ஸம்மி॑தம் | காி॒3யி॒த்ரீ᳚ ச2ந்த॑3ஸாம் மாி॒கதத3ம் ப்3ர॑ஹ்ம ஜுி॒ஷஸ்வ॑ 

கம । யத३ஹ்நா᳚த்குரு॑கத பாி॒பி॒ம் தத3ஹ்நாத்ப்ரதிமுசய்கத | யத்3ராத்ரியாத்குருகத 

பாபம் தத்3ராத்ரியா᳚த் ப்ரதிி॒முசய்॑கத | ஸரவ்॑வி॒ரக்ண ம॑ஹாகதி॒3விி॒ 

ஸி॒ந்த்४யாவி॑த்3கய ஸி॒ரஸ்வ॑தி | ஓகஜா॑அஸிி॒, ஸகஹா॑அஸிி॒, ப3ல॑மஸிி॒, ப்4ராகஜா॑அஸி 

கதி॒3வானாி॒ம் தா4மி॒ நாமா॑அஸிி॒, விஶ்வ॑மஸி விி॒ஶ்வாயுி॒ஸரவ்மஸி 

ஸி॒ரவ்ாயுரபி4பூ4கராம் கா3யத்ரீமாவா॑ஹயாி॒மிி॒ ஸாவித்ரீமாவா॑ஹயாி॒மிி॒  

ஸரஸ்வதீமாவாஹயாமி ச2ந்த3ரஷ்ீநாவாஹயாி॒மிி॒ ஶ்ரியமாவா॑ஹயாி॒மிி॒ 

கா3யத்ரியா கா3யத்ரீ ச2ந்கதா3 விஷ்வாமித்ர ருஷிஹி ஸவிதா கத3வதா 

அக்3னிரம்ுக2ம் ப்3ரஹ்மா ஶிரஹ விஷ்ணுஹு ஹ்ருத3யம் ருத்3ரஹ ஶிகா2 

ப்ருத்2வீ கயாநிஹி ப்ராணாபாநவ்யகனாதா3நஸமாந ஸப்ராணா 

ஶ்கவதவரண்ா ஸாங்க்யாயநஸ ககா3த்ரா கா3யத்ரீ சதுரவ்ிம்ஶத்யக்ஷரா  

திரிபதா॑3 ஷட்குி॒க்ஷிஹி பஞ்சஶீரக்ஷாபனயகன விநிகயாி॒கி॒3ஹ ॥ 

ஓம் பூ4ஹூ | ஓம் பு4 ஹ | ஓகும் ஸு ஹ | ஓம் மஹஹ | ஓம் ஜனஹ | ஓம் 

தபஹ | ஓம் ஸி॒த்யம் | ஓம் தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம் ப4ர்வகோ வதி॒3 ஸ்ய ॑

தீ4மஹி । தி4வயோ॑ வயோ நஹ॑ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ ஓமோவபோி॒ ஜ்வயோதீி॒ரவஸோி॒ 

அம்ருதி॒ம் ப்3ரஹ்மி॒ பூ4ர்பு4 ி॒ஹஸு ி॒வரோம் । 

  



11. கர ந்யோஸஹ 

 

12. அங்க3 ந்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  ஹ்ருத3யோய நமஹ மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட ் குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க சோய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் வலது 

கரம் இடது புஜத்ததயும் சதாட்டு 

மாரப்ிை்கு கவசம் கபான்று 

சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ வநத்ரோப்4யோம் க ௌஷட ்
இரு கண்கதள வலது ஆள்காட்டி 

மை்றும் நடு விரல்களால் சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் அஸ்த்ரோய ப2ட ் சிட்டிதக அடித்து விட்டு தக தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி திக்3ப3ந்த3ஹ 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திை்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதய சுை்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் 

பந்தனம் சசய்ய கவண்டும் 

 

  

தத்ஸவிதுஹு  அங்கு3ஷ்டோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கட்தட விரல்கதள இரு 

தககளின் ஆள்காட்டி விரல்களால் 

சதாடவும் 

 வரண்யம் தர்ஜனீப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள இரு 

தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கமாதிர விரல்கதள இரு 

தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ 

நஹ 
கனிஷ்டகோப்4யோம்  நமஹ 

இரு தககளின் சுண்டு விரல்கதள இரு 

தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் 
கரதலகரப்ருஷ்டோப்4யோம் 

நமஹ 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் மை்றும் கீழ் 

பகுதிகதளத் சதாடவும் 



13. ஆ ோஹனம் 

ஆக3சச்2  ரவத3 வத3வி ஜவப வம ஸந்நிகதள4 ப4  | 

கோ3யந்தம் த்ரோயவஸ யஸ்மோத்3கோ3யத்ர ீத் ம் ததஹ ஸ்ம்ருதோ || 

இத்யாவாஹ்ய 

கஹ பகவாகன! நீ கவண்டிய வரங்கதள சகாடுக்கும் அரசன். நான் ஜபம் சசய்யும் 

கபாது, நீ என் மனத்தில் நிதலத்திரு. பக்தியுடன் உன்தன துதிப்கபாதர நீ 

பாதுகாக்கின்ைாய். அதனால்தான் ஞானிகள் உங்கதள கா3யத்ரீ என்று 

அதழக்கிைாரக்ள். (இவ்வாறு, கடவுளுதடய குணங்கதளப் பை்றி சிந்தித்து,  

கடவுதளத் தம்முதடய இருதய ஆலயத்திை்கு அதழக்க கவண்டும்) 

ப்ரண ஸ்ய பரப்3ரஹ்ம ருஷிஹி | பரமோத்மோ வத3 தோ | றத3வீ கோ3யத்ர ீ

ச2ந்த3ஹ |  ்யோஹ்ருதீனோம் ப்ரஜோபதிஹி ருஷிஹி | அக்3னி –  ோயு - 

ஸூர்யோ வத3 தோஹோ | கோ3யத்ர ீ– உஷ்ணிக் – அனுஷ்டுப4ஶ்ச2ந்தோம்ஸி | 

கோ3யத்ர்யோ  விஶ் ோமித்ர ருஷிஹி | ஸவிதோ வத3 தோ | கோ3யத்ர ீச2ந்த2ஹ 

| ஜவப வினிவயோக3ஹ । 

14. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 சவித்ருமண்டலமத்4ய ர்த்தீ   

நோரோயணஸரஸிஜோஸனஸ்ந்நிவிஷ்டஹ | 

வகயர ோன் மகரகுண்டல ோன் கிரடீீ 

ஹோர ீஹிரண்மய புஹு த்4ருதஶங்க2சக்ரஹ || 

 

ஸூரிய மண்டலத்தின் நடுவில் ஸ்ரீ லக்்ஷமிநாராயணர ் இருக்கிைார.் அவர ்

கமலாசனத்தில் அமரந்்திருக்கிைார.் அவர ் தகப்பட்தடகதள அணிந்துள்ளார.் 

அவர ் தனது காதுகளில் மகர குண்டலங்கதள அணிந்துள்ளார.் அவர ் கிரீடம் 

அணிந்திருக்கிைார.் மாதலகளால் அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளது. அவர ் உடல் தங்க 

நிைத்தில் உள்ளது. அவர ்சங்கு சக்கரங்கதள தககளில் பிடித்துள்ளார.் 

அத்3ய பூரவ் ோசச்ரித ஏ ங்கு3ண விவஶஷண விஶிஷ்டோயோம் 

ஶுப4திகதௌ2 போ4ரதீரமண முக்2யப்ரோணோந்தர்க3த ஸவித்ருநோமக 

ஶ்ரீலக்்ஷமி நோரோயணப்வரரணயோ ஸவித்ருநோமக ஶ்ரீலக்்ஷமி 

நோரோயணப்ரத்ீயர்தம் யதோஶக்தி கோ3யத்ரமீந்த்ரஜபம் கரிஷ்வய || 

  



15. கோ3யத்ர ீமந்த்ரஜபஹ 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ் ஹ। தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யம் ப4ர்வகோ᳚3 வத3 ஸ்ய ॑

தீ4மஹி । 

தி4வயோி॒ வயோ ந॑ஹ ப்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ி॒॒ ॥ १००८ । १०८ । १० ॥ 

 

கரம் முக2ஸம்மிதம் க்ருத் ோ ஜவபத்| அனோமிகோ மூலோதோ3ரோப்4ய மத்4யமோ 

மூலபர்யந்தம் ப்ரத3க்ஷிணம் அங்கு3லி பர் பி4ஹி க3ணவயத் | புநஹ 

பிரோணோயமஹ 

முகத்திை்கு சமமாக உள்ளங்தகதயப் பிடித்து ஜபிக்கவும். (ஜபமிடும் வரிதசதய 

நான்காம் பக்கத்தில் படத்தில் காணலாம்). கமாதிர விரலுக்குக் கீகழ பரவ்த்துடன் 

சதாடங்கி, நடு விரலுக்குக் கீகழ உள்ள பரவ்ம் வதர பத்து என்று எண்ணவும். 

நடுவிரலுக்கும் கமாதிர விரலுக்கும் இதடப்பட்ட பரவ்ங்கள் உயரந்்த கமரு 

மதலயாகக் கருதப்பட கவண்டும். இந்த எண்ணிக்தகயின் முதை கமரு மதலக்கு 

வலம் வருவது கபான்று இருக்க கவண்டும். கமகல குறிப்பிட்டுள்ளபடி, கா3யத்ரீ 

மந்த்ரத்தத ஐந்து இடங்களில் நிறுத்தி ஜபிக்கவும். 

16. கோ3யத்ர ீமந்த்ரத்தின் கபோருள் 

ஓம் பரிபூரணமானவன் 

பூ4ஹூ  எங்கும் நிதைந்தவன், நித்தியமானவன் 

பூ4 ஹ   எல்லாவை்தையும் பதடத்தவன் 

ஸ் ஹ  எல்தலயை்ை மகிழ்சச்ிதய உதடயவன், சுதந்திரமானவன் 

யஹ  எந்த பரமாத்மன் 

நஹ  நம் 

தீ4யஹ  புத்திதயயும் சசயல்கதளயும் தூண்டுபவன் 

ப்ரவசோத3யோத்  ப்கரரதண சசய்கிைாகனா 

சவிதுஹு அப்படிப்பட்ட அதனத்ததயும் பதடப்பவனாகிய 

வத3 ஸ்ய  
அதனத்து கதவரக்ளில் உத்தமனாகிய, க்ரீடாதிகுணங்களில் 

உத்தமனாகிய பரமாத்மதன 

தத்  எப்சபாழுதும் எங்கும் வியாபித்திருப்பவரும் 

 ்வரண்யம்  உத்தமரக்ளாலும் துதிக்கபடுபவன் 

ப4ர்க3ஹ  

பாவங்கதள அழிப்பவரும், தீப்தி – சுக – ஞான - ரூபத்தின் 

வடிவமுமான, ஜீவனுக்கு ஞானத்ததயும் கபரின்பத்ததயும் அருளும் 

பரமாத்மனின் ப்ரகாஶத்தத (கதஜஸ்தஸ) 

தீ4மஹி  தியானிக்கிகைாம் 

 

இவ்வாறு குதைந்த பக்ஷம் 10, மத்யம பக்ஷம் 108, உத்தம பக்ஷம் 108 கா3யத்ரீ ஜபம் 

சசய்ய கவண்டும். சந்தியாவந்தன அங்கமான இந்த கா3யத்ரீ ஜபத்தத, 



விரல்களின் பரவ்த்தின் மூலம்தான் எண்ண கவண்டும். சஜபமாதலதய இந்தச ்

காலத்தில் பயன்படுத்தக் கூடாது. பிரம்மசச்ாரிகள், மணமானவரக்ள் கா3யத்ரீ 

மந்திரத்திை்கு ஆரம்பத்தில் மட்டுகம ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும். கா3யத்ரீ 

மந்திரத்திை்குப் பின் ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்கக் கூடாது. கா3யத்ரீ மந்த்ரதிை்கு 

மட்டுகம இந்த சக்தி உண்டு. கா3யத்ரீ மந்த்ர ஜப எண்ணிக்தகக்கு மூன்று மடங்கு 

நாராயண மந்திரத்தத ஜபிக்க கவண்டும். 

17. கர ந்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  அங்கு3ஷ்டோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கட்தட விரல்கதள 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்களால் சதாடவும் 

 வரண்யம் தர்ஜனீப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோப்4யோம் நமஹ 

இரு தககளின் கமாதிர 

விரல்கதள இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ 

நஹ 
கனிஷ்டகோப்4யோம்  நமஹ 

இரு தககளின் சுண்டு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் 
கரதலகரப்ருஷ்டோப்4யோம் 

நமஹ 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் 

மை்றும் கீழ் பகுதிகதளத் 

சதாடவும் 

 

18. அங்க3 ந்யோஸஹ 

தத்ஸவிதுஹு  ஹ்ருத3யோய நமஹ மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

ப4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட ் குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க சோய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் வலது 

கரம் இடது புஜத்ததயும் சதாட்டு 

மாரப்ிை்கு கவசம் கபான்று 

சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ நஹ 
வநத்ரோப்4யோம் 

க ௌஷட ்

இரு கண்கதள வலது ஆள்காட்டி 

மை்றும் நடு விரல்களால் சதாடவும் 

ப்ரவசோத3யோத் அஸ்த்ரோய ப2ட ் சிட்டிதக அடித்து விட்டு தக தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி திக்3ப3ந்த3ஹ 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திை்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதய சுை்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் 

பந்தனம் சசய்ய கவண்டும் 

 



19. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 ஸவித்ருமண்ட3லமத்4ய ர்த்தீ 

நோரோயணஸ் ஸரஸிஜோஸனஸ் ஸந்நிவிஷ்டஹ | 

வகயர ோன் மகரகுண்ட3ல ோன் கிரடீீ 

ஹோர ீஹிரண்மய புஹு த்4ருதஶங்க2சக்ரஹ || 

 

முன்பு கூறியபடி கா3யத்ரீ நாமக பரமாத்மதன த்யானிக்க கவண்டும். 

அவநன ஸோயம் ஸந்த்4யோங்க3 கோ3யத்ர ீமந்த்ர ஜவபன ஸவித்ரோந்தர்க3த 

போ4ரதீ ரமணமுக்2யப்ரணோந்தர்க3த ஶ்ரீலக்்ஷமி நோரோயணஹ ப்ரயீதோம் 

ப்ரவீதோ ப4 து || ஶ்ரீ கிருஷ்ணோர்ப்பணமஸ்து || 

நான் சசய்த இந்த தியானத்தின் மூலம், ஸூரய்ாந்தரக்தன்னாகிய, 

பாரதீரமண முக்2யப்ராணாந்தரக்தநாகிய ஸ்ரீ லக்்ஷமி நாராயணர ்மகிழட்டும் 

என்று நிதனத்து, இந்த ஜப வடிவிலான கரம்த்தத பாரதீபதி அந்தரக்த 

பகவான் கிருஷ்ணருக்கு அரப்்பணிக்கப்பட கவண்டும். 

20. ஸூர்வயோபஸ்தோ2னம் 

இமம் வம  ருண இத்யஸ்ய ஶுனஶ்வஶப2 ருஷிஹி,  ருவணோ வத தோ, 

கோ3யத்ர ீ ச2ந்த3ஹ, தத் ோயோம் இத்யஸ்ய ஶுனஶ்வஶப2 ருஷிஹி, 

 ருவணோ வத3 தோ த்ரிஷ்டுப் ச2ந்தஹ, யோசச்ித்3தி4 வத இத்யஸ்ய 

ஶுனஶ்வஶப2 ருஷிஹி,  ருவணோ வத3 தோ, கோ3யத்ர ீ ச2ந்த3ஹ, 

யத்கிஞ்வசத3ம் இத்யஸ்ய  ஸிஷ்ட ருஷிஹி,  ருவணோ வத3 தோ, ஜக3தீ 

ச2ந்த3ஹ, கித ோஸ் இத்யஸ்ய அத்ரி ருஷிஹி,  ருவணோ வத3 தோ, 

திரிஷ்டுப் ச2ந்த3ஹ, ஸோயம் சூரவ்யோபஸ்தோ2வன விநிவயோக3ஹ || 

ஓம் இி॒மம் வம  ருண ஶ்ருதீி॒3 ஹ ம॑ி॒த்3யோ ச॑ ம்ருட3ய । த் ோம ॑ி॒ஸ்யுரோ 

ச॑வக தத் ோய॑ோமிி॒ ப்3ரஹ்ம॑ணோி॒  ந்த॑3மோனி॒ஸ்ததோஶோ᳚ஸ்வத॑ யஜம॑ோவநோ 

ஹி॒விர்பி॑4ஹி । அவஹ॑ட3மோவனோ  ருவணி॒ஹ வபோி॒3த்4யுருஶ॑ ஸி॒ மோ நி॒ 

ஆயுி॒ஹு ப்ர வமோ॑ஷீஹீ । 

யசச்ிி॒த்3தி4 வதி॒ விவஶோ॑ யதோி॒2 ப்ர வத॑3   ருண  ்ரி॒தம் । மிி॒நீி॒மஸிி॒ த்3யவி॑ 

த்3யவி । யத்கிஞ்வசி॒த3ம்  ர॑ுணி॒ வத3 ்றயி॒ ஜவந॑அபி4த்3வரோி॒ஹம் 

ம॑னுி॒ஷ்யோஶ்᳚சரோமஸி । அசித்॑தீி॒ யத்த ி॒ த4ர்மோ॑ யுவயோபிி॒ம மோ 

நி॒ஸ்தஸ்மோி॒வத3னவ॑ஸோ வத3  ரரீிஷஹ । 

கிி॒தி॒ ோவஸோி॒ யத்3ரி॑ரிி॒புரன் தீி॒3வி யத்3 ோ॑ கோ4 ஸி॒த்யமுி॒த யந்ந விி॒3த்ம ।  

ஸர ்ோி॒ தோ விஷ்ய॑  ஶிதிி॒2வர  ॑ வதி॒3 ோதோ॑2 வத ஸ்யோம  ருண 

ப்ரிி॒யோஸ॑ஹ ॥ 



த்ரிஹி பரிக்ரம்ய, தி3ங்நமஸ்காரம் குரய்ாத் || 

தமக்கு தாகம 3 முதை வலம் வந்து பின்னர ்கீழ்க்கண்டவாறு 

திக்அபிமானிகதள வணங்க கவண்டும். 

21. திங்நமஸ்கோரஹ 

ஓம் நமி॒ஹ ப்ரதீ᳚சற்ய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑ வதி॒3 தோ॑ ஏி॒தஸ்யோம் ி॒॒ 

ப்ரதி ॑ஸந்த்வயி॒தோப்4ய॑ஶ்சி॒ நமஹ॑ | 

கமை்கு (ப்ரதீசத்ய) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

கமை்கு (ப்ரதீசத்ய) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய பாகீரதீஸகமத ஸ்ரீவருணகதவதனயும் 

மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீமத்ஸ்யமூரத்்திக்கும், வடகமை்கு (வாயவ்ய) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ப்ராவஹீஸகமத ப்ரவஹவாயுகதவதனயும், மை்றும் 

இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீஹயக்ரீவனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நமி॒ஹ உத᳚ீ3சற்ய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑ வதி॒3 தோ॑ ஏி॒தஸ்யோம் ி॒॒ 

ப்ரதி ॑ஸந்த்வயி॒தோப்4ய॑ஶ்சி॒ நமஹ॑ | 

வடக்கு (உத்தர) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

வடக்கு (உத்தர) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய கராஹிணீ ஸகமத ஸ்ரீசந்த்ரகதவதனயும், 

மஹா ஸகமத ஸ்ரீகுகபரகதவதனயும் மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஸ்ரீகல்கிபகவானுக்கும், வடகிழக்கு (ஈஶான்ய) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய 

பாரவ்தீஸகமத ருத்ரகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஸ்ரீநரஸிம்ஹனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நமி॒ஹ ப்ரோசற்ய ॑திி॒3வஶ யோஶ்ச॑ வதி॒3 தோ॑ ஏி॒தஸ்யோம் ி॒॒ 

ப்ரதி ॑ஸந்த்வயி॒தோப்4ய॑ஶ்சி॒ நமஹ॑ | 

கிழக்கு (பூரவ்) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

கிழக்கு (பூரவ்) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶசிஸகமத ஸ்ரீஇந்த்ரகதவதனயும் மை்றும் 

இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் உகபந்திரனாகிய ஸ்ரீவாமனனுக்கும், சதன்கிழக்கு (ஆக்கநய) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஸ்வாஹாஸகமத அக்னிகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் 

துதிக்கப்படும் ஸ்ரீபரஶுராமனுக்கும் நமஸ்காரங்கள்  

ஓம் நமி॒ஹ த3க்॑ஷிணோறய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑ வதி॒3 தோ॑ ஏி॒தஸ்யோம் ி॒॒ 

ப்ரதி ॑ஸந்த்வயி॒தோப்4ய॑ஶ்சி॒ நமஹ॑ | 

சதை்கு (தக்ஷிண) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

சதை்கு (தக்ஷிண) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶ்யாமலாஸகமத ஸ்ரீயமகதவதனயும் 

மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீராமசந்த்ரனுக்கும், சதன்கமை்கு (தநருத்தி) 



திதசக்கு அபிமானிகளாகிய தீரக்ிகாஸகமத நிருதிகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் 

துதிக்கப்படும் ஸ்ரீஜனாரத்னனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நமஹ ஊி॒ர்த்4 ோறய தி3வஶ யோஶ்ச வத3 தோ ஏதஸ்யோம் 

ப்ரதி ஸந்த்வயதோப்4யஶ்ச நமஹ | 

கமல் (ஊரத்்வ) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

கமல் (ஊரத்்வ) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய சஸௌபரணீ் ஸகமத ஸ்ரீகருடகதவதனயும், 

மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீகருடத்வஜபகவானுக்கும், மை்றும் ரதி ஸகமத 

ஸ்ரீமன்மதகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீப்ரத்யும்னபகவானுக்கும் 

நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நவமோஅத॑4ரோறய தி3வஶ யோஶ்ச வத3 தோ ஏதஸ்யோம் 

ப்ரதி ஸந்த்வயதோப்4யஶ்ச நமஹ | 

கீழ் (அதஹ) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

கீழ் (அதஹ) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய வாருணீ ஸகமத ஸ்ரீகஶஷகதவதனயும், 

மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீபரமாத்மனுக்கும், மை்றும் சாயா ஸகமத 

ஸ்ரீமித்ரகதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஸ்ரீஸங்கரஷ்ணபகவானுக்கும் 

நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நவமோ॑அ ோந்தி॒ரோறய॑ யோஶ்ச வத3 தோ ஏதஸ்யோம் 

ப்ரதி ஸந்த்வயதோப்4யஶ்ச நமஹ | 

சுை்றுமுை்றுமுள்ள (அவாந்தர) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

சுை்றுமுை்றுமுள்ள (அவாந்தர) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஸ்ரீவிநாயகதனயும், 

ஸஜ்ஞாஸகமத ஸ்ரீஸூரய்கதவதனயும், மை்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஸ்ரீபரமாத்மனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

 

ஓம் நவமோ க3ங்கோ3யமுனவயோர்மத்4வய வய  ஸி॒ந்திி॒ வத வம 

ப்ரஸன்னோத்மோநஶ்சிரம் ஜீவிதம்  ॑ர்த4யி॒ந்திி॒ நவமோ நவமோ 

க3ங்கோ3யமுனவயோர்முனி॑ப்4யஶ்சி॒ நவமோி॒ நவமோ 

க3ங்கோ3யமுனவயோர்முனிப்4யஶ்சி॒ நமஹ । 

இவ்வாைாக முனிவரக்ளின் உபஸ்தானம் சசய்ய கவண்டும். 

பின்னர,் ஸந்த்யா முதலான சதய்வங்கதளயும் வணங்க கவண்டும்.  

ஸந்த்4யோறய நமஹ| ஸோவித்ரற்ய நமஹ|  கோ3யத்ரற்ய நமஹ| 

ஸரஸ் த்றய நமஹ| ஸர ்ோப்4வயோ வத3 தோப்4வயோ நமஹ| 

வத3விப்4வயோ நமஹ|  ருஷிப்4வயோ நமஹ| கு3ருப்4வயோ நமஹ|  



மோத்ருப்4வயோ நமஹ|  பித்ருப்4வயோ நமஹ| ஆசோரவ்யப்4வயோ நமஹ| 

கோவமோகோரஷ்ீன்மன்யுரகோரஷ்ீந்நவமோ நமஹ|| ப்ருதி ்யோபஸ்வதவஜோ 

 ோயுரோகோவஶப்வயோ நவமோ நமஹ|  ஓம் நவமோ பக வத  ோஸுவத ோய|| 

யோம் ஸதோ3 ஸர ்பூ4தோனி ஸ்தோ ரோணி சரோணி ச   

ஸோயம் ப்ரோதர்நமஸ்யன்தி ஸோ மோ ஸந்த்4யோபி4ரக்ஷது || 

ஸா மா ஸந்த்4யாபி4ரக்ஷத்கவாம் நகமா நமஹ। 

 

ப்3ரஹ்மண்வயோ வத கீபுத்வரோ ப்3ரஹ்மண்வயோ மது4ஸுத4னஹ | 

ப்3ரஹ்மண்யஹ புண்ட3ரகீோவக்ஷோ ப்3ரஹ்மண்வயோ விஷ்ணுரசய்ுதஹ || 

 

நவமோ ப்3ரஹ்மண்யவத3 ோய வகோ3ப்3ரோஹ்மணஹிதோய ச | 

ஜகத்ஹிதோய கிருஷ்ணோய வகோ3விந்தோ3ய நவமோ நமஹ|| 

 

க்ஷீவரண ஸ்னோபிவத வத3வி சந்த3வநன விவலபிவத |  

பி3ல் பத்ரோரச்ிவத வத3வி து3ர்வக3அஹம் ஶரணம் க3தஹ || 

ஸ்ரீ து3ரக்க3அஹம் ஶரணம் க3த ஓம் நகமா நமஹ|| 

 

ஆகோஶோத்பதிதம் வதோயம் யதோ2 க3சச்தி ஸோக3ரம் | 

ஸர ்வத3 நமஸ்கோரஹ வகஶ ம் ப்ரதி க3சச்தி || 

 

22. கோ3யத்ர்யுத் ோஸனம் 

உத்தம இத்யஸ்ய வாமகத3வ ருஷிஹி, கா3யத்ரீ கத3வதா, அநுஷ்டுப் 

ச2ந்த3ஹ கா3யத்ரய்ுத்3வாஸகன விநிகயாக3ஹ |  

உி॒த்தவம॑ ஶிகவ॑ர ஜோி॒வதி॒ பூி॒4ம்யோம் பர॑ ்தி॒மூர்த॑4னி । 

ப்3ரோி॒ஹ்மவண᳚ப்4வயோஅப்4ய॑னுக்ஞோி॒தோி॒ கி॒3சச் வத॑3வி யி॒தோஸுக॑2ம் ॥ 

க3சச் கத3வி யதாஸுக2கமாம் நகமா நமஹ || 

ஸ்துவதோ மயோ  ரதோ३ வ ॑த३மோி॒தோி॒ ப்ரவசோத३யந்தீ ப வன᳚ த்३விஜோி॒தோ । 

ஆயுஹு ப்ருதி2 ்யோம் த்3ரவிணம் ப்3ர॑ஹ்ம ி॒ர்சி॒ஸி॒ம் மஹ்யம் த3த் ோ 

ப்ரஜோதும் ப்ர॑ஹ்மவலோி॒கம் । (இத்யுத்3வாஸ்ய)  

கோயத்ரி வதவிறய விஸரஜ்னம் கசய்ய வ ண்டும். 

ஸர ்வ வத3ஷு யத்புண்யம் ஸர ்தீர்வதஷு யத்ப2லம் | 

தத்ப2லம் ஸம ோப்வனோதி ஸ்துத் ோ வத3 ம் ஜனோர்த3னம் || 

 

 ோஸனோத்3 ோஸுவத3வ ோஸி  ோஸிதம் வத ஜகத்ரயம் | 

ஸர ்பூ4தனி ோவஸோஅஸி  ோஸுவத3  நவமோஸ்து வத || 



 

நவமோஅஸ்த் னந்தோய ஸஹஸ்ரமூர்தவய  

 ஸஹஸ்ரபோதோ3க்ஷிஶிவரோருபோ3ஹவ  |  

ஸஹஸ்ரநோம்வன புருஷோய ஶோஶ் வத  

 ஸஹஸ்ரவகோடியுக3தோ4ரிவண நமஹ || 

 

ப4த்ரம் ந இத்யஸ்ய | இந்த்3வரோ விமத3ரஷ்ிஹி | அக்3னிர்வத3 தோ | 

விரோட் ச2ந்த3ஹ | ஶோந்த்யரவ்த ஜவப வினிவயோக3ஹ । 

ஓம் பி॒4த்ரம் வநோி॒ அபி ॑ோதோயி॒ மநஹ॑ ॥ 

ஓம் ஶோந்திி॒ஹி ஶோந்திி॒ஹி ஶோந்திி॒ஹி ॥ 

ஸர ்ோரிஷ்ட ஶோந்திரஸ்து । ஸமஸ்தமங்க3லோ  ோப்திரஸ்து | 

 

சதுஸ்ஸோக3பர்யந்தம் வகோ3ப்ரோஹ்மவணப்4யஹ ஶுப4ம் ப4 து | 

(வகோ3த்ரமுசச்ோர்ய) ... வகோ3த்வரோத்பன்னஹ, ... ஶர்மோ அஹம் 

யஜுர்வ தீ3ய ஆபஸ்தம்பஸூத்ரஸ்ய றதத்தரயீஶோகோத்யோயீ 

அமுகஶரம்ோ அஹம் வபோ4 அபி4 ோதவய । (பூ4மிமுபஸ்ப்ருஶன் 

பிரணவமத்). 

அவரவரக்ளுதடய ககாத்திர சாகாக்கதளயும் சபயதரயும் உசச்ரித்து, 

பூமிதயத் சதாட்டு வணங்க கவண்டும். 

யஸ்ய ஸ்ம்ருத்யோ ச நோவமோக்த்யோ தபஸ்ஸந்த்4யோக்ரியோதி3ஷு |  

ந்யனம் ஸம்பூரண்தோம் யோதி ஸத்3வயோ  ந்வத3 தமசய்ுதம் ||  

மந்த்ரஹீனம் க்ரியோஹீனம் ப4க்திஹீனம் ரமோபவத |  

யத்க்ருதம் து மயோ வத3  பரிபூரண்ம் தத3ஸ்து வம || 

அவநன ஸோயம் ஸந்த்4யோ ந்த3வனன ப4க3 ோன் 

ஶ்ரீமன்மத்3 ோசோர்யோணோம் ஹ்ருத்கமல மத்3யநி ோஸி 

அனந்தகல்யோண கு3ணக3ணபரிபூரண்ஹ ஸசச்ிதோ3னந்தோ3த்மகஹ 

ஸர ்கரம்கர்தோ ஸர ்கர்மகோரயிதோ ஸர ்கரம்ப2லவபோ4க்தோ 

ஸர ்கரம்ப2லவபோ4ஜயிதோ ஸர ்கரம்ப்வரரகஹ க்ஷீரோப்3தி3ஶோயி 

ஸவித்ருநோமகஹ ஶ்ரீலக்்ஷமிநோரோயணஹ ப்ரயீதோம். ஸுப்ரவீதோ 

 ரவதோ3 ப4 து || 

|| ஶ்ரீக்ருஷ்ணோர்பணமஸ்து || 

ததஹ த்3விரோசவமத் | (பின்னர் இரு முறை ஆசமனம் கசய்யவும்) 

கோவயன  ோசோ மனவசந்த்3ரிறயர ்ோ பு3த்3த்4யோத்மனோ 

 ோஅனுஸ்ருதஹ ஸ் போ4 ம் | 

கவரோமி யத்3யத்ஸகலம் பரஸ்றம நோரோயணோவயதி ஸமரப்யோமி || 

|| ஶ்ரீக்ருஷ்ணோர்பணமஸ்து || 



23. ஜபஸ்தலப்வரோக்ஷணம் 

அத்3யோந இதி மந்த்ரஸ்ய ஶ்யோ ோஶ்  ஆத்வரயஹ ஸவிதோ கோ3யத்ர ீ

ஜபஸ்தோனப்வரோக்ஷவண வினிவயோக3ஹ । 

அி॒த்3யோ வநோ॑ வத3  ஸவிதஹ ப்ரி॒ஜோ த்॑ஸோவீி॒ஹீ கஸௌப॑4க3ம் । பரோ॑ 

துி॒3ஹுஸ் ப்நி॑யம்  ஸு  । விஶ் ோ॑நி வத3 ஸவிி॒தரத்ு3ரிி॒தோனிி॒ பரோ॑ 

ஸு  । யத்பி॒4த்ரம் தன்மி॒ ஆஸு ॑ ॥ 

இதி ஜபஸ்தலம் ப்வரோக்்ஷய, ஸ்ப்ருஷ்ட் ோ, ஹ்ருத3யம் ஸ்ப்ருவஶத் || 

இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து ஜபம் சசய்த இடத்ததத் நீரால் ப்கராக்ஷணம் 

சசய்து, அந்த இடத்ததத் சதாட்டு, இதயத்ததத் சதாட கவண்டும். 

யத3க்ஷரபத3ப்4ரஷ்டம் மோத்ரோஹீனம் ச யத்3ப4வ த் | 

தத்ஸர ்ம் க்ஷம்யதோம் வத3  நோரோயண நவமோஅஸ்து வத || 

மத்3வய மத்3வய மந்த்ர தந்த்ர கர்ம வலோபப்ரோயஶ்சித்தோர்தம் நோமத்ரய- 

மந்த்ரஜபம் கரிஷ்வய | 

அசய்ுதோய நமஹஅனந்தோய நமஹ, வகோ3விந்தோய நமஹ| 

அசய்ுதோய நமஹஅனந்தோய நமஹ, வகோ3விந்தோய நமஹ| 

அசய்ுதோய நமஹஅனந்தோய நமஹ, வகோ3விந்தோய நமஹ| 

அசய்ுதோநந்த3வகோ3விந்வத3ப்4வயோ நவமோ நமஹ|| 

அக்ஷயம் கரம் யஸ்மின் பவர ஸ் ர்பிதம் ப்ரக்ஷயம் யோந்தி துஹுகோனி 

யந்நோமதஹ | 

அக்ஷவரோ வயோஅஜரஹ ஸர ்வத3 ோஅம்ருதஹ குக்ஷிக3ம் யஸ்ய 

விஸ் ம் ஸதோ3அஜோதிகம் || 

ப்ரணீயோவமோ  ோஸுவத3 ம் வத3 தோமண்ட3லோகண்ட3மண்ட3லம் || 

|| ப்ரணீயோவமோ  ோஸுவத3 ம் || * 

நோஹம் கர்தோ ஹரிஹி கர்தோ தத்பூஜோ கர்ம சோஅகிலம் | 

ததோஅபி மத்க்ருதோ பூஜோ த த்ப்ரஸோவத3ன நோஅன்யதோ || 

தத்3ப4க்திஹி தத்ப2லம் மஹ்யம் தத்ப்ரஸோத3ஹ புனஹ புனஹ | 

கரம்ன்யோவஸோ ஹரோவ  ம் விஷ்வணோவஹோ த்ருப்திகரஹ ஸதோ3 || 

இத3ம் க்ஞோனம் ஹவரவஹ பூஜோ ஹவரவரவ ோதி3தம் ஸதோ3 

ஹர்யதீ3னம் ச ஸர ்த்வரத்வய ம் ந்யோவஸோ ஹகரௌ ஸ்ம்ருதஹ || 

 

॥ இதி யஜுரக்வதீ3யம் ஸாயம் ஸந்த்4யாவந்த3னம் || 


