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|| ஶ்ரீ தி3க்3விஜயரோவமோ விஜயவத1 || 

வகோ3பிசந்த3ன நோம முத்3ரோ தோ4ரண க்1ரம(ஹ) 
 

ஆச1மனம் சசய்து, கீழ்க்கண்ட மந்த்1ரத்தத உசச்ாரணம் சசய்தவாறு 

ககா3பிசந்தனத்தத உள்ளங்தகயில் குதழக்ககவண்டும். 

வகோ3பீ1ச1ந்த3ன 

(12) 

ககா3பீ1ச1ந்த3ன பா1ப1க்4ன விஷ்ணுகத3ஹஸமுத்3ப4வ | 

ச1க்1ராங்கி1த1 நமஸ்கத1(அ)ஸ்து1 தா4ரணாந் முக்1தி1கதா3 ப4வ ||*|| 

 

ஶுக்1ல ப1க்ஷத்தில் கீழ்க்கண்ட 12 நாமங்கதள தா4ரணம் சசய்யகவண்டும்: 

1. ஓம் கக1ஶவாய நம(ஹ) | 7. ஓம் த்1ரிவிக்1ரமாய நம(ஹ) | 

2. ஓம் நாராயணாய நம(ஹ) | 8. ஓம் வாமனாய நம(ஹ) | 

3. ஓம் மாத4வாய நம(ஹ) | 9. ஓம் ஶ்ரீத4ராய நம(ஹ) | 

4. ஓம் ககா3விந்தா3ய நம(ஹ) | 10. ஓம் ஹ்ருஷீகக1ஶாய நம(ஹ) | 

5. ஓம் விஷ்ணகவ நம(ஹ) | 11. ஓம் பத்3மநாபா4ய நம(ஹ) | 

6. ஓம் மது4ஸூத3னாய நம(ஹ) | 12. ஓம் தா3கமாத3ராய நம(ஹ) | 

 

க்1ருஷ்ண ப1க்ஷத்தில் கீழ்க்கண்ட 12 நாமங்கதள தா4ரணம் சசய்யகவண்டும்: 

13. ஓம் ஸங்க1ரஷ்ணாய நம(ஹ) | 19. ஓம் நாரஸிம்ஹாய நம(ஹ) | 

14. ஓம் வாஸுகத3வாய நம(ஹ) | 20. ஓம் அச்1யுதா1ய நம(ஹ) | 

15. ஓம் ப்ரத்3யும்நாய நம(ஹ) | 21. ஓம் ஜனாரத்3னாய நம(ஹ) | 

16. ஓம் அநிருத்3தா4ய நம(ஹ) | 22. ஓம் உகப1ந்த்3ராய நம(ஹ) | 

17. ஓம் புருகஷாத்1த1மாய நம(ஹ) | 23. ஓம் ஹரகய நம(ஹ) | 

18. ஓம் அகதா4க்ஷஜாய நம(ஹ) | 24. ஓம் க்1ருஷ்ணாய நம(ஹ) | 

 

1. முத்2ரோ தோ4ரணம் 

ச1க்1ர - 19 ஸுத3ரஶ்ன மஹாஜ்வால ககா1டி1ஸூரய்ஸமப்1ரப4 | 

அக்3ஞானாந்த4ஸ்ய கம  நித்1யம் விஷ்கணாரம்ாரக்3ம் ப்1ரத3ரஶ்ய || 

ஶங்க2  - 10 பா1ஞ்ச1ஜன்ய நிஜத்4வானத்4வஸ்த1பா1த1க1ஸஞ்ச1ய | 

பா1ஹி மாம் பா1பி1னம் ககா4ரம் ஸம்ஸாராரண்வபா1தி1னம் || 

க3தோ3  - 5 ப்3ரஹ்மாண்ட3பு4வனாரம்ப4மூலஸ்த1ம்கபா4 க3தா3த4ர(ஹ) | 

சகௌ1கமாத3கீ1 க1கர யஸ்ய த1ம் நமாமி க3தா3த4ரம் || 

 1த்3ம  - 6 ஸம்ஸாரப4யபீ4தா1நாம் கயாகி3நாமப4யப்1ரத3ம் | 

ப1த்3மஹஸ்கத1ந கயா கத3கவா கயாகீ3ஶம் த1ம் நமாம்யஹம் || 

நோரோயண – 12 நாராயண நமஸ்கத1(அ)ஸ்து1 நாமமுத்3ராங்கி1த1ம் நரம் | 

த்3ருஷ்ட்1தவவ லப4கத1 முக்1தி1ம் சா1ண்டா3கலா ப்1ரஹ்மகா4த1க1(ஹ) || 
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2. கோ3யத்ர ீமந்த்1ர ஜ 1ம் எண்ணும் முறை 

 

3. அர்க்4யம் பகோடுக்கும் நீரில் எழுதவ ண்டிய கோ3யத்1ர ீ

யந்த்1ரம் 

பீஜோக்ஷரங்கறள ஸம்ஸ்க்ருதத்தில் தோன் எழுதவ ண்டும் என் றத 

க னத்தில் பகோள்ளவும். 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

வமரு 

1.ஹ்ரீம் 

6.வம் 

2.ஓம் 

3.பூ4ஹூ 5.ஸ்வஹ 

4.பு4வஹ 
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 ்1ரோத(ஹ) ஸந்த்4யோ ந்த3னம் 

 

அ 1வித்ர(ஹ)  1வித்1வரோ  ோ ஸர ்ோ ஸ்தோ2ம் க3அவதோ1பி1  ோ | 

ய(ஹ) ஸ்மவரத்1 பு1ண்ட3ரகீோ1க்ஷம் ஸ  ோ3ஹ்யோ ்4யோந்த1ர(ஹ) ஶுசி1ஹி || 

 

இந்த மந்திரத்தால் உங்கதளச ்சுற்றி ப்கராக்ஷணம் சசய்து சகாள்ளுங்கள். 

 

1. ஆச1மனம் 

1. ஓம் வக1ஶ ோய ஸ் ோஹோ | 

2. நோரோயணோய ஸ் ோஹோ | 

3. மோத4 ோய ஸ் ோஹோ | 

இந்த மூன்று மந்திரங்கதளயும் உசச்ரித்து, பசுவின் காததப் கபான்று  வலது 

தகதய தவத்துக்சகாண்டு, அதில் ஒரு உளுந்து மூழ்கும் அளவு நீரிதன 

தவத்துக் சகாண்டு, 3 முதற ஆச1மனம் சசய்ய கவண்டும். 

 

4. வகோ3விந்தோ3ய நம(ஹ) இடது தகதயக் கழுவவும் 

5. விஷ்ணவ  நம(ஹ) வலது தகதயக் கழுவவும் 

6. மது4ஸூத3னோய நம(ஹ) கமல் உதட்தடத் சதாடவும் 

7. த்1ரிவிக்1ரமோய நம(ஹ) கீழ் உதட்தடத் சதாடவும் 

8.  ோமனோய நம(ஹ) வலது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

9. ஶ்ரீத4ரோய நம(ஹ) இடது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

10. ஹ்ருஷிவக1ஶோய நம(ஹ) இரு தககதளயும் கூப்பவும் 

11.  த்3மநோ ோ4ய நம(ஹ) இரண்டு பாதங்கதளயும் சதாடவும் 

12. தோ3வமோத3ரோய நம(ஹ) ததலதயத் சதாடவும் 

13. ஸங்க1ரஷ்ணோய நம(ஹ) மூக்கின் கீழ்ப் பகுதிதயத் சதாடவும் 

14.  ோஸுவத3 ோய நம(ஹ) வலது நாசிதயத் சதாடவும் 

15.  ்1ரத்3யும்னோய நம(ஹ) இடது நாசிதயத் சதாடவும் 

16. அநிருத்3தோ4ய நம(ஹ) வலது கண்தணத் சதாடவும் 

17. பு1ருவஷோத்1த1மோய நம(ஹ) இடது கண்தணத் சதாடவும் 

18. அவதோ4க்ஷஜோய நம(ஹ) வலது காததத் சதாடவும் 

19. நோரஸிம்ஹோய நம(ஹ) இடது காததத் சதாடவும் 

20. அச்1யுதோ1ய நம(ஹ) சதாப்புதளத் சதாடவும் 

21. ஜனோர்த3னோய நம(ஹ) இதயத்ததத் சதாடவும் 

22. உவ 1ந்த்3ரோய நம(ஹ) ததலதயத் சதாடவும் 

23. ஹரவய நம(ஹ) வலது கதாதளத் சதாடவும் 

24. ஶ்ரீ கஂ1ருஷ்ணோய நம(ஹ) இடது கதாதளத் சதாடவும் 
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2.  ்1ரோணோயோமஹ 

 ்1ரண ஸ்ய  1ர ்3ரஹ்ம ருஷி(ஹி)  1ரமோத்1மோ வத3 தோ1 | றத3வீ 

கோ3யத்1ர ீ ச2ந்த3(ஹ) | ஸ ்தோ1னோம்  ்யோஹ்ருதீ1னோம் விஶ் ோமித்1ர – 

ஜமத3க்3னி –  4ரத்3 ோஜ –பகௌ3த1ம – அத்1ரி –  ஸிஷ்ட1 – க1ஶ்ய ோ1 

ருஷய(ஹ) | அக்3னி –  ோயு – ஆதி3த்1ய – ்3ருஹஸ் 1தி1 –  ருண – இந்த்3ர 

– விஶ்வ வத3 ோ வத3 தோ1(ஹோ) | கோ3யத்1ர-ீ உஷ்ணிக்1 – அநுஷ்டு ்1 – 

 ்3ருஹதி1 –  1ங்க்1தி1 – த்1ருஷ்டு ்1 – ஜக3த்1ய(ஹ) ச2ந்தோ3ம்ஸி | கோ3யத்1ர ீ

ஶிரஸ(ஹ)  ்1ரஜோ 1தி1(ஹி) ருஷி(ஹி) |  ்3ரஹ்ம – அக்3னி –  ோயு – 

ஆதி3த்1யோ வத3 தோ1(ஹோ) | யஜு(ஹு) ச2ந்த3(ஹ)|  ்1ரோணோயோவம 

விநிவயோக3(ஹ) | 

(ஒவ்சவாரு மந்திரத்திற்கும், ருஷிகள் மற்றும் கதவததகதள நிதனவு சகாள்ளும் 

கபாது,  ஶ்ரீ ஹயக்3ர ீர் – லக்்ஷமீவத3வீ,  ்3ரஹ்மோ – ஸரஸ் தீ1,  ோயு –  ோ4ரதீ1, 

க3ருட3 – பஸௌ 1ர்ணீ, இந்த்3ர – ஶசீ1 வத3வீ முதலானவரக்தள ‘முக்கிய 

ரிஷிகள்’ என்று நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்.  எல்லா மந்த்1ரங்களுக்கும் 

‘பரமாத்1மா ஶ்ரீ ஹரி’-கய முக்2ய கத3வதத1 என்று நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்) 

ஓம் பூ4(ஹூ) | ஓம் பு4 (ஹ) | ஓம் ஸ் (ஹ) | ஓம் மஹ(ஹ) | ஓம் ஜன(ஹ) | 

ஓம் த1 1(ஹ) | ஓம் ஸத்1யம் | ஓம் த1த்1ஸ॑விி॒து1ர் வர᳚ண்யம்  4ர்வகோ᳚3 

வதி॒3 ஸ்’ய தீ4மஹி | தி4வயோ வயோ ந॑(ஹ)  ்1ரவசோ॑1த3யோ᳚த்1 || ரிக். ஸம்.3.62.10 

ஓம் ஆவ ோி॒1 ஜ்வயோதீி॒1 ரவஸோி॒அம்ருத1ம்  ்3ரஹ்மி॒ பூ4ர்பு4 ி॒ஹஸ் ி॒வரோம் । 

தத.ஆ.10.27 

கமற்சசானஂன 10 ஓம்காரங்களுடன் கூடிய இந்த மந்திரத்தத உசச்ரிக்கும் கபாது, 

 ்ரஹ்மசச்ோரிகள் - அங்கு3ஷ்ட2 (சபருவிரல்) – அனாமிகா1 (கமாதிர விரல்) – 

க1னிஷ்டி1கா1 (சிறு விரல்) அங்கு3லிகளுடன் (விரல்களுடன்) ப்1ராணாயாமம் 

சசய்ய கவண்டும். த1ரஜ்னி (ஆள்காட்டி விரல்) மற்றும் மத்3ய (நடு விரல்) 

அங்கு3லிகதள (விரல்கதள) பயன்படுத்தக்கூடாது. 

மணமோன ரக்ள் (க்ரஹஸ்தரக்ள்) – ப்1ராணாயாமம் சசய்யும்கபாது 5 

அங்கு3லிகளுடன் (விரல்களுடன்) ப்1ராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

ப்1ராணாயாமத்தில், வரசகம் – பூரகம் – கும் கம் என 3 நிதலகள் உள்ளன. 

 

வரச1க1ம் உள்ளிருக்கும் காற்தற வலது நாசியிலிருந்து சவளியிட 

கவண்டும். ருத்3ரன் (ஶிவன்) இந்த கரச1க1த்திற்கு 

சத3ய்வம். 

பூரக1ம் சவளியில் இருக்கும் காற்தற இடது நாசியில் இருந்து 

உள்ளிழுக்க கவண்டும். பிரம்மா இந்த பூரகத்திற்கு சதய்வம். 

கு1ம் 4கம் உள்ளிழுக்கப்பட்ட காற்தற அப்படிகய உள்களகய அடக்கி 

நிறுத்த கவண்டும். இந்த கும்பகதிற்கு பரமாத்மா ஶ்ரீஹரி, 

தாகன சதய்வமாக இருக்கிறான். 
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இத்ததகய த்3யானத்துடன் சசய்யும் ப்ராணாயாமம், ஸக3ர் 4  ்ரோணோயோமம் 

என்றதழக்கப்படுகிறது. இது மிகுந்த பலன்கதள அளிக்கிறது. 

3. ஸங்க1ல் 1ம் 

ஶ்ரீவகோ3விந்த3 வகோ3விந்த3 ஶ்ரீமத்3 4க3 வதோ1 மஹோபுருஷஸ்ய 

விஷ்வணோரோக்3ஞயோ  ்1ர ர்த்1மோனஸ்ய ஆத்3ய ்3ரஹ்மண(ஹ) 

த்3விதீ1ய 1ரோரவ்த4,  ஶ்ரீஶ்வ த1 ரஹோக1ல்வ 1, ற  ஸ் த1மன் ந்த1வர, 

க1லியுவக3,  ்1ரத2மச1ரவண,  4ரத1 ரவ்ஷ,  4ரத1க2ண்வட3, ஜம்பூ3த்3வீவ 1, 

த3ண்ட3கோ1ரண்வய வத3வஶ வகோ3தோ3 ர்யோ(ஹோ) த3க்ஷிவண தீ1வர, 

ஶோலி ோஹனஶவக1, ப ௌ3த்3தோ4 தோ1வர, ரோமவக்ஷத்1வர, அஸ்மின் 

 ர்த1மோவன, சோ1ந்த்3ரமோவனன ...... ஸம் த்1ஸவர ...... அயவன ...... ருபதௌ1 

...... மோவஸ ......  1வக்ஷ ...... தி1பதௌ2 ......  ோஸவர ...... ஶு 4நக்ஷத்1வர ..... 

ஶு 4வயோவக3 ...... ஶு 4க1ரவண ஏ ங்கு3ண விவஶஷணவிஶிஷ்டோ1யோம் 

ஶு 4தி1பதௌ2 ஶ்ரீ  ோ4ரதீ1ரமண முக்2ய ்1ரோணோந்த1ர்க3த1 ஶ்ரீ விஷ்ணு 

 ்1வரரணயோ ஶ்ரீவிஷ்ணு  ்1ரத்ீ1யர்த2ம்  ்1ரோத1ஹ ஸந்த்4வயோ ோ1ஸ்தி1ம் 

க1ரிஷ்வய. 

இவ்வாறு கத3ஶ காலங்கதள உசச்ரித்து ஸங்க1ல்ப1ம் சசய்ய கவண்டும். 

4.  ்1ரத2ம மோர்ஜனம் 

ஆகபா1ஹிஷ்கட2தி1 த்1ரிச1ஸ்ய ஆம்ப3ரீஷ(ஹ) ஸிந்து4த்3வீப1 ருஷி(ஹி) | ஆகபா1 

கத3வதா1 | கா3யத்1ரீ ச2ந்த3ஹ | மாரஜ்கன விநிகயாக3ஹ | ரி. ஸம். 10.9.1 || 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

(7) 

1. ஓம் ஆவ ோி॒ ஹி ஷ்ட2 மவ॑யோி॒ பு4 ி॒ஹ, 

2. தோ ந॑ ஊி॒ர்வஜ த॑3தோ4தன, 

3. மி॒வஹரணோய॑ி॒ சக்’ஷவஸ, 

4. வயோ  ॑ஹ ஶிி॒ தவ॑மோி॒ ரஸ॑ஹ, 

5. தஸ்’ய  ோ4ஜயவதி॒1 ஹ ந॑ஹ, 

6. உி॒ஶி॒தீ1ரி ॑ மோி॒த1ர॑ஹ, 

7. த1ஸ்மோி॒ அரங்॑க3 மோி॒ம  ஹ॑, 

 ோ1த3வயோவஹோ 

(கோல்களில்) 

(1) 

8. யஸ்ய க்ஷயோய᳚ி॒ ஜின் த॑1, 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

(1) 

9. ஆவ ோ॑1 ஜி॒னய॑தோ1 ச1 ந(ஹ) 

இந்த மந்திரத்தில் சமாத்தம் 9 அடிகள் (பாதங்கள்) உள்ளன. 

"ஆகபா1 ஹி ஷ்ட1" முதல் "த1ஸ்மா அரங்க3 மாம வ(ஹ)" வதர 7 அடிகதள 

உசச்ரித்தவாறு, ததலயில் 7 முதற நீதர  ப்கராக்ஷக்க கவண்டும். 

8-வது அடியில் (பாதத்தில்) உசச்ரித்தவாறு பாதத்தின் மீது ப்கராக்ஷக்க கவண்டும். 

கதடசியாக 9-வது அடியுடன், மீண்டும் ததலயில் நீதர  ப்கராக்ஷக்க கவண்டும். 

நீதர  ப்கராக்ஷக்க நிரம்ால்ய துளசி த3ளத்தத உபகயாகிக்க  கவண்டும். 
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5. மந்த்1ரோச1மனம் 

பசுவின் காது (ககா3க1ரண்) வடிவில் உள்ளங்தகயில் நீதர ஊற்றி கீழ்க்கண்ட 

மந்த்1ரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும்: 

ஸூரய்ஶ்கச1தி மந்த்1ரஸ்ய ஹிரண்யக3ரப்4 ருஷி(ஹி) ஸூரய் – மன்யு – 

மன்யுப1தி1 – ராத்1ரகயா கத3வதா1(ஹா) | ப்1ரக்1ருதி1(ஹி) ச2ந்த3(ஹ) | 

மந்த்1ராச1மகன விநிகயாக3(ஹ) | 

ஓம் ஸூர்யஶ்ச1 மோமன்யுஶ்ச1 மன்யு 1த1யஶ்ச1 மன்யுக்॑1ருவதி॒1 ்4ய(ஹ) । 

 ோ1வ 1 ்4வயோ ரக்ஷந்தோ1ம் । யத்3ரோத்1ரியோ  ோ1 ॑1மகோி॒1ரஷ்ம் । மனஸோ 

 ோசோ ॑ ஹஸ்தோி॒1 ்4யோம் ।  1த்3 ்4யோமுத3வர॑ண ஶிி॒ஶ்னோ । 

ரோத்1ரிி॒ஸ்த॑1த3 லி॒ம் 1து1 । யத்1கி1ஞ்ச॑1 து3ரிி॒த1ம் மயி॑ । இத3மஹம் 

மோமம்’ருத1வயோி॒பநௌ । ஸூர்வய ஜ்வயோதி1ஷி ஜுவஹோ॑மி ஸ் ோி॒ஹோ ॥  றத. 

ஆ.१०.२५ ॥  தத. ஆ.10.25 ||   

இவ்வாறு அபி4மந்த்1ரணம் சசய்த  நீதர உட்சகாள்ளகவண்டும்.  

பின்னர ் மீண்டும் கக1ஶவாதி 24 நாமங்கதள உசச்ரித்துக் சகாண்டு ஆசமனம் 

சசய்ய கவண்டும். 

6. த்3விதீ1ய மோர்ஜனம் 

ஆகபா1 ஹி ஷ்கட2தி1 நவரச்1ஸ்ய ஸூக்1த1ஸ்ய ஆம்ப3ரீஷ(ஹ) ஸிந்து4த்3வீப1 

ருஷி(ஹி)  | ஆகபா1 கத3வதா1 கா3யத்1ரீ ச2ந்த3(ஹ) | ப1ஞ்ச1மீ வரத்4மாநா | 

ஸப்த1மீ ப்1ரதி1ஷ்டா2 | அந்த்1கய த்3கவ அனுஷ்டு1சபௌ4 | பு1நரம்ாரஜ்கந 

விநிகயாக3(ஹ) || ரு.ஸம்.10.9.1-9 

ஓம் ஆவ ோி॒1 ஹி ஷ்ட2 மவ॑யோி॒ பு4 ॑(ஹ), தோ1 ந॑ ஊி॒ர்வஜ த॑3தோ4த1ன, 

ம॑வஹரணோய᳚ி॒ ச1க்’1ஷவஸ, வயோ  (॑ஹ) ஶிி॒ த॑வமோி॒ ரஸ(॑ஹ), தஸ்’ய 

 ோ4ஜயவதி॒ ஹ ந(॑ஹ), உி॒ஶி॒தீ1ரி॑  மோத1ர(॑ஹ), த1ஸ்மோி॒ அர᳚ங்க3 மோி॒ம  (ஹ), 

யஸ்ய க்ஷயோய᳚ி॒ ஜின் த॑1, ஆவ ோ᳚1 ஜன॑யதோ1 ச1 ந(ஹ) | 

ஶம் வநோ᳚ வதி॒3வீரி॒பீ4ஷ்’டயி॒ ஆவ ோ᳚1  4 ந்து1 பீி॒1த1வய᳚ । ஶம் வயோரி॒பி4 

ஸ்’ர ந்து1 ந(ஹ) ॥  ஈஶோ᳚நோி॒  ோர்யோ᳚ணோி॒ம் க்ஷய᳚ந்தீ1ஶ்ச1ரஷ்ணீி॒நோம் । 

அி॒வ ோ1 யோ᳚சோ1மி வ 4ஷி॒ஜம் ॥ அி॒ ்1ஸு வமி॒ வஸோவ᳚மோ 

அ ்3ரவீதி॒3ந்த1ரவ்ிஷ் ோ᳚னி வ 4ஷி॒ஜோ । அி॒க்3னிம் ச॑1 விஶ்  ஶ᳚ம்பு4 ம் । 

ஆ 1ஹ  ்’1ருணீி॒த1 வ ᳚4ஷி॒ஜம்  ரூத᳚1ம் த1ன்வ (᳛3) மம॑ । ஜ்வயோக்1 சி॒1 

ஸூ”ர்யம் த்3ருி॒வஶ ॥ இி॒த3மோ ᳚ி॒1(ஹ)  ்1ர ஹ॑தி॒ யத்1கி1ம் ச॑1 து3ரிி॒த1ம் மயி॑ । 

யத்3 ோி॒ ஹம॑பி4 துி॒3த்3வரோஹி॒ யத்3 ோ᳚ வஶி॒ 1 உி॒தோ1ந்’ருத1ம் ॥ ஆவ ோ᳚1 

அி॒த்3யோன்  ॑சோ1ரிஷி॒ம் ரவஸ᳚னி॒ ஸமக॑3ஸ்மஹி ।  1யஸ்॑ ோநோக்3னி॒ ஆ க॑3ஹி 

த1ம் மோி॒ ஸம் ஸ்ருஜ॑ி॒  ர்ச॑1ஸோ ॥  

ஸஸ்ருஷீரித்1யஸ்ய ஆகபா1 கத3வதா1 அநுஷ்டு1ப்1 ச2ந்த3(ஹ) மாரஜ்கன 

விநிகயாக3(ஹ) || 

 

ஸி॒ஸ்ருஷி॒ஸ்த॑1த3 வஸோி॒ தி3 ோி॒ நக்த᳚1ம்ச1 ஸஸ்ருஷ᳚(ஹீ) । 

 வர᳚ண்யக்1ரதூ1 ரி॒ஹமோ வதி॒3வீர ॑வஸ ஹுி॒வ  । ரு.கில.10.9 
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இவ்வாறு மாரஜ்னம் சசய்துசகாண்டு,  வலது உள்ளங்தகயிதன நீருடன் வலது 

மூக்கின் நுனிக்கு அருகக எடுத்துச ் சசல்ல கவண்டும்.  அங்கககய தகதய 

பிடித்துக் சகாண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும். 

7. அக4மரஷ்ணம் 

ருத1ம் கச1தி1 த்1ருச1ஸ்ய அக4மரஷ்ண ருஷி(ஹி) | பா4வவ்ருத்1கதா1 கத3வதா1 | 

அனுஷ்டு1ப்1 ச2ந்த3(ஹ) | பா1ப1பு1ருஷ விஸரஜ்கன விநிகயாக3(ஹ) || 

ஓம் ருி॒த1ம் ச॑1 ஸி॒த்1யம் சோி॒ப᳚ீ4த்3தோி॒4த்1 த1 ி॒வஸோ(அ)த்4யஜ॑ோயத1 । 

த1வதோி॒1 ரோத்1ர்ய॑ ஜோயதி॒1 த1த॑1(ஹ) ஸமுி॒த்3வரோ அ᳚ரண்ி॒ (ஹ) ॥ 

 

ஸி॒முி॒த்3ரோ᳚த3ரண் ோத3தி॑4 ஸம் த்1ஸி॒வரோ அ॑ஜோயத1 । 

அி॒வஹோி॒ரோி॒த்1ரோணி॑ விி॒த3தி॒4த்விஶ் ஸ்॑ய மிஷி॒வதோ1  ி॒ஶீ ॥  

ஸூர்யோி॒சி॒1ந்த்3ரி॒மபஸௌ᳚ தோி॒4தோ1 ய॑தோ2 பூி॒ர ்மக॑1ல் 1யத்1 । 

தி3 ம் ச1  ்1ருதிி॒2வீம் சோி॒ம்(அ)ந்த1ரிக்॑ஷி॒மவதோி॒2 ஸ் (॑ஹ) ॥ ரு .ஸம்.10.190.1-3 

 

அந்த நீதரப் பாரக்்காமல், வலது நாசி வதர எடுத்துச ்சசன்று, பா1ப1 பு1ருஷதன 

வலது நாசியிலிருந்து காற்றின் வழியாக சவளிகய சசல்கிறான் என்பதத மனதில் 

அறிந்து, நமக்கு இடதுபுறத்தில் நன்கு காய்சச்ப்பட்ட தவரசச்ிதல இருப்பதாகப் 

பாவித்து,  அந்த தவரச ் சிதலயின் கமல் நீரினில் இருக்கும் பாபப்புருஷதன 

விஸரஜ்னம் சசய்ய கவண்டும். இவ்வாறாக, பாபப்புருஷன் சதாதலந்தான் என்று 

பாவித்து, பின்னர ் ககஶவாதி நாமங்கதள உசச்ரித்து ஆச1மனம் சசய்து, 

ப்ராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

8. அர்க்4ய ்1ரதோ3னம் 

பூ1ரக்வாக்1த1 ஏவங்கு3ணவிகஶஷணவிஶிஷ்டா1யாம் ஶுப4தி2சதௌ2 

ஸவித்1ருநாமக1 ஸூரய்ாந்த1ரக்3த1 பா4ரதீரமணமுக்2யப்1ராணாந்த1ரக்3த1 

ஶ்ரீலக்்ஷமீநாராயண ப்1கரரணயா ஶ்ரீலக்்ஷமீநாராயண ப்1ரீத்1யரத்2ம் 

ப்1ராதஸ்ஸந்த்4யாங்க3 அரக்்4யப்1ரதா3நம(ஹ)ம் க1ரிஷ்கய || 

ப்1ரணவஸ்ய ப1ரப்3ரஹ்ம ருஷி(ஹி) | ப1ரமாத்1மா கத3வதா1 | தத3வீ கா3யத்1ரீ 

ச2ந்த3(ஹ) | வ்யாஹ்ருதீ1நாம் ப்1ரஜாப1தி1(ஹி) ருஷி(ஹி) | அக்3னி – வாயு - 

ஸூரக்யா கத3வதா1(ஹா) | கா3யத்1ரீ உஷ்ணிக3நுஷ்டு1ப4ஶ்ச2ந்தா3ம்ஸி | 

கா3யத்1ரய்ா விஶ்வாமித்1ர ருஷி(ஹி) | ஸவிதா1 கத3வதா1 | கா3யத்1ரீ ச2ந்த3(ஹ) 

ப்1ராத1ரரக்்4யப்1ரதா3கன விநிகயாக3(ஹ) । 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ்’ ி॒ஹ । த1த்1ஸவ॑ிி॒து1ர ்வர᳚ண்ய॑ம்  4ர்வகோ3 வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ நஹ॑  ்ரவசோி॒1த3யோ᳚த்1 ॥ 

 

ஸூர்யநோரோயணோய இத3மரக்்4யம் ஸமர் 1யோமி த3த்1த1ம் ந மம । 

(இவ்வாறாக 3 முதற அரக்்யத்தத விட கவண்டும்) 
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ஆசமனத்திற்குப் பயன்படுத்தப்படாத ஶுத்த நீரிதன ஒரு பஞ்சபாத்திரத்தில் 

நிரப்ப கவண்டும். இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து, இந்த தண்ணீதர ஒரு தூய 

பாத்திரத்தில் அல்லது தூய இடத்தில் ஸூரய்னின் அந்தரய்ாமியாகிய 

நாராயணனுக்கு ஸமரப்்பிக்கவும். இவ்வாறு 3 முதற சசய்ய கவண்டும். ஸூரய் 

உதயத்திற்கு முன் இந்த அரக்்யத்தத விட கவண்டும். (நீரந்ிதலயில் 

ஸந்தியாவந்தனம் சசய்யும்கபாது, அரக்்யத்தத ஸூரய்தன கநாக்கி கரங்கதள 

கமலுயரத்்தி அரக்்யத்தத விட கவண்டும்.) 

அர்க்4யத்1ரயோந்வத1  ்1ரோத1(ஹ) ஸந்த்4யோகோ1லோதி1க்ரமவதோ3ஷ 

 1ரிஹோரோர்த1ம் ச1து1ர்த2 அர்க்4ய ்1ரதோ3னம் க1ரிஷ்வய । 

3 முதற அரக்்யங்கதள சகாடுத்த பிறகு, ப்ராதஹ ஸந்த்யாகாலம் 

கடந்துவிட்டகபாது, பிராயசச்ித்தத்திற்காக 4-வது அரக்்யத்தத கீழ்கண்ட 

மந்திரத்தத உசச்ரித்துக் சகாடுக்க கவண்டும். 

ஓம் பூ4ர்பு4 (ஹ)ஸ்’ ி॒(ஹ) । த1த்1ஸவ॑ிி॒து1ர ்வர᳚ண்யம்॑  4ரவ்கோ3 வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந(॑ஹ)  ்ரவசோி॒1த3யோ᳚த்1 ॥ 

 

ஹ்ருத3யஸ்தோ1து1 கோ3யத்1ர ீஹ்ருத்3கு3ஹோமுக2நிஸ்ஸ்ருதோ1 

ஹத்1 ோ ஹ்யோதி3த்1யஶத்1ரூம்ஶ்ச1 விஶஸ்  ஹ்ருத3யம் மம ||  

உத்1தி1ஷ்வடோ2த்திஷ்ட2 க3ந்த1 ்யம் பு1னரோக3மனோய ச1 | 

உத்1தி1ஷ்ட2 வத3வி ஸ்தோ1த1 ்யம்  ்1ரவிஶ்ய ஹ்ருத3யம் மம || 

அஸோ ோதி3த்1வயோ  ்3ரஹ்ம, த1த1ஹ த்3விரோச1வமத்1 || 

 

"அஸாவதி3த்கயா ப்3ரஹ்மா" என்ற மந்திரத்தத உசச்ரித்துக் சகாண்டு, வலது 

தகயில் எடுத்துக் சகாண்ட தண்ணீதர, வலமிருந்து இடமாக 

(ப்ரதக்ஷிணாகாரமாக) தன்தனச ்சுற்றி தண்ணீதர விடவும். பின்னர ்உட்காரந்்து 2 

முதற ஆசமனம் சசய்யவும். 

ஶுக்1ல 1க்ஷ  

த1ர் 1ணம் 

 

கக1ஶவம் த1ரப்1யாமி |    நாராயணம் த1ரப்1யாமி |  மாத4வம் த1ரப்1யாமி |               

ககா3விந்த3ம் த1ரப்1யாமி  | விஷ்ணும் த1ரப்1யாமி  | மது4ஸூத3னம் த1ரப்1யாமி  | 

த்1ரிவிக்1ரமம் த1ரப்1யாமி  | வாமனம் த1ரப்1யாமி  | ஶ்ரீத4ரம் த1ரப்1யாமி  |                

ஹ்ருரீஷீகக1ஷம் த1ரப்1யாமி | ப1த்3மநாப4ம் த1ரப்1யாமி | தா3கமாத3ரம் 

த1ரப்1யாமி  | 

ந க்3ரஹ 

த1ர் 1ணம் 

ஸூரய்ம் த1ரப்1யாமி  | ச1ந்த்3ரம் த1ரப்1யாமி  | அங்கா3ரக1ம் த1ரப்1யாமி  | 

பு3த4ம் த1ரப்1யாமி  | ப்3ருஹஸ்ப1தி1ம் த1ரப்1யாமி  |  ஶுக்1ரம் த1ரப்1யாமி | 

ஶதநஸ்ச1ரம் த1ரப்1யாமி  | ராஹும் த1ரப்1யாமி  | கக1து1ம் த1ரப்1யாமி  || 

க்ருஷ்ண க்ஷ 

த1ர் 1ணம் 

ஸங்க1ரஷ்ணம் த1ரப்1யாமி  | வாஸுகத3வம் த1ரப்1யாமி  | ப்1ரத்3யும்னம் 

த1ரப்1யாமி | அநிருத்3த4ம் த1ரப்1யாமி  | பு1ருகஷாத்1த1மம் த1ரப்1யாமி  | 

அகதா4க்ஷஜம் த1ரப்1யாமி  | நாரஸிம்ஹம் த1ரப்1யாமி  | அச்1யுத1ம் த1ரப்1யாமி | 

ஜனாரத்3னம் த1ரப்1யாமி  | உகப1ந்த்3ரம் த1ரப்1யாமி  | ஹரிம் த1ரப்1யாமி  | ஶ்ரீ 
க்1ருஷ்ணம் த1ரப்1யாமி  || 

ந க்3ரஹ 

த1ர் 1ணம் 

ஸூரய்ம் த1ரப்1யாமி  | ச1ந்த்3ரம் த1ரப்1யாமி  | அங்கா3ரக1ம் த1ரப்1யாமி  | 

பு3த4ம் த1ரப்1யாமி  | ப்3ருஹஸ்ப1தி1ம் த1ரப்1யாமி  |  ஶுக்1ரம் த1ரப்1யாமி | 

ஶதநஸ்ச1ரம் த1ரப்1யாமி  | ராஹும் த1ரப்1யாமி  | கக1து1ம் த1ரப்1யாமி  || 
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கக1ஶவாதி3 த்3வாத3ஶ த1ரப்1ணம் ஒவ்சவாரு நாளும் சசய்யப்பட கவண்டும். 

ஶுக்ல பக்ஷத்தில், ககஶவாதி3 தா3கமாத3ராந்த த்3வாத3ஶ த1ரப்1ணமும், க்1ருஷ்ண 

பக்ஷத்தில் ஸங்கரஷ்ணாதி3 க்1ருஷ்ணாந்த த்3வாத3ஶ த1ரப்1ணமும் சசய்ய 

கவண்டும். பின்னர ் ஒவ்சவாரு நாளும் ஸூரய்ாதி3 நவக்3ரஹ த1ரப்1ணம் 

சசய்யப்பட கவண்டும். 

ஏகாத3சியன்று ககஶவாதி3 த1ரப்1ணம் மட்டும் சகாடுக்க கவண்டும். நவக்3ரஹ 

த1ரப்1ணம் சகாடுக்கக் கூடாது. 

9. பூ4வதோ1ச்1சோ1ட1னம் 

அப1ஸரப்1ந்து1 இத்1யஸ்ய வாமகத3கவா பூ4தா1ந்யனுஷ்டு1ப்3 

பூ4கதா1ச்1சா1ட1கன விநிகயாக3(ஹ) | 

அ 1ஸர் 1ந்து1 வத1 பூ4தோ1 வய பூ4தோ1 பு4வி ஸம்ஸ்தி1தோ1(ஹோ) |  

வய பூ4தோ1 விக்3னக1ர்தோ1ரஸ்வத1 நஶ்யந்து1 ஶி ோக்3ஞயோ ||*|| 

அ 1க்1ரோமந்து1 வய பூ4தோ1(ஹோ) க்1ரூரோஶ்றச1  து1 ரோக்ஷஸோ(ஹோ) | 

வய சோ1த்1ர நி ஸந்த்1வய  வத3 தோ1 பு4வி ஸந்த1த1ம் |  

வத1ஷோம ்1யவிவரோவத4ன  ்3ரஹ்மக1ரம் ஸமோரவ 4 ||*|| 

 

இடதுபுறத்தில் உள்ள அதனத்து பூதங்கதளயும் சிட்டிதக ஒலியின் மூலம் விரட்ட 

கவண்டும். 

10. ஆஸனம் 

 ்1ருத்2வீதி1 மந்த்1ரஸ்ய வமரு ்1ருஷ்ட1 ருஷி(ஹி) | கூ1ர்வமோ வத3 தோ1 | 

ஸுத1லம் ச2ந்த3(ஹ) | ஆஸவன விநிவயோக3(ஹ) | 

 ்1ருத்2வி த்1 யோ த்4ருதோ1 வலோகோ1 வத3வி த்1 ம் விஷ்ணுனோ த்4ருதோ1 | 

த்1 ம் ச1 தோ4ரோய மோம் வத3வி  வித்1ரம் கு1ரு சோ1ஸனம் | 

மோம் ச1 பூ1த1ம் கு1ரு த4வர நவதோ1(அ)ஸ்மி த்1 ோம் ஸுவரஶ் ரி || 

ஆஸவன வஸோமமண்ட3வல கூ1ரம்ஸ்க1ந்வத3 உ 1விஷ்வடோ1 (அ)ஸ்மி ||*|| 

இத்1யாஸனம் ப1ரிக1ல்ப்1ய, அனந்தா1ஸனாய நம(ஹ) | த்1ரிஹி 

ப்1ராணாநாயம்ய 

ப்1ருத்விதயப மனதில் நிதனத்து ஆசனத்தத கற்பதன சசய்ய கவண்டும். பின்னர ்

ப்1ராணாயாமம் 3 முதற சசய்ய கவண்டும். உங்களுக்கு கநரம் இருந்தால்,  நீங்கள் 

தத்  ந்யோஸம், மற்றும் மோத்ருகோ ந்யோஸம் சசய்ய கவண்டும். 

11. க1ரன்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1(ஹு)  அங்கு3ஷ்டோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கட்தட விரல்கதள 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்களால் சதாடவும் 
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12. அங்க3 ந்யோஸ(ஹ) 

த1த்1ஸவிது1(ஹு) ஹ்ருத3யோய நம(ஹ) மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட்1 குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க1 சோ1ய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் வலது 

கரம் இடது புஜத்ததயும் சதாட்டு 

மாரப்ிற்கு கவசம் கபான்று சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ ந(ஹ) 
வநத்1ரோ ்4யோம் 

ப ௌஷட்1 

இரு கண்கதள வலது ஆள்காட்டி மற்றும் 

நடு விரல்களால் சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 அஸ்த்1ரோய  2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தகதயத் 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி1 தி3க்3 3ந்த3(ஹ) 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திற்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதயச ்சுற்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் பந்தனம் 

சசய்ய கவண்டும் 

 

13. ஆ ோஹனம் 

ஆக3ச்1ச2  ரவத3 வத3வி ஜவ 1 வம ஸந்நிபதள4  4  | 

கோ3யந்த1ம் த்1ரோயவஸ யஸ்மோத்3கோ3யத்1ர ீத்1 ம் த1த1(ஹ) ஸ்ம்ருதோ1 || 

 

இத்யாவாஹ்ய 

கஹ பகவாகன! நீ கவண்டிய வரங்கதள சகாடுக்கும் அரசன். நான் ஜபம் சசய்யும் 

கபாது, நீ என் மனத்தில் நிதலத்திரு. பக்தியுடன் உன்தன துதிப்கபாதர நீ 

பாதுகாக்கின்றாய். அதனால்தான், ஞானிகள் உங்கதள கா3யத்ரீ என்று 

அதழக்கிறாரக்ள். (இவ்வாறு, கடவுளுதடய குணங்கதளப் பற்றி சிந்தித்து,  

கடவுதளத் தம்முதடய ஹ்ருதய ஆலயத்திற்கு அதழக்க கவண்டும்) 

 வரண்யம் 
த1ர்ஜன ்ீ4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோ ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள இரு 

தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கமாதிர விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ 

ந(ஹ) 

க1னிஷ்டி2கோ1 ்4யோம்  

நம(ஹ) 

இரு தககளின் சுண்டு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 
க1ரத1லக1ர ்1ருஷ்டோ1 ்4யோம் 

நம(ஹ) 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் மற்றும்  

கீழ்ப் பகுதிகதளத் சதாடவும் 
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 ்1ரண ஸ்ய  1ர ்3ரஹ்ம ருஷி(ஹி) |  1ரமோத்1மோ வத3 தோ1 | றத3வீ 

கோ3யத்ர ீ ச2ந்த3(ஹ) |  ்யோஹ்ருதீ1னோம்  ்1ரஜோ 1தி1(ஹி) ருஷி(ஹி) | 

அக்3னி –  ோயு - ஸூர்யோ வத3 தோ1(ஹோ) | கோ3யத்1ர ீ – உஷ்ணிக்1 – 

அனுஷ்டு1 4ஶ்ச2ந்தோ3ம்ஸி | கோ3யத்1ர்யோ  விஶ் ோமித்1ர ருஷி(ஹி) | 

ஸவிதோ1 வத3 தோ1 | கோ3யத்1ர ீச2ந்த2(ஹ) | ஜவ 1 விநிவயோக3(ஹ) । 

14. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 ஸவித்1ருமண்டல மத்4ய ர்தீ1   

நோரோயண ஸரஸிஜோஸன ஸந்நிவிஷ்ட1(ஹ) | 

வக1யூர ோன் மக1ரகு1ண்ட3ல ோன் கி1ரடீீ1 

ஹோர ீஹிரண்மய  பு1(ஹு) த்4ருத1ஶங்க2ச1க்1ர(ஹ) ||*|| 

சூரிய மண்டலத்தின் நடுவில் ஶ்ரீ லக்்ஷமீநாராயணர ் இருக்கிறார.் அவர ்

கமலாசனத்தில் அமரந்்திருக்கிறார.் அவர ் தகப்பட்தடகதள அணிந்துள்ளார.் 

அவர ் தனது காதுகளில் மகர குண்டலங்கதள அணிந்துள்ளார.் அவர ் கிரீடம் 

அணிந்திருக்கிறார.் மாதலகளால் அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளார.் அவர ் உடல் தங்க 

நிறத்தில் உள்ளது. அவர ்சங்கு சக்கரங்கதள தககளில் பிடித்துள்ளார.் 

ரக்1வதோ1  ரண்(ஹ),  அக்3னி(ஹி) முக2ம்,  ்3ரஹ்மோ ஶிர(ஹ), 

விஷ்ணு(ஹு) ஹ்ருத3யம், ருத்3வரோ லலோட1(ஹ),  ்1ருதி2வீ கு1க்ஷி(ஹி), 

த்1றரவலோக்1யம் ச1ரணோ(ஹோ),  ்1ரோணோ ோ1ன  ்யவனோதோ3ன ஸமோனோ 

ஸ ்1ரோணோ ஶ்வ த1 ரண்ோ, ஸோங்க்2யோயனஸ வகோ3த்1ரோ கோ3யத்1ர,ீ 

ஸோவித்1ர ீஸரஸ் தீ1, ச1து1ரவ்ிம்ஶத்1யக்ஷரோ, த்1ரி தோ3 ஷட்1கு1க்ஷி(ஹி), 

 ஞ்ச1ஶீரவ்ஷோ 1நயவன விநிவயோக3(ஹ) | 

அத்3ய பூ1ரவ் ோச்1ச1ரித1 ஏ ங்கு3ண விவஶஷண விஶிஷ்டோ1யோம் 

ஶு 4தி1பதௌ2  ோ4ரதீ2ரமண முக்2ய ்1ரோணோந்த1ர்க3த1 ஸவித்1ருநோமக1 

ஶ்ரீ லக்்ஷமீ நோரோயண  ்1வரரணயோ ஸவித்1ருநோமக1 ஶ்ரீ லக்்ஷமீ நோரோயண 

 ்1ரத்ீ1யர்த2ம்  யதோ1ஶக்1தி1  கோ3யத்1ர ீ மந்த்1ரஜ 1ம்  க1ரிஷ்வய || 

15. கோ3யத்ர ீமந்த்1ரஜ 1ஹ 

ஓம் । 

பூ4ர்பு4 ஹஸ்’ ி॒(ஹ) । 

த1த்1ஸவ॑ிி॒து1ர ்வர᳚ண்ய॑ம் । 

 4ர்வகோ᳚ வதி॒3 ஸ்ய॑  தீ4மஹி । 

தி4வயோி॒ வயோ ந॑(ஹ)  ்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 1008 / 108 / 10 ॥ 

 

சதாப்புளுக்கு கநராக (சமமாக) உள்ளங்தகதயப் பிடித்து ஜபிக்கவும். (ஜபமிடும் 

வரிதசதய 6-ம் பக்கத்தில் உள்ள படத்தில் காணலாம்). கமாதிர விரலுக்குக் கீகழ 

பரவ்த்துடன் சதாடங்கி, நடு விரலுக்குக் கீகழ உள்ள பரவ்ம் வதர 10 என்று 

எண்ணவும். நடுவிரலுக்கும் கமாதிர விரலுக்கும் இதடப்பட்ட பரவ்ங்கள் உயரந்்த 

கமரு மதலயாகக் கருதப்பட கவண்டும். இந்த எண்ணிக்தகயின் முதற கமரு 

மதலக்கு வலம் வருவது கபான்று இருக்க கவண்டும். கமகல குறிப்பிட்டுள்ளபடி, 

கா3யத்ரீ மந்த்ரத்தத 5 இடங்களில் நிறுத்தி ஜபிக்கவும். 
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16. கோ3யத்ர ீமந்த்1ரத்தின் ப ோருள் 

ஓம் பரிபூரணமானவன் 

பூ4(ஹூ) எங்கும் நிதறந்தவன், நித்தியமானவன் 

பூ4 (ஹ)   எல்லவற்தறயும் பதடத்தவன் 

ஸ் (ஹ)  எல்தலயற்ற மகிழ்சச்ியானவன், சுதந்திரமானவன் 

ய(ஹ)  எந்த பரமாத்மன் 

ந(ஹ) நம் 

தீ4ய(ஹ)  புத்திதயயும் சசயல்கதளயும் தூண்டுபவன் 

 ்ரவசோத3யோத் 1 ப்கரரதண சசய்கிறாகனா 

ஸவிது(ஹு) அப்படிப்பட்ட அதனத்ததயும் பதடப்பவனாகிய 

வத3 ஸ்ய  
அதனத்து கதவரக்ளில் உத்தமனாகிய, க்ரீடாதிகுணங்களில் 

உத்தமனாகிய பரமாத்மதன 

த1த்1  எப்சபாழுதும் எங்கும் வியாபித்திருப்பவரும் 

 வரண்யம்  உத்தமரக்ளாலும் துதிக்கப்படுபவன் 

 4ர்க3ஹு 

பாவங்கதள அழிப்பவரும், தீப்தி – சுக – ஞான - ரூபத்தின் 

வடிவமுமான, ஜீவனுக்கு ஞானத்ததயும் கபரின்பத்ததயும் அருளும் 

பரமாத்மனின் ப்ரகாஶத்தத (கதஜஸ்தஸ) 

தீ4மஹி  தியானிக்கிகறாம் 

 

இவ்வாறு குதறந்த பக்ஷம் 10 (அல்லது) மத்யம பக்ஷம் 108 (அல்லது) உத்தம பக்ஷம் 1008 

கா3யத்ரீ ஜபம் சசய்ய கவண்டும். ஸந்தியாவந்தன அங்கமான இந்த கா3யத்ரீ 

ஜபத்தத, விரல்களின் பரவ்த்தின் மூலம்தான் எண்ண கவண்டும். சஜபமாதலதய 

இந்தக் காலத்தில் பயன்படுத்தக் கூடாது. பிரம்மசச்ாரிகள், மணமானவரக்ள் கா3யத்ரீ 

மந்திரத்திற்கு ஆரம்பத்தில் மட்டுகம ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும். கா3யத்ரீ 

மந்திரத்திற்குப் பின் ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்கக் கூடாது. கா3யத்ரீ மந்த்ரத்திற்கு 

மட்டுகம இந்த சக்தி உண்டு. கா3யத்ரீ மந்த்ர ஜப எண்ணிக்தகக்கு 3 மடங்கு 

நாராயண மந்திரத்தத ஜபிக்க கவண்டும். 

17. க1ரன்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1(ஹு) அங்கு3ஷ்டோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கட்தட விரல்கதள 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்களால் சதாடவும் 

 வரண்யம் த1ர்ஜன ்ீ4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோ ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள இரு 

தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கமாதிர விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 
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தி4வயோ வயோ 

ந(ஹ) 

க1னிஷ்டி2கோ1 ்4யோம்  

நம(ஹ) 

இரு தககளின் சுண்டு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 
க1ரத1லக1ர ்1ருஷ்டோ1 ்4யோம் 

நம(ஹ) 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் 

மற்றும் கீழ்ப் பகுதிகதளத் 

சதாடவும் 

 

18. அங்க3 ந்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1(ஹு) ஹ்ருத3யோய நம(ஹ) மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட்1 குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க1 சோ1ய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் 

வலது கரம் இடது புஜத்ததயும் 

சதாட்டு மாரப்ிற்கு கவசம் கபான்று 

சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ ந(ஹ) வநத்1ரோ ்4யோம் ப ௌஷட்1 
இரு கண்கதள வலது ஆள்காட்டி 

மற்றும் நடு விரல்களால் சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 அஸ்த்1ரோய  2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தக 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் 
இதி1 தி3ங் 3வமோக1(ஹ) 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திற்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதய சுற்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் 

பந்தனம் சசய்ய கவண்டும் 

 

19. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 ஸவித்1ருமண்ட3ல மத்4ய ர்த்1தீ1 

நோரோயண ஸரஸிஜோஸன ஸந்நிவிஷ்ட1(ஹ) | 

வக1யூர ோன் மக1ரகு1ண்ட3ல ோன் கி1ரடீீ1 

ஹோர ீஹிரன்மய பு1ஹு த்4ருத1ஶங்க2சக்1ர(ஹ) || 

முன்பு கூறியபடி கா3யத்ரீ நாமக பரமாத்மதன த்யானிக்க கவண்டும். 

அவநன  ்1ரோத1(ஹ) ஸந்த்4யோங்க3 கோ3யத்ர ீ மந்த்1ர ஜவ 1ன 

ஸவித்1ரோந்த1ர்க3த1  ோ4ரதீ1 ரமண முக்2ய ்1ரணோந்த1ர்க3த1 ஶ்ரீலக்்ஷமீ 

நோரோயண(ஹ)  ்1ரியதோ1ம்  ்1ரவீதோ1  4 து1 || 

ஶ்ரீ க்1ருஷ்ணோர் 1ணமஸ்து1 || 

நான் சசய்த இந்த தியானத்தின் மூலம், ஸூரய்ாந்தரக்தனாகிய, பாரதீரமண 

முக்2யப்ராணாந்தரக்தநாகிய ஶ்ரீ லக்்ஷமீ நாராயணர ்மகிழட்டும் என்று 

நிதனத்து, இந்த ஜப வடிவிலான கரம்த்தத பாரதீபதி அந்தரக்த பகவான் 

க்1ருஷ்ணருக்கு அரப்்பணிக்கப்பட கவண்டும். 
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20. ஸந்த்4வயோ 1ஸ்தோ2னம் 

ஜாத1கவத3ஸ இத்1யஸ்ய மந்த்1ரஸ்ய க1ஶ்யப1 ருஷி(ஹி), ஜாத1கவதா3 

அக்3னிரக்த3வதா1,  த்1ரிஷ்டுப்1 ச2ந்த3(ஹ), ஸந்த்3கயாப1ஸ்தா2கன 

விநிகயாக3(ஹ) || 

ஓம் ஜோி॒தவ ᳚த3வஸ ஸுன ோமி॒ வஸோம॑மரோதீயி॒வதோ நி த॑3ஹோதிி॒ வ த॑3(ஹ)। 

ஸ ந(॑ஹ)  ரஷ்ி॒த3தி॑ துி॒3ர்கோ3ணிி॒ விஷ் ோ᳚ நோி॒வ  ி॒ ஸிந்து4ம்” 

து3ரிி॒தோத்யி॒க்3னி(ஹி) । ரு.ஸம்.1.99.1 

  

த1ச்1ச1(ம்)கயாஶ்ஶம்யுர ்விஶ்கவகத3வாஶ்ஶக்1வரீ, உப1ஸ்தா1கந 

விநிகயாக3(ஹ)। 

 

ஓம் த1சச்ி॒ம்வயோரோ  ்ரு॑ணமீவஹ கோி॒3து1ம் யி॒க்3ஞோய॑ கோி॒3து1ம் யி॒க்3ஞ த॑வய । 

றத3வீ᳚ ஸ் ி॒ஸ்தி1ர॑ஸ்து1 ந(ஹ) ஸ் ி॒ஸ்தி1ர்மோன॑ுவஷ ்4ய(ஹ) । ஊர்த்4 ம்॑ 

ஜிக॑ோ3து1 வ 4ஷி॒ஜம் ஶம் வநோ᳚ அஸ்து1 த்3விி॒ வதி॒3 ஶம் சது॑1ஷ் வத3 ॥ ரு.கிலஹ 

 

நகமா ப்3ரஹ்மண இத்1யஸ்ய ப்1ரஜாபதி(ஹி) ருஷி(ஹி) | விஶ்கவகத3வா 

கத3வதா1(ஹா) | ஜக3தீ1 ச2ந்த3(ஹ) ப்1ரத3க்ஷிகண விநிகயாக3(ஹ) | 1.32.33. 

ஓம் நவமோி॒  ்3ரஹ்மவ॑ணி॒ நவமோ॑ அஸ்த் ி॒க்3னவயி॒ நம(॑ஹ)  ்ருதிி॒2 ்றய நமி॒ 

ஓஷ॑தீ4 ்4ய(ஹ) । நவமோ॑  ோி॒வச நவமோ ॑  ோி॒ச1ஸ் த॑வயி॒ நவமோி॒ விஷ்ண॑வ  

 ்3ருஹி॒வத க॑வரோமி ॥ தத.ஆ.2.12 

3 முதற ஆத்ம ப்ரதக்ஷணம் சசய்து சகாண்டு கீழ்க்கண்டவாறு திக் அபிமானிகதள 

வணங்க கவண்டும். 

21. தி3ங்நமஸ்கோ1ர(ஹ) 

ஓம் நமி॒(ஹ)  ்1ரோச்1றய॑ திி॒3வஶ யோஶ்ச॑1 வதி॒3 தோ॑1 ஏி॒த1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி ॑ஸந்த்1வயி॒தோ1 ்4ய॑ஶ்சி॒ நம(॑ஹ) | 

 

கிழக்கு (பூரவ்) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

கிழக்கு (பூரவ்) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶசிஸகமத ஶ்ரீஇந்த்ரகதவதனயும் மற்றும் 

இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் உகபந்திரனாகிய ஶ்ரீவாமனனுக்கும், சதன்கிழக்கு (ஆக்கநய) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஸ்வாஹாஸகமத அக்னிகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் 

துதிக்கப்படும் ஶ்ரீபரஶுராமனுக்கும் நமஸ்காரங்கள்  

ஓம் நமி॒(ஹ) த3க்॑ஷிணோறய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑1 வதி॒3 தோ॑1 ஏி॒த1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்1வயி॒தோ1 ்4ய॑ஶ்சி॒ நம(॑ஹ) | 

 

சதற்கு (தக்ஷிண) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

சதற்கு (தக்ஷிண) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶ்யாமலாஸகமத ஶ்ரீயமகதவதனயும் 

மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீராமசந்த்ரனுக்கும், சதன்கமற்கு (தநருத்தி) 
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திதசக்கு அபிமானிகளாகிய தீரக்ிகாஸகமத நிருதிகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் 

துதிக்கப்படும் ஶ்ரீஜனாரத்னனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நமி॒(ஹ)  ்1ரத᳚ீ1ச்1றய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑1 வதி॒3 தோ॑1 ஏி॒த1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்1வயி॒தோ1 ்4ய॑ஶ்சி॒ நம(॑ஹ) | 

 

கமற்கு (ப்ரதீசத்ய) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

கமற்கு (ப்ரதீசத்ய) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய பாகீரதீஸகமத ஶ்ரீவருணகதவதனயும் 

மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீமத்ஸ்யமூரத்்திக்கும், வடகமற்கு (வாயவ்ய) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ப்ராவஹீஸகமத ப்ரவஹவாயுகதவதனயும், மற்றும் 

இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீஹயக்ரீவனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நமி॒(ஹ) உத᳚ீ3சற்ய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑1 வதி॒3 தோ॑1 ஏி॒த1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்1வயி॒தோ1 ்4ய॑ஶ்சி॒ நம(॑ஹ) |  

 

வடக்கு (உத்தர) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

வடக்கு (உத்தர) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய கராஹிணீ ஸகமத ஶ்ரீசந்த்ரகதவதனயும், 

மஹா ஸகமத ஶ்ரீகுகபரகதவதனயும் மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஶ்ரீகல்கிபகவானுக்கும், வடகிழக்கு (ஈஶான்ய) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய 

பாரவ்தீஸகமத ருத்ரகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஶ்ரீநரஸிம்ஹனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நம(ஹ) ஊி॒ர்த்4 ோறய தி3வஶ யோஶ்ச1 வத3 தோ1 ஏத1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்வயதோ1 ்4ய॑ஶ்ச1 நம(॑ஹ) | 

 

கமல் (ஊரத்்வ) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

கமல் (ஊரத்்வ) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய சஸௌபரணீ் ஸகமத ஶ்ரீகருடகதவதனயும், 

மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீகருடத்வஜபகவானுக்கும், மற்றும் ரதி ஸகமத 

ஶ்ரீமன்மதகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீப்ரத்யும்னபகவானுக்கும் 

நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நவமோஅத॑4ரோறய தி3வஶ யோஶ்ச1 வத3 தோ1 ஏத1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்வயதோ1 ்4ய॑ஶ்ச1 நம॑(ஹ) | 

 

கீழ் (அதஹ) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

கீழ் (அதஹ) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய வாருணீ ஸகமத ஶ்ரீகஶஷகதவதனயும், 

மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீபரமாத்மனுக்கும், மற்றும் சாயா ஸகமத 

ஶ்ரீமித்ரகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீஸங்கரஷ்ணபகவானுக்கும் 

நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நவமோ॑அ ோந்தி॒1ரோறய॑ யோஶ்ச வத3 தோ1 ஏதஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்வயதோ1 ்4ய॑ஶ்ச1 நம॑(ஹ) | 

 

சுற்றுமுற்றுமுள்ள (அவாந்தர) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

சுற்றுமுற்றுமுள்ள (அவாந்தர) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶ்ரீவிநாயகதனயும், 

ஸஜ்ஞாஸகமத ஶ்ரீஸூரய்கதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஶ்ரீபரமாத்மனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 
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பின்னர,் ஸந்த்யா முதலான சதய்வங்கதளயும் வணங்க கவண்டும்.  

ஸந்த்4யோறய நம(ஹ) | ஸோவித்1ரற்ய நம(ஹ) |  கோ3யத்1ரற்ய நம(ஹ) | 

ஸரஸ் த்1றய நம(ஹ) | ஸர ்ோ ்4வயோ வத3 தோ1 ்4வயோ நம(ஹ) | 

வத3வி ்4வயோ நம(ஹ)|  ருஷி ்4வயோ நம(ஹ) | கு3ரு ்4வயோ நம(ஹ) |  

மோத்1ரு ்4வயோ நம(ஹ) |  பி1த்1ரு ்4வயோ நம(ஹ) | ஆசோ1ரவ்ய ்4வயோ 

நம(ஹ) | கோ1வமோகோ1ரஷ்ன்மன்யுரகோ1ரஷ்ந் நவமோ நம(ஹ) | 

யோம் ஸதோ3 ஸர ்பூ4தோனி ஸ்தோ1 ரோணி ச1ரோணி ச1   

ஸோயம்  ்1ரோத1ரந்மஸ்யன்தி1 ஸோ மோ ஸந்த்4யோபி4ரக்ஷது1 || 

ஸா மா ஸந்த்4யாபி4ரக்ஷத்1கவாம் நகமா நம(ஹ) । 

 

 ்3ரஹ்மண்வயோ வத3 கீ1பு1த்1வரோ  ்3ரஹ்மண்வயோ மது4ஸூத4ன(ஹ) | 

 ்3ரஹ்மண்ய(ஹ) பு1ண்ட3ரகீோ3வக்ஷோ  ்3ரஹ்மண்வயோ 

விஷ்ணுரச்1யுத1(ஹ) || 

 

நவமோ  ்3ரஹ்மண்ய வத3 ோய வகோ3 ்3ரோஹ்மணஹிதோ1ய ச1 | 

ஜகத்1ஹிதோ1ய க்1ருஷ்ணோய வகோ3விந்தோ3ய நவமோ நம(ஹ) || 

 

க்ஷீவரண ஸ்னோபிவத1 வத3வி ச1ந்த3வநன விவலபி1வத1 |  

பி3ல்  1த்1ரோரச்ி1வத1 வத3வி து3ர்வக3 (அ) ஹம் ஶரணம் க3த1(ஹ) || 

ஶ்ரீ து3ரக்க3 (அ) ஹம் ஶரணம் க3த1 ஓம் நகமா நம(ஹ) || 

 

ஆகோ1ஶோத்1 1தி1த1ம் வதோ1யம் யதோ1 க3ச்1ச1தி1 ஸோக3ரம் | 

ஸர ்வத3  நமஸ்கோ1ரஹ வக1ஶ ம்  ்1ரதி1 க3ச்1ச1தி1 || 

 

22. கோ3யத்1ர்யுத்3 ோஸனம் 

உத்1த1ம இத்1யஸ்ய வாமகத3வ ருஷி(ஹி), கா3யத்1ரீ கத3வதா1, அநுஷ்டுப்1 

ச2ந்த3(ஹ) கா3யத்1ரய்ுத்3வாஸகன விநிகயாக3(ஹ) | 

உி॒த்1த1வம॑ ஶிக॑2வர ஜோி॒வதி॒1 பூி॒4ம்யோம்  ॑1ர ்தி॒1மூர்த4னி । 

 ்3ரோி॒ஹ்மவண᳚ ்4வயோ(அ) ்4ய॑னுக்ஞோி॒தோி॒ கி॒3ச்1ச1 வத॑3வி யி॒தோ1ஸு॑க2ம் ॥  

க3ச்1ச1 கத3வி யதா1ஸுக2கமாம் நகமா நம(ஹ) || 

 

ஸ்து1வதோ1 மயோ  ரதோ3 வ த॑3மோி॒தோி॒  ்1ரவசோ1த3யந்தீ1  1 வன ᳚

த்3விஜோி॒தோ1 । 

ஆயுஹு  ்1ருதி2 ்யோம் த்3ரவிணம்  ்3ர॑ஹ்ம ி॒ர்சி॒ஸம் மஹ்யம் த3த்1 ோ 

 ்1ரஜோது1ம்  ்3ர॑ஹ்மவலோி॒க1ம் । ததகி.ஆ.. (இத்யுத்3வாஸ்ய)  

 

கா3யத்1ரி கத3விதய விஸரஜ்னம் கவண்டும். 
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ஸரவ்கவகத3ஷு யத்1பு1ண்யம் ஸரவ்தீ1ரக்த1ஷு யத்1ப2லம் | 

த1த்1ப2லம் ஸமவாப்1கனாதி1 ஸ்து1த்1வா கத3வம் ஜனாரத்3னம் || 

 

வாஸனாத்3வாஸுகத3கவாஸி வாஸித1ம் கத1 ஜகத்1ரயம் | 

ஸரவ்பூ4த1 நிவாகஸா(அ)ஸி வாஸுகத3வ நகமாஸ்து1 கத1 || 

 

நகமா(அ)ஸ்த்1வனந்தா1ய ஸஹஸ்ரமூரத்1கய  

ஸஹஸ்ரபா1தா3க்ஷிஶிகராருபா3ஹகவ | 

ஸஹஸ்ரநாம்கன பு1ருஷாய ஶாஶ்வகத1 

ஸஹஸ்ரககா1டி1யுக3தா4ரிகண நம(ஹ) || 

 

ப4த்1ரம் ந இத்1யஸ்ய | இந்த்3கரா விமத3ரஷ்ி(ஹி) | அக்3னிரக்த3வதா1 | 

விராட்1 ச2ந்த3(ஹ) | ஶாந்த்1யரக்த1 ஜகப1 விநிகயாக3(ஹ) । 

ஓம்  ி॒4த்1ரம் வநோி॒ அபி ॑ோதோயி॒ மந(॑ஹ) ॥ ஓம் ஶோந்திி॒1(ஹி) ஶோந்திி॒1(ஹி) 

ஶோந்திி॒1(ஹி) ॥ ஸர ்ோரிஷ்ட1 ஶோந்தி1ரஸ்து1 | ஸமஸ்த1மங்க3லோ 

 ோ ்1தி1ரஸ்து1 | 

ச1து1ஸ்ஸாக3ர ப1ரய்ந்த1ம் ககா3ப்3ராஹ்மகணப்4ய(ஹ) ஶுப4ம் ப4வது1 | 

(உங்கள் ககா3த்1ரத்1தத1ச ்சசால்லிக்க சகாள்ளவும்) ...... 

ககா3த்கராத்பன்ன(ஹ), (உங்கள் சபயதரச ்சசால்லிக்க சகாள்ளவும்)...... 

ஶரம்ா ரிக்3கவதீ3ய ஆஶ்வலாயநஸூத்ராநுயாயீ அமுக1ஶரம்ா அஹம் 

கபா4 அபி4வாத3கய । 

 

அவரவரக்ளுதடய ககாத்திர சாகாக்கதளயும் சபயதரயும் உசச்ரித்து, 

பூமிதயத் சதாட்டு வணங்க கவண்டும். 

யஸ்ய ஸ்ம்ருத்1யோ ச1 நோவமோக்1த்1யோ த1 1ஸ்ஸந்த்4யோக்1ரியோதி3ஷு |  

ந்யூனம் ஸம்பூ1ரண்தோ1ம் யோதி1 ஸத்3வயோ  ந்வத3 த1மச்1யுத1ம் ||  

மந்த்1ரஹீனம் க்1ரியோஹீனம்  4க்தி1ஹீனம் ரமோ 1வத1 |  

யத்1க்1ருத1ம் து1 மயோ வத3   1ரிபூ1ரண்ம் த1த3ஸ்து1 வம || 

அகநன ப்1ராத(ஹ) ஸந்த்4யாவந்த3கனன ப4க3வான் ஶ்ரீமன் 

மத்3வாசா1ரய்ாணாம் ஹ்ருத்1 க1மல மத்3ய நிவாஸி அனந்த1 க1ல்யாண 

கு3ணக3ண ப1ரிபூ1ரண்(ஹ) ஸச்1சி1தா3னந்தா3த்1மக1(ஹ) ஸரவ் க1ரம் 

க1ரத்ா1 ஸரவ் க1ரம் கா1ரயிதா1 ஸரவ் க1ரம் ப2லகபா4க்தா1 ஸரவ் க1ரம் ப2ல 

கபா4ஜயிதா1 ஸரவ் க1ரம் ப்கரரக1ஹ க்ஷீராப்3தி3 ஶாயி ஸவித்1ருநாமக1(ஹ) 

ஶ்ரீ லக்்ஷமீநாராயண(ஹ) ப்1ரீயதாம். ஸுப்1ரீகதா1 வரகதா3 ப4வது1 || 

|| ஶ்ரீ க்1ருஷ்ணோர் 1ணமஸ்து1 || 

இரு முதற ஆசமனம் சசய்யவும். 
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கோ1வயன  ோசோ1 மனவஸந்த்3ரிறயர ்ோ பு3த்3த்4யோத்1மனோ  ோ (அ) 

னுஸ்ருத1(ஹ) ஸ்  ோ4 ம் | 

க1வரோமி யத்3யத்1ஸக1லம்  1ரஸ்றம நோரோயணோவயதி1 ஸமர் 1யோமி || 

23. ஜ 1ஸ்த2ல ்1வரோக்ஷணம் 

அத்3யோந இதி1 மந்த்1ரஸ்ய ஶ்யோ ோஶ்  ஆத்1வரய(ஹ) ஸவிதோ1 கோ3யத்1ர ீ

ஜ 1ஸ்தோ1ன ்1வரோக்ஷவண விநிவயோக3ஹ । ரு.ஸம்.5.82.4 

அி॒த்3யோ வநோ᳚ வத3  ஸவித1(ஹ)  ்1ரி॒ஜோ த்॑1ஸோவீி॒(ஹீ) பஸௌ ॑4க3ம் ।  1ரோ᳚ 

துி॒3(ஹு) ஸ்  ்1ந᳚யம் ஸு  । விஶ் ோ᳚நி வத3 ஸவிி॒த1ரத்ுி॒3ரிி॒தோ1னிி॒  1ரோ᳚ 

ஸு  । யத்1 4த்1ரி॒ம் த1ன்மி॒ ஆஸு ॑ ॥ 

இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து ஜபம் சசய்த இடத்தத நீரால் ப்கராக்ஷணம் 

சசய்து, அந்த இடத்ததத் சதாட்டு, இதயத்ததத் சதாட கவண்டும். 

யத3க்ஷர 1த3 ்4ரஷ்ட1ம் மோத்1ரோஹீனம் ச1 யத்3 4வ த்1 | 

த1த்1ஸர ்ம் க்ஷம்யதோ1ம் வத3  நோரோயண நவமோ(அ)ஸ்து1 வத1 || 

மத்3வய மத்3வய மந்த்1ர த1ந்த்1ர க1ரம் வலோ 1  ்1ரோயஶ்சித்1தோ1ர்த2ம் 

நோமத்1ரய- மந்த்1ரஜ 1ம் க1ரிஷ்வய | 

அச்1யுதோ1ய நம(ஹ), அனந்தோ1ய நம(ஹ), வகோ3விந்தோ3ய நம(ஹ) | 

அச்1யுதோ1ய நம(ஹ), அனந்தோ1ய நம(ஹ), வகோ3விந்தோ3ய நம(ஹ) | 

அச்1யுதோ1ய நம(ஹ), அனந்தோ1ய நம(ஹ), வகோ3விந்தோ3ய நம(ஹ) | 

அச்1யுதோ1நந்த1வகோ3விந்வத3 ்4வயோ நவமோ நம(ஹ) || 

 

அக்ஷயம் க1ர்ம யஸ்மின்  1வர ஸ் ரப்ி1தம்  ்1ரக்ஷயம் யோந்தி1 

து3(ஹு)கோ1னி யந்நோமத1ஹ | 

அக்ஷவரோ வயோ(அ)ஜர(ஹ) ஸர ்வத3 ோ(அ)ம்ருத1(ஹ) கு1க்ஷிக3ம் யஸ்ய 

விஶ் ம் ஸதோ3 (அ) ஜோதி1க1ம் || 

 ்1ரணீயோவமோ  ோஸுவத3 ம் வத3 தோ1மண்ட3லோக1ண்ட3மண்ட3லம் || 

||  ்1ரணீயோவமோ  ோஸுவத3 ம் || * 

 

நோஹம் கர்தோ1 ஹரி(ஹி) க1ர்தோ1 த1த்1பூ1ஜோ க1ர்ம சோ(அ)கி1லம் | 

த1தோ1(அ)பி மத்1க்1ருதோ1 பூ1ஜோ த்1 த்1 ்1ரஸோவத3ன நோ(அ)ன்யதோ1 || 

த1த்3 4க்தி1(ஹி) த1த்1 2லம் மஹ்யம் த1த்1 ்1ரஸோத3(ஹ) பு1ன(ஹ) 

பு1ன(ஹ) | 

க1ர்மன்யோவஸோ ஹரோவ  ம் விஷ்வணோ(வஹோ) த்1ரு ்1தி1க1ர(ஹ) 

ஸதோ3|| 

இத3ம் க்3ஞோனம் ஹவர(வஹ) பூ1ஜோ ஹவரவரவ ோதி3த1ம் ஸதோ3 

ஹர்யதீ3னம் ச ஸர ்த்1வரத்1வய ம் ந்யோவஸோ ஹபரௌ ஸ்ம்ருத1ஹ || 

 

॥ இதி1 ருக்3கவதீ3யம் ப்ராத1(ஹ) ஸந்த்4யாவந்த3னம் ||  
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மோத்3யோஹ்ன  ஸந்த்4யோ ந்த3னம் 
 

1. ஆச1மனம் 

1. ஓம் வக1ஶ ோய ஸ் ோஹோ | 

2. நோரோயணோய ஸ் ோஹோ | 

3. மோத4 ோய ஸ் ோஹோ | 

இந்த 3 மந்திரங்கதளயும் உசச்ரித்து, பசுவின் காததப் கபான்று  வலது 

தகதய தவத்துக்சகாண்டு, அதில் ஒரு உளுந்து மூழ்கும் அளவு நீரிதன 

தவத்துக் சகாண்டு, 3 முதற ஆச1மனம் சசய்ய கவண்டும். 

 

4. வகோ3விந்தோ3ய நம(ஹ) இடது தகதயக் கழுவவும் 

5. விஷ்ணவ  நம(ஹ) வலது தகதயக் கழுவவும் 

6. மது4ஸூத3னோய 

நம(ஹ) 

கமல் உதட்தடத் சதாடவும் 

7. த்1ரிவிக்1ரமோய நம(ஹ) கீழ் உதட்தடத் சதாடவும் 

8.  ோமனோய நம(ஹ) வலது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

9. ஶ்ரீத4ரோய நம(ஹ) இடது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

10. ஹ்ருஷிவக1ஶோய 

நம(ஹ) 

இரு தககதளயும் கூப்பவும் 

11.  த்3மநோ ோ4ய நம(ஹ) இரண்டு பாதங்கதளயும் சதாடவும் 

12. தோ3வமோத3ரோய நம(ஹ) ததலதயத் சதாடவும் 

13. ஸங்க1ரஷ்ணோய 

நம(ஹ) 

மூக்கின் கீழ்ப் பகுதிதயத் சதாடவும் 

14.  ோஸுவத3 ோய 

நம(ஹ) 

வலது நாசிதயத் சதாடவும் 

15.  ்1ரத்3யும்னோய நம(ஹ) இடது நாசிதயத் சதாடவும் 

16. அநிருத்3தோ4ய நம(ஹ) வலது கண்தணத் சதாடவும் 

17. பு1ருவஷோத்1த1மோய 

நம(ஹ) 

இடது கண்தணத் சதாடவும் 

18. அவதோ4க்ஷஜோய நம(ஹ) வலது காததத் சதாடவும் 

19. நோரஸிம்ஹோய நம(ஹ) இடது காததத் சதாடவும் 

20. அச்1யுதோ1ய நம(ஹ) சதாப்புதளத் சதாடவும் 

21. ஜனோர்த3னோய நம(ஹ) இதயத்ததத் சதாடவும் 

22. உவ 1ந்த்3ரோய நம(ஹ) ததலதயத் சதாடவும் 

23. ஹரவய நம(ஹ) வலது கதாதளத் சதாடவும் 

24. ஶ்ரீ கஂ1ருஷ்ணோய 

நம(ஹ) 

இடது கதாதளத் சதாடவும் 
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25.  ்1ரோணோயோமஹ 

 ்1ரண ஸ்ய  1ர ்3ரஹ்ம ருஷி(ஹி)  1ரமோத்1மோ வத3 தோ1 | றத3வீ 

கோ3யத்1ர ீ ச2ந்த3(ஹ) | ஸ ்தோ1னோம்  ்யோஹ்ருதீ1னோம் விஶ் ோமித்1ர – 

ஜமத3க்3னி –  4ரத்3 ோஜ –பகௌ3த1ம – அத்1ரி –  ஸிஷ்ட1 – க1ஶ்ய ோ1 

ருஷய(ஹ) | அக்3னி –  ோயு – ஆதி3த்1ய – ்3ருஹஸ் 1தி1 –  ருண – இந்த்3ர 

– விஶ்வ வத3 ோ வத3 தோ1(ஹோ) | கோ3யத்1ர-ீ உஷ்ணிக்1 – அநுஷ்டு ்1 – 

 ்3ருஹதி1 –  1ங்க்1தி1 – த்1ருஷ்டு ்1 – ஜக3த்1ய(ஹ) ச2ந்தோ3ம்ஸி | கோ3யத்1ர ீ

ஶிரஸ(ஹ)  ்1ரஜோ 1தி1(ஹி) ருஷி(ஹி) |  ்3ரஹ்ம – அக்3னி –  ோயு – 

ஆதி3த்1யோ வத3 தோ1(ஹோ) | யஜு(ஹு) ச2ந்த3(ஹ) |  ்1ரோணோயோவம 

விநிவயோக3(ஹ) | 

(ஒவ்சவாரு மந்திரத்திற்கும், ருஷிகள் மற்றும் கதவததகதள நிதனவு சகாள்ளும் 

கபாது,  ஶ்ரீ ஹயக்3ர ீர் – லக்்ஷமீவத3வீ,  ்3ரஹ்மோ – ஸரஸ் தீ1,  ோயு –  ோ4ரதீ1, 

க3ருட3 – பஸௌ 1ர்ணீ, இந்த்3ர – ஶசீ1 வத3வீ முதலானவரக்தள ‘முக்கிய 

ரிஷிகள்’ என்று நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்.  எல்லா மந்த்1ரங்களுக்கும் 

‘பரமாத்1மா ஶ்ரீ ஹரி’-கய முக்2ய கத3வதத1 என்று நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்) 

ஓம் பூ4(ஹூ) | ஓம் பு4 (ஹ) | ஓம் ஸ் (ஹ) | ஓம் மஹ(ஹ) | ஓம் ஜன(ஹ) | 

ஓம் த1 1(ஹ) | ஓம் ஸத்1யம் | ஓம் த1த்1ஸ॑விி॒து1ர் வர᳚ண்யம்  4ர்வகோ᳚3 

வதி॒3 ஸ்’ய தீ4மஹி | தி4வயோ வயோ ந॑(ஹ)  ்1ரவசோ॑1த3யோ᳚த்1 || ரிக். ஸம்.3.62.10 

ஓம் ஆவ ோி॒1 ஜ்வயோதீி॒1 ரவஸோி॒அம்ருத1ம்  ்3ரஹ்மி॒ பூ4ரப்ு4 ி॒(ஹ)ஸ் ி॒வரோம் । 

தத.ஆ.10.27 

கமற்சசானஂன 10 ஓம்காரங்களுடன் கூடிய இந்த மந்திரத்தத உசச்ரிக்கும் கபாது, 

 ்ரஹ்மசச்ோரிகள் - அங்கு3ஷ்ட2 (சபருவிரல்) – அனாமிகா1 (கமாதிர விரல்) – 

க1னிஷ்டி1கா1 (சிறு விரல்) அங்கு3லிகளுடன் (விரல்களுடன்) ப்1ராணாயாமம் 

சசய்ய கவண்டும். த1ரஜ்னி (ஆள்காட்டி விரல்) மற்றும் மத்3ய (நடு விரல்) 

அங்கு3லிகதள (விரல்கதள) பயன்படுத்தக்கூடாது. 

மணமோன ரக்ள் (க்ரஹஸ்தரக்ள்) – ப்1ராணாயாமம் சசய்யும்கபாது 5 

அங்கு3லிகளுடன் (விரல்களுடன்) ப்1ராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

ப்1ராணாயாமத்தில், வரசகம் – பூரகம் – கும் கம் என 3 நிதலகள் உள்ளன. 

 

வரச1க1ம் உள்ளிருக்கும் காற்தற வலது நாசியிலிருந்து சவளியிட 

கவண்டும். ருத்3ரன் (ஶிவன்) இந்த கரச1க1த்திற்கு 

சத3ய்வம். 

பூரக1ம் சவளியில் இருக்கும் காற்தற இடது நாசியில் இருந்து 

உள்ளிழுக்க கவண்டும். பிரம்மா இந்த பூரகத்திற்கு சதய்வம். 

கு1ம் 4கம் உள்ளிழுக்கப்பட்ட காற்தற அப்படிகய உள்களகய அடக்கி 

நிறுத்த கவண்டும். இந்த கும்பகதிற்கு பரமாத்மா ஶ்ரீஹரி 

தாகன சதய்வமாக இருக்கிறான். 
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இத்ததகய தியானத்துடன் சசய்யும் பிராணாயாம்ம் ஸக3ர் 4  ்ரோணோயோமம் 

என்றதழக்கப்படுகிறது. இது மிகுந்த பலன்கதள அளிக்கிறது. 

26. ஸங்க1ல் 1ம் 

ஶ்ரீவகோ3விந்த3 வகோ3விந்த3 ஶ்ரீமத்3 4க3 வதோ1 மஹோபுருஷஸ்ய 

விஷ்வணோரோக்3ஞயோ  ்1ர ர்த்1மோனஸ்ய ஆத்3ய ்3ரஹ்மண(ஹ) 

த்3விதீ1ய 1ரோரவ்த4,  ஶ்ரீஶ்வ த1 ரஹோக1ல்வ 1, ற  ஸ் த1மன் ந்த1வர, 

க1லியுவக3,  ்1ரதமச1ரவண,  4ரத1 ரவ்ஷ,  4ரத1க2ண்வட3, ஜம்பூ3த்3வீவ 1, 

த3ண்ட3கோ1ரண்வய வத3வஶ வகோ3தோ3 ர்யோ(ஹோ) த3க்ஷிவண தீ1வர, 

ஶோலி ோஹனஶவக1, ப ௌ3த்3தோ4 தோ1வர, ரோமவக்ஷத்1வர, அஸ்மின் 

 ர்த1மோவன, சோ1ந்த்3ரமோவனன ...... ஸம் த்1ஸவர ...... அயவன ...... ருபதௌ1 

...... மோவஸ ......  1வக்ஷ ...... தி1பதௌ2 ......  ோஸவர ...... ஶு 4நக்ஷத்1வர ..... 

ஶு 4வயோவக3 ...... ஶு 4க1ரவண ஏ ங்கு3ண விவஶஷணவிஶிஷ்டோ1யோம் 

ஶு 4தி1பதௌ2 ஶ்ரீ  ோ4ரதீ1ரமண முக்2ய ்1ரோணோந்த1ர்க3த1 ஶ்ரீ விஷ்ணு 

 ்1வரரணயோ ஶ்ரீவிஷ்ணு  ்1ரத்ீ1யர்த2ம் மோத்4யோஹ்நிக1 

ஸந்த்4வயோ ோ1ஸ்தி1ம் க1ரிஷ்வய.  

 

இவ்வாறு கத3ஶ காலங்கதள உசச்ரித்து ஸங்கல்பம் சசய்ய கவண்டும். 

27.  ்1ரத2ம மோர்ஜனம் 

ஆகபா1ஹிஷ்கட1தி1 த்1ரிச1ஸ்ய அம்ப3ரீஷ(ஹ) ஸிந்து4த்3வீப1 ருஷி(ஹி) | 

ஆகபா1 கத3வதா1 | கா3யத்1ரீ ச2ந்த(ஹ) | மாரஜ்கன விநிகயாக3(ஹ) | ரி. ஸம். 

10.9.1 || 

(ஸப்த1பி4(ஹி) பா1தத3(ஹி) ஶிரஸி, அஷ்ட2கமன பா1த3கயா(கஹா),  நவகமன 

பு1ன(ஹ) ஶிரஸி) 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

(7) 

1. ஓம் ஆவ ோி॒ ஹி ஷ்ட ம॑வயோி॒ பு4 ி॒(ஹ), 

2. தோ ந॑ ஊி॒ர்வஜ த॑3தோ4தன, 

3. மி॒வஹரணோய॑ி॒ சக்’ஷவஸ, 

4. வயோ  ॑ஹ ஶிி॒ தவ॑மோி॒ ரஸ॑(ஹ), 

5. தஸ்’ய  ோ4ஜயவதி॒1 ஹ ந(॑ஹ), 

6. உி॒ஶி॒தீ1ரி ॑ மோி॒த1ர(॑ஹ), 

7. த1ஸ்மோி॒ அரங்॑க3 மோி॒ம  (॑ஹ), 

 ோ1த3வயோவஹோ 

(கோல்களில்) 

(1) 

8. யஸ்ய க்ஷயோய᳚ி॒ ஜின் த॑1, 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

(1) 

9. ஆவ ோ॑1 ஜி॒னய॑தோ1 ச1 ந(ஹ) 

 

இந்த மந்திரத்தில் சமாத்தம் 9 அடிகள் (பாதங்கள்) உள்ளன. 
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"ஆகபா1 ஹி ஷ்ட1" முதல் "த1ஸ்மா அரங்க3 மாம வ(ஹ)" வதர 7 அடிகதள 

உசச்ரித்தவாறு, ததலயில் 7 முதற நீதர  ப்கராக்ஷக்க கவண்டும். 

8-வது அடியில் (பாதத்தில்) உசச்ரித்தவாறு பாதத்தின் மீது ப்கராக்ஷக்க கவண்டும். 

கதடசியாக 9-வது அடியுடன், மீண்டும் ததலயில் நீதர  ப்கராக்ஷக்க கவண்டும். 

நீதர  ப்கராக்ஷக்க நிரம்ால்ய துளசி த3ளத்தத உபகயாகிக்க  கவண்டும். 

28. மந்த்1ரோச1மனம் 

பசுவின் காது (ககா3க1ரண்) வடிவில் உள்ளங்தகயில் நீதர ஊற்றி கீழ்க்கண்ட 

மந்த்1ரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும்: 

ஆப1(ஹ) பு1னந்த்1விதி1 மந்த்1ரஸ்ய பூ1த1நாமககா1 நாராயண(ஹ) ருஷி(ஹி) 

ஆகபா1 கத3வதா1 அஷ்டீ1 ச2ந்த3ஹ அபா1ம் ப்1ராஶகண விநிகயாக3ஹ || 

ஓம் ஆ ॑1(ஹ) பு1னந்து1  ்1ருதிி॒2வீம்  ்’1ருதிி॒வீ ப॑ூ1தோ1 ப॑ு1நோது1 மோம் । 

புி॒1னந்துி॒1  ்3ரஹ்ம॑ணி॒ஸ் 1திி॒ர ்  ்3ரஹ்ம॑பூி॒தோ பு॑நோதுி॒1 மோம் । 

யது3சச்ி॑2ஷ்டி॒மவ ோ᳚4ஜ்யம் யத்3 ோ॑ துி॒3ஷ்சரி॑தம் மம॑ ॥ ஸர॑ ்ம் பு1னந்துி॒1 

மோமோவ ோ॑1(அ)ஸி॒தோம் ச॑1  ்1ரதிி॒க்3ரி॒ஹி॒க்3க3 ஸ் ோஹோ᳚ ॥ 

இவ்வாறு அபிமந்த்ரணம் சசய்த நீதர உட்சகாள்ளகவண்டும்.  

பின்னர ் மீண்டும் கக1ஶவாதி3 24 நாமங்கதள உசச்ரித்து சகாண்டு ஆசமனம் 

சசய்ய கவண்டும். 

29. த்3விதீ1ய மோர்ஜனம் 

ஆகபா1 ஹி ஷ்கடதி1 நவரச்1ஸ்ய ஸுக்1த1ஸ்ய ஆம்ப3ரீஷ(ஹ) ஸிந்து4த்3வீப1 

ருஷி(ஹி)  | ஆகபா1 கத3வதா1 கா3யத்1ரீ ச2ந்த3(ஹ) | ப1ஞ்ச1மீ வரத்4மாநா | 

ஸப்த1மீ ப்1ரதி1ஷ்டா2 | அந்த்1கய த்3கவ அனுஷ்டு1சபௌ4 | பு1நரம்ாரஜ்கந 

விநிகயாக3(ஹ) || ரு.ஸம்.10.9.1-9 

ஓம் ஆவ ோி॒1 ஹி ஷ்ட மவ॑யோி॒ பு4 ॑(ஹ), தோ1 ந ॑ ஊி॒ரவ்ஜ த॑3தோ4த1ன, 

ம॑வஹரணோய᳚ி॒ ச1க்’1ஷவஸ, வயோ  (॑ஹ) ஶிி॒ த॑வமோி॒ ரஸ(॑ஹ), தஸ்’ய 

 ோ4ஜயவதி॒ ஹ ந(॑ஹ), உி॒ஶி॒தீ1ரி॑  மோத1ர(॑ஹ), த1ஸ்மோி॒ அர᳚ங்க3 மோி॒ம  (ஹ), 

யஸ்ய க்ஷயோய᳚ி॒ ஜின் த॑1, ஆவ ோ᳚1 ஜன॑யதோ ச1 ந(ஹ) 

ஶம் வநோ᳚ வதி॒3வீரி॒பீ4ஷ்’டயி॒ ஆவ ோ᳚  4 ந்து1 பீி॒த1வய᳚ । ஶம் வயோரி॒பி4 

ஸ்’ர ந்து1 ந(ஹ) ॥  ஈஶோ᳚நோி॒  ோர்யோ᳚ணோி॒ம் க்ஷய᳚ந்தீ1ஶ்ச1ரஷ்ணீி॒நோம் । 

அி॒வ ோ1 யோ᳚சோ1மி வ 4ஷி॒ஜம் ॥ அி॒ ்1ஸு வமி॒ வஸோவ᳚மோ 

அ ்3ரவீதி॒3ந்த1ரவ்ிஷ் ோ᳚னி வ 4ஷி॒ஜோ । அி॒க்3னிம் ச॑1 விஶ்  ஶ᳚ம்பு4 ம் । 

ஆ 1(ஹ)  ்’1ருணீி॒த1 வ ᳚4ஷி॒ஜம்  ரூத᳚1ம் த1ன்வ (᳛3) மம॑ । ஜ்வயோக்1 சி॒1 

ஸூ”ர்யம் த்3ருி॒வஶ ॥ இி॒த3மோ ᳚ி॒1(ஹ)  ்1ர ஹ॑தி॒ யத்1கி1ம் ச॑1 து3ரிி॒த1ம் மயி॑ । 

யத்3 ோி॒ ஹம॑பி4 துி॒3த்3வரோஹி॒ யத்3 ோ᳚ வஶி॒  உி॒தோ1ந்’ருத1ம் ॥ ஆவ ோ᳚1 

அி॒த்3யோன்  ॑சோ1ரிஷி॒ம் ரவஸ᳚னி॒ ஸமக॑3ஸ்மஹி ।  1யஸ்॑ ோநோக்3னி॒ ஆ க॑3ஹி 

த1ம் மோி॒ ஸம் ஸ்ருஜ॑ி॒  ர்ச॑1ஸோ ॥ 
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ஸஸ்ருஷீரித்1யஸ்ய ஆகபா1 கத3வதா1 அநுஷ்டுப்1 ச2ந்த3(ஹ) மாரஜ்கன 

விநிகயாக3(ஹ) || 

 

ஸி॒ஸ்ருஷி॒ஸ்த॑1த3 வஸோி॒ தி3 ோி॒ நக்த᳚1ம்ச1 ஸஸ்ருஷ᳚(ஹீ)  । 

 வர᳚ண்யக்1ரதூ1 ரி॒ஹமோ வதி॒3வீர ॑வஸ ஹுி॒வ  । ரு.கில.10.9 

 

இவ்வாறு மாரஜ்னம் சசய்துசகாண்டு,  வலது உள்ளங்தகயிதன நீருடன் வலது 

மூக்கின் நுனிக்கு அருகக எடுத்துச ்சசல்ல கவண்டும்.  அங்கககய தகதய 

பிடித்துக் சகாண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும். 

30. அக4மரஷ்ணம் 

ருத1ம் கச1தி1 த்1ருச1ஸ்ய அக4மரஷ்ண ருஷி(ஹி) | பா4வவ்ருத்1கதா1 கத3வதா1 | 

அனுஷ்டுப்1 ச2ந்த3(ஹ) | பா1ப1பு1ருஷ விஸரஜ்கன விநிகயாக3(ஹ) || 

ஓம் ருி॒த1ம் ச॑1 ஸி॒த்1யம் சோி॒ப᳚ீ4த்3தோி॒4த்1 த1 ி॒வஸோ(அ)த்4யஜ॑ோயத1 । 

த1வதோி॒1 ரோத்1ர்ய॑ ஜோயதி॒1 த1த॑1(ஹ) ஸமுி॒த்3வரோ அ᳚ரண்ி॒ (ஹ) ॥ 

 

ஸி॒முி॒த்3ரோ᳚த3ரண் ோத3தி॑4 ஸம் த்1ஸி॒வரோ அ॑ஜோயத1 । 

அி॒வஹோி॒ரோி॒த்1ரோணி॑ விி॒த3தி॒4த்விஶ் ஸ்॑ய மிஷி॒வதோ1  ி॒ஶீ ॥  

ஸூர்யோி॒சி॒1ந்த்3ரி॒மபஸௌ᳚ தோி॒4தோ1 ய॑தோ2 பூி॒ர ்மக॑1ல் 1யத்1 । 

தி3 ம் ச1  ்1ருதிி॒2வீம் சோி॒ம்(அ)ந்த1ரிக்॑ஷி॒மவதோி॒ ஸ் ॑(ஹ) ॥ ரு .ஸம்.10.190.1-3 

 

அந்த நீதரப் பாரக்்காமல், வலது நாசி வதர எடுத்துச ்சசன்று, பா1ப1 பு1ருஷதன 

வலது நாசியிலிருந்து காற்றின் வழியாக சவளிகய சசல்கிறான் என்பதத மனதில் 

அறிந்து, நமக்கு இடதுபுறத்தில் நன்கு காய்சச்ப்பட்ட தவரசச்ிதல இருப்பதாகப் 

பாவித்து,  அந்த தவரச ் சிதலயின் கமல் நீரினில் இருக்கும் பாபப்புருஷதன 

விஸரஜ்னம் சசய்ய கவண்டும். இவ்வாறாக, பாபப்புருஷன் சதாதலந்தான் என்று 

பாவித்து, பின்னர ் கக1ஶவாதி3 நாமங்கதள உசச்ரித்து ஆச1மனம் சசய்து, 

ப்ராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

24. அர்க்4ய ்1ரதோ3னம் 

பூ1ரக்வாக்1த1 ஏவங்கு3ணவிகஶஷணவிஶிஷ்டா1யாம் ஶுபதி2சதௌ2 

ஸவித்1ருநாமக1 ஸூரய்ாந்த1ரக்3த1 பா4ரதீரமணமுக்2யப்1ராணாந்த1ரக்3த1 

ஶ்ரீலக்்ஷமீநாராயண ப்1கரரணயா ஶ்ரீலக்்ஷமீநாராயண ப்1ரீத்1யரத்2ம் 

மாத்4யாஹ்நிக1ஸ்ஸந்த்4யாங்க3 அரக்்4யப்1ராதா3நம(ஹ)ம் க1ரிஷ்கய || 

ஹம்ஸ(ஹ) ஶுசிஷதி3த்1யஸ்ய மந்த்1ரஸ்ய சகௌ3த1ம பு1த்1கரா வாமகத3வ 

ருஷி(ஹி), ஸூரக்யா கத3வதா ஜக3தி1 ச2ந்த3(ஹ) மாத்3யாஹ்நி 

கா1ரக்்4யப்1ரதா3கன விநிகயாக3(ஹ) || 

 

ஓம் ஹ॑ம்ஸ(ஹ) ஶுச॑ிி॒1ஷத்3 ஸு’ரந்தரிக்ஷி॒ஸத்3வதோ4தோ᳚1 

வ திி॒3ஷத3தி1தி॑2ரத்ு3வரோணி॒ஸத் । 
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ந்ருி॒ஷத்3 ॑ ரி॒ஸத்3ருத॑ி॒ ஸ ்த்பயௌ᳚மி॒ஸதி॒3 ்3ஜோ வகோி॒3ஜோ க்ருத॑ி॒1ஜோ அ॑த்3ரிி॒ஜோ 

க்ருி॒தம் || 

ஸூரய்நாராயணாய இத3மரக்்4யம் ஸமரப்1யாமி த3த்1த1ம் ந மம । 

 

ஆக்1ருஷ்கணந ஹிரண்யஸ்தூ1ப1(ஹ) ஸவிதா1 த்1ருஷ்டுப்1 மாத்3யாஹ்நி 

கா1ரக்்4யப்1ரதா3கன விநிகயாக3(ஹ) ।| 

 

ஓம் ஆ க்ருி॒ஷ்வணநி॒  ரஜஸ॑ோி॒  ॑ர்த்1த1மோவனோ  நிவ ி॒ஶயன்᳚னி॒ம்ருதம் 

மர்த்1யம்᳚ ச1 । 

ஹிி॒ரி॒ண்வயண᳚ ஸவிி॒தோ1 ரவதி॒2நோ (அ) (அ) வதி॒3வ ோ யோத᳚ிி॒1 பு4 ந॑ோநிி॒ 

 1ஶ்யன்᳚ ॥ 

 

ஸூரய்நாராயணாய இத3மரக்்4யம் ஸமரப்1யாமி த3த்1த1ம் ந மம । 

ப்1ரணவஸ்ய ப1ரப்3ரஹ்ம ருஷி(ஹி) | ப1ரமாத்1மா கத3வதா1 | தத3வீ கா3யத்1ரீ 

ச2ந்த3(ஹ) | வ்யாஹ்ருதீ1நாம் ப்1ரஜாப1தி1(ஹி) ருஷி(ஹி) | அக்3னி – வாயு - 

ஸூரக்யா கத3வதா1(ஹா) | கா3யத்1ரீ உஷ்ணிக3நுஷ்டு1ப4ஶ்ச2ந்தா3ம்ஸி | 

கா3யத்1ரய்ா விஶ்வாமித்1ர ருஷி(ஹி) | ஸவிதா1 கத3வதா1 | கா3யத்1ரீ ச2ந்த3(ஹ) 

மாத்3யாஹ்நி கா1ரக்்4யப்1ரதா3கன விநிகயாக3(ஹ) || 

 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ்’ ி॒(ஹ) ।த1த்1ஸவ॑ிி॒து1ர ்வர᳚ண்ய॑ம்  4ர்வகோ3 வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந(॑ஹ)  ்ரவசோி॒1த3யோ᳚த்1 ॥ 

 

ஸூரய்நாராயணாய இத3மரக்்4யம் ஸமரப்1யாமி த3த்1த1ம் ந மம । 

(இவ்வாறாக 3 முதற அரக்்யத்தத விட கவண்டும்) 

ஆசமனத்திற்குப் பயன்படுத்தப்படாத ஶுத்த நீரிதன ஒரு பஞ்சபாத்திரத்தில் 

நிரப்ப கவண்டும். இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து, இந்த தண்ணீதர ஒரு தூய 

பாத்திரத்தில் அல்லது தூய இடத்தில் ஸூரய்னின் அந்தரய்ாமியாகிய 

நாராயணனுக்கு ஸமரப்்பிக்கவும். இவ்வாறு 3 முதற சசய்ய கவண்டும். ஸூரய் 

உதயத்திற்கு முன் இந்த அரக்்யத்தத விட கவண்டும். (நீரந்ிதலயில் 

ஸந்தியாவந்தனம் சசய்யும்கபாது, அரக்்யத்தத ஸூரய்தன கநாக்கி கரங்கதள 

கமலுயரத்்தி அரக்்யத்தத விட கவண்டும்.) 

3 முதற அரக்்யங்கதள சகாடுத்த பிறகு, மாத்3யாஹ்நிக ஸந்த்யாகாலம் 

கடந்துவிட்டகபாது, பிராயஶ்சித்தத்திற்காக 4-வது அரக்்3யத்தத கீழ்க்கண்ட 

மந்திரத்தத உசச்ரித்துக் சகாடுக்க கவண்டும். 

அர்க்4யத்1ரயோந்வத1 மோத்3யோஹ்நிக1ஸந்த்4யோகோ1ல அதி1க்1ரம வதோ3ஷ 

 1ரிஹோரோர்த2ம் ச1து1ர்த2 அர்க்4ய ்1ரதோ3னம் க1ரிஷ்வய । 

ஓம் பூ4ர்பு4 ி॒ஹஸ் (॑ஹ) । தத்ஸவ॑ிி॒துர ்வர᳚ண்யி॒ம்  4ரவ்கோ3 வதி॒3 ஸ்’ய  

தீ4மஹி । தி4வயோ॑ வயோ ந॑(ஹ)  ்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 

 

ஏஹி த்1வம் கத3வீ ஶீக்3ரம் தவ கா3யத்ரீ ப்3ரஹ்மரூபி1ணீ | 

ஜபா1னுஷ்டானஸித்3த்4யரத்2ம் ப்1ரவிஶ்ய ஹ்ருத3யம் மம ||*|| இதி ப்ராரத்2கயத ்| 
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அஸாவாதி3த்1கயா ப்3ரஹ்ம, த1த1(ஹ) த்3விராச1கமத்1 || 

 

"அஸாவதி3த்1கயா ப்3ரஹ்மா" என்ற மந்த்1ரத்தத உசச்ரித்துக் சகாண்டு, வலது 

தகயில் எடுத்துக் சகாண்ட தண்ணீதர, வலமிருந்து இடமாக 

(ப்ரதக்ஷிணாகாரமாக) தன்தனச ்சுற்றி தண்ணீதர விடவும். பின்னர ்உட்காரந்்து 2 

முதற ஆசமனம் சசய்யவும். 

31. ஸூர்வயோ 1ஸ்தோ2நம் 

ஆஸத்1கயகநத்1யஸ்ய ஹிரண்ய ருஷி(ஹி), த்1ருஷ்டுப்1 ச2ந்த3(ஹ), 

உத்3வயமித்1யஸ்ய  விஶ்வாமித்1ர ருஷி(ஹி), அனுஷ்டு1ப்1 ச2ந்த3(ஹ), சி1த்1ரம் 

கத3வாநாமித்1யாகத3(கஹ)  கு1த்1ஸ ருஷி(ஹி) த்1ருஷ்டு1ப்1 ச2ந்த3(ஹ) 

த1ச்1ச2க்ஷு(ஹு) இத்1யாகத3(கஹ) வஶிஷ்ட2 ருஷி(ஹி)  ஸவிதா1 கத3வதா1 

ஸூரக்யாப1ஸ்தா2கன விநிகயாக3(ஹ) | 

ஓம் ஆஸத்1வயந ரஜ’ஸோ  ர்த1மோவனோ  நிவ ஶய”ன்னம்ருத1ம் மர்த்1யம்” 

ச1 | ஹிரண்வய”ண ஸவிதோ1 ரவத2நோ (அ) (அ) வத3வ ோ யோ”தி1 பு4 ’நோநி 

வி  1ஶ்ய”ன் || 

உத்3 ி॒யம் தமஸ॑ி॒ஸ் ரிி॒ ஜ்வயோதிி॒ஷ் ஶ்”யந்தி॒1 உத்தர॑ம் । வதி॒3 ம் 

வத᳚3 ி॒த்1ரோ ஸூர்யி॒மக᳚2ன்மி॒ ஜ்வயோதி॑1ருத்1தி॒1மம் ॥ ரு ஸம் 1.50.10 

உதுி॒3த்1யம் ஜோி॒த1வ த᳚3ஸம் வத3 ம்  ஹ॑ந்தி1 வக1த1 (॑ஹ) । த்3ருவஷ 

விஶ் ோய᳚ி॒ ஸூ᳚ர்யம் ॥ ரு ஸம் 1.50.1 

சிி॒த்1ரம் வதி॒3 ோநோி॒முத॑3கோ3த3ந᳚ீக1ம் சக்ஷுர்॑மிி॒த்1ரஸ்யி॒ 

 ரு॑ணஸ்யோி॒க்3வந(வஹ)। ஆ ்ரோி॒ த்3யோ ோ᳚  ்1ருதிி॒2வீ அி॒ந்த1ரிக்॑ஷி॒ ஸூர்ய’ 

ஆி॒த்1மோ ஜக॑3த1ஸ்தி॒ஸ்து2ஷ॑ஶ்ச1  ॥ ரு ஸம் 1.115.1 

த1ச்1ச1க்ஷு॑ரவ்தி॒3 ஹித॑1ம் பு1ரஸ்தோ᳚சச்ி॒க்ரமுி॒ச்1ச1ர॑த் ।  ஶ்வய᳚ம ஶி॒ரத॑3(ஹ) 

ஶி॒த1ம் । ஜீவ ம᳚ ஶி॒ரத॑3(ஹ) ஶி॒த1ம் । 

நந்தோ॑3ம ஶி॒ரத॑3(ஹ) ஶி॒த1ம் । வமோதோ॑3ம ஶி॒ரத॑3(ஹ) ஶி॒த1ம் ।  4 ோம॑ 

ஶி॒ரத॑3(ஹ) ஶி॒த1ம் । ஷ்ருணு ோ॑ம ஶி॒ரத॑3(ஹ) ஶி॒த1ம் ।  ்1ர ்3ர ோம॑ 

ஶி॒ரத॑3(ஹ) ஶி॒த1ம் । அஜ॑ீதோ1ஹோ ஸ்யோம ஶி॒ரத॑3(ஹ) ஶி॒த1ம் । ஜ்வயோக்1சி॒1 

ஸூர்யம் த்3ருவஷ । 

(கநரம் இருந்தால், இந்த மந்திரத்தத மனனம் சசய்யவும்) 

உது3த்1யம் ஜாத1கவத3ஸமிதி1 த்1ரகயாத3ஶரச்்1ச1ஸ்ய ஸூக்1த1ஸ்ய, 

கா1ண்வ(ஹ) ப்1ரஸ்க1ண்வ ருஷி(ஹி), ஸூரக்யா கத3வதா1, நவ ஆத்3யானி 

கா3யத்1ரி ச2ந்தா3ம்ஸி, அந்த்யாஶ்சதஸ்கரா (அ) னுஷ்டு1ப4(ஹ), 

உத்3யன்னத்3கயதி1 த்1ரிருகசா1 கராக3க்4ன்ய உப1நிஷத3(ஹ) 

அந்த்1கயா(அ)ரத்4ரக்சா1 த்3விஷத்3க்4னஶ்ச1 |  ஸூரக்யாப1ஸ்தா2கன 

விநிகயாக3(ஹ) || 
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உதுி॒3த்யம் ஜோி॒தவ த᳚3ஸம் வதி॒3 ம்  ஹ॑ந்தி வகத ॑ஹ । த்3ருி॒வஷ விஶ் ோய᳚ 

ஸூ᳚ர்யம் ॥ அ ி॒த்1வய  தோி॒யவ ோ᳚ யதோி॒2 நக்॑ஷத்1ரோ யந்த்யி॒க்து1பி॑4(ஹி) । 

ஸூரோய᳚ விி॒ஶ் ச॑க்ஷவஸ ॥ அத்3ருஶ்॑ரமஸ்ய வகி॒தவ ோி॒ வி ரி॒ஶ்மவயோி॒ ஜனோி॒ 
ம் அநு॑ |  ்4ரோஜ᳚ந்வதோ1 அக்3னவயோ᳚ யதோ2 ॥ தி॒1ரணி॑ரவ்ிி॒ஶ் த॑3ரஷ்வதோ1 

ஜ்வயோதிி॒1ஷ் க்1ருத॑3ஸி ஸூர்ய। விஶ் ி॒மோ  ோ᳚4ஸி வரோசி॒1னம் ॥ 

 ்ரி॒த்யங்வதி॒3 ோனோம் விஶ॑(ஹ)  ்ரி॒த்1யங்ஙுவத᳚3ஷி  மோன॑ுஷோன்। 

 ்ரி॒த்1யங்விஶ் ம் ஸ் ॑ர்த்3ருி॒வஷ ॥ வய॑நோ᳚  ோ1 கி॒1 ச1க்॑ஷஸோ பு4ரி॒ண்யந்த1ம் 

ஜநோி॒ம் அநு॑ । த்1 ம்  ருணி॒  1ஶ்ய॑ஸி ॥ வி த்3யோவமோ᳚ஷிி॒ ரஜஸ்॑ ்ருி॒த்2 ஹோி॒ 

மிமோவ᳚நோ அி॒க்து1பி॑4(ஹி) ।  1ஷ்யி॒ஞ்ஜன்மோ᳚னி ஸூர்ய ॥ ஸி॒ ்த1 த் ோ ᳚

ஹி॒ரிவதோி॒1 ரவதி॒2  ஹ᳚ந்தி1 வத3  ஸூர்ய । வஶோி॒சி1ஷ்வக᳚1ஶம் விச1க்ஷண ॥ 

அயு॑க்1த1 ஸி॒ ்1த1 ஶுி॒ந்த்4யு ி॒(ஹ) ஸூவரோி॒ ரத॑2ஸ்ய நி॒ ்த்1ய(॑ஹ) ॥ 

தோ1பி॑4ர்யோதிி॒1 ஸ் யுக்॑1தி1பி4(ஹி) ॥ உத்3 ி॒யம் த1ம॑ஸி॒ஸ் 1ரிி॒ 

ஜ்வயோதிி॒1ஷ் 1ஶ்யந்᳚தி॒ உத்1த॑1ரம் । வத॑3 ம் வத᳚3 ி॒த்1ரோ ஸூர்யி॒மக᳚3ந்மி॒ 

ஜ்வயோதி॑1ருத்1தி॒1மம் ॥ உி॒த்3யன்னி॒த்3ய  மித்॑1ரமஹ ஆி॒வரோஹி॒ன்னுத்1த॑1ரோம் 

தி3 ம்᳚ । ஹ்ருி॒த்3வரோி॒க3ம் மம॑ ஸூர்ய ஹரிி॒மோணம்” ச1 நோஶய ॥ ஶுவக᳚1ஷு 

வம ஹரிி॒மோணம் வரோ ி॒1ணோகோ᳚1ஸு த3த்4மஸி । அவதோ᳚2 ஹோரித்3ரி॒வ ஷு॑ 

வம ஹரிி॒மோணி॒ம் நி த॑3த்4மஸி ॥ உத॑3கோ3தி॒3யமோத᳚ிி॒3த்வயோ விஶ்வ ன᳚ 

ஸஹ॑ஸோ ஸி॒ஹ । த்3விி॒ஶந்த1ம் மஹ்யம்” ரி॒ந்த4யி॒ந்வமோ அி॒ஹம் த்3வ॑ிஷி॒வத1 

ர॑த4ம்॥  ரு ஸம் १.५०.१-१३ 

சிி॒1த்1ரம் வதி॒3 ோனோி॒ம் உத॑3கோி॒3த3ந᳚ீக1ம் ச1க்ஷு॑ரம்ிி॒த்1ரஸ்யி॒ 

 ரு॑ணஸ்யோி॒க்3றன(ஹி) । ஆ ்ரோி॒ த்3யோ ோ᳚  ்1ருதிி॒2வீ  அி॒ந்த1ரிி॒க்ஷம் ஸூர்ய 

ஆி॒த்1மோ ஜக॑3த1ஸ்தி॒ஸ்து2ஷ॑ஶ்ச1 ॥ ஸூர்வயோ᳚ வதி॒3வீமுி॒ஷஸம் 

வரோச॑1மோனோம் மரவ்யோி॒ ந வயோஷோ᳚மி॒ ்4வயத᳚ி1  ி॒ஶ்சோ1த்1 । யத்ரோி॒ நவரோ ᳚

வத3 ி॒யந்வதோ᳚ யுி॒கோ3நி॑ வித1ன் ி॒வத1  ்ரதி॑  ி॒4த்3ரோய॑  ி॒4த்3ரம் ॥  ி॒4த்3ரோ 

அஶ் ோ᳚ ஹி॒ரிதி॒(ஹ) ஸூர்யஸ்॑ய சிி॒1த்1ரோ ஏத॑1க்3 ோ அனுி॒மோத்3யோ᳚ஸ(ஹ) । 

நி॒மி॒ஸ்யந்வதோ᳚1 திி॒3  ஆ  ்ருி॒ஷ்டம॑ஸ்துி॒2(ஹு)  1ரிி॒ த்3யோ᳚ ோ ்1ருதிி॒2வீ 

ய᳚ந்திஸி॒த்3ய(ஹ) ॥ த1ஸ்ஸூர்யஸ்ய வத3 ி॒த்1 ம் த1ந்ம॑ஹிி॒த்1 ம் மி॒த்4யோ 

க1ரவ்தோி॒ரவ்ித॑1த1ம் ஸம் ஜ॑ ோ4ர । யி॒வத3த3யுக்॑1த1 ஹி॒ரித॑1(ஹ) 

ஸி॒த4ஸ்தோி॒2தோ3த்3ரோத்ரீி॒  ோஸஸ்॑த1நுவத1 ஸிமஸ்றம॥᳚ த1ன்மிி॒த்1ரஸ்யி॒ 

 ரு॑ணஸ்யோபிி॒4சி॒வக்ஷ ஸூரவ்யோ ᳚ ரூி॒ 1ம் க்1ருண॑ுவதி॒1 த்3வயோருி॒ 1ஸ்வத᳚1 । 

அி॒னி॒ந்த1மி॒ந்யத்3ருஶதஸ்யி॒  ோஜ(॑ஹ) க்ருி॒ஷ்ணமி॒ன்யத்3தி॒4ரிதி॒(ஹ) ஸம் 

 ॑4ரந்தி1 ॥ அி॒த்3யோ வத᳚3 ோ உதி॑3தோ1 ஸூர்யஸ்யி॒ நிரம்ஹ॑ஸ(ஹ) பி1 ்1ருி॒தோ1 

நிர॑ ி॒த்3யோத்1 । தந்வநோ᳚ மிி॒த்1வரோ  ரு॑வணோ மோமஹந்தோி॒மதி॑3திி॒(ஹி) 

ஸிந்து॑4(ஹு)  ்1ருதிி॒2வீ உி॒த த்3பயௌ(ஹு) ॥ ரு ஸம் 1.115.1-3 || 

ஸி॒விி॒தோ1  ி॒1ஶ்சோ1தோ᳚1த்1 ஸவிி॒தோ1 புி॒1ரஸ்தோ᳚1த்1 ஸவிி॒வதோ1த்1தி॒1ரோத்1தோ᳚1த்1 

ஸவிி॒தோ1 தி॒4ரோத்1தோ᳚1த் । ஸி॒விி॒தோ1 ந॑(ஹ) ஸு து1 ஸி॒ர ்தோ᳚1தி1ம் ஸவிி॒தோ1 

வநோ᳚ ரோஸதோ1ம் தீி॒3ர்க4மோயு(॑ஹு) ॥ ரு ஸம் 10.36.14 || 

ஓம் ஹி॒ம்ஸ(ஹ) ஶுச॑ி1ஷத்3 ஸு॑ரந்த1ரிக்ஷி॒ஸத்3வதோ4தோ᳚1 

வ திி॒3ஷத3தி1தி॑2ரத்ு3வரோணி॒ஸத்1 | 

ந்ருி॒ஷத்3 ॑ ர॑ஸ த்3ருத॑ி॒1ஸ ்த்3வயோம᳚ி॒ஸதி॒3 ்3ஜோ வகோி॒3ஜோ க்ரு॑தி॒1ஜோ 

அ॑த்3ரிஜோ க்ருி॒த1ம்  ்3ருஹத்1 ॥ 

 

இத்யுபஸ்தா2ய, 
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32. பூ4வதோ1ச்1சோ1ட1னம் 

அப1ஸரப்1ந்து1 இத்1யஸ்ய வாமகத3கவா பூ4தா1ந்யனுஷ்டு1ப்3 

பூ4கதா1ச்1சா1ட1கன விநிகயாக3(ஹ) | 

அ 1ஸர் 1ந்து1 வத1 பூ4தோ1 வய பூ4தோ1 பு4வி ஸம்ஸ்தி1தோ1(ஹோ) |  

வய பூ4தோ1 விக்3னக1ர்தோ1ரஸ்வத1 நஶ்யந்து1 ஶி ோக்3ஞயோ ||*|| 

அ 1க்1ரோமந்து1 வய பூ4தோ1ஹோ க்1ரூரோஶ்றச1  து1 ரோக்ஷஸோ(ஹோ) | 

வய சோ1த்1ர நி ஸந்த்1வய  வத3 தோ1 பு4வி ஸந்த1த1ம் |  

வத1ஷோம ்1யவிவரோவத4ன  ்3ரஹ்மக1ரம் ஸமோரவ 4 ||*|| 

 

இடதுபுறத்தில் உள்ள அதனத்து பூதங்கதளயும் சிட்டிதக ஒலியின் மூலம் விரட்ட 

கவண்டும். 

 

33. ஆஸனம் 

 ்1ருத்2வீதி1 மந்த்1ரஸ்ய வமரு ்1ருஷ்ட1 ருஷி(ஹி) | கூ1ர்வமோ வத3 தோ1 | 

ஸுத1லம் ச2ந்த3(ஹ) | ஆஸவன விநிவயோக3(ஹ) | 

 ்1ருத்2வீ த்1 யோ த்4ருதோ1 வலோகோ1 வத3வி த்1 ம் விஷ்ணுனோ த்4ருதோ1 | 

த்1 ம் ச1 தோ4ரோய மோம் வத3வி  வித்1ரம் கு1ரு சோ1ஸனம் | 

மோம் ச1 பூ1த1ம் கு1ரு த4வர நவதோ1(அ)ஸ்மி த்1 ோம் ஸுவரஶ் ரி || 

ஆஸவன வஸோமமண்ட3வல கூ1ரம்ஸ்க1ந்வத3 உ 1விஷ்வடோ1 (அ)ஸ்மி ||*|| 

இத்1யாஸனம் ப1ரிக1ல்ப்1ய, அனந்தா1ஸனாய நம(ஹ) | த்1ரி(ஹி) 

ப்1ராணாநாயம்ய | 

ப்1ருத்விதயப மனதில் நிதனத்து ஆசனத்தத கற்பதன சசய்ய கவண்டும். 

பின்னர ்ப்1ராணாயாமம் 3 முதற சசய்ய கவண்டும். உங்களுக்கு கநரம் இருந்தால்,  

நீங்கள் தத்  ந்யோஸம், மற்றும் மோத்ருகோ ந்யோஸம் சசய்ய கவண்டும். 

 

34. க1ரன்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1ஹு  அங்கு3ஷ்டோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கட்தட விரல்கதள 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்களால் சதாடவும் 

 வரண்யம் 
த1ர்ஜன ்ீ4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோ ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள இரு 

தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 
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35. அங்க3 ந்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1ஹு  ஹ்ருத3யோய நம(ஹ) மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட்1 குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க1 சோ1ய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் வலது 

கரம் இடது புஜத்ததயும் சதாட்டு 

மாரப்ிற்கு கவசம் கபான்று சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ ந(ஹ) 
வநத்1ரோ ்4யோம் 

ப ௌஷட்1 

இரு கண்கதள வலது ஆள்காட்டி மற்றும் 

நடு விரல்களால் சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 அஸ்த்1ரோய  2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தகதயத் 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி1 தி3க்3 3ந்த3(ஹ) 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திற்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதயச ்சுற்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் பந்தனம் 

சசய்ய கவண்டும் 

 

36. ஆ ோஹனம் 

ஆக3சச்2  ரவத3 வத3வி ஜவ 1 வம ஸந்நிபதள4  4  | 

கோ3யந்த1ம் த்1ரோயவஸ யஸ்மோத்3கோ3யத்1ர ீத்1 ம் த1த1(ஹ) ஸ்ம்ருதோ1 || 

இத்யாவாஹ்ய 

கஹ பகவாகன! நீ கவண்டிய வரங்கதள சகாடுக்கும் அரசன். நான் ஜபம் சசய்யும் 

கபாது, நீ என் மனத்தில் நிதலத்திரு. பக்தியுடன் உன்தன துதிப்கபாதர நீ 

பாதுகாக்கின்றாய். அதனால்தான் ஞானிகள் உங்கதள கா3யத்ரீ என்று 

அதழக்கிறாரக்ள். (இவ்வாறு, கடவுளுதடய குணங்கதளப் பற்றி சிந்தித்து,  

கடவுதளத் தம்முதடய ஹ்ருதய ஆலயத்திற்கு அதழக்க கவண்டும்) 

 ்1ரண ஸ்ய  1ர ்3ரஹ்ம ருஷி(ஹி) |  1ரமோத்1மோ வத3 தோ1 | றத3வீ 

கோ3யத்1ர ீச2ந்த3(ஹ) |  ்யோஹ்ருதீ1னோம்  ்1ரஜோ 1தி1(ஹி) ருஷி(ஹி) | அக்3னி 

–  ோயு – ஸூர்யோ வத3 தோ1(ஹோ) | கோ3யத்1ர ீ – உஷ்ணிக்1 – 

அனுஷ்டு1 4ஶ்ச2ந்தோ3ம்ஸி | கோ3யத்1ர்யோ  விஶ் ோமித்1ர ருஷி(ஹி) | ஸவிதோ1 

வத3 தோ1 | கோ3யத்1ர ீச2ந்த2(ஹ) | ஜவ 1 விநிவயோக3(ஹ) । 

தீ4மஹி அனோமிகோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கமாதிர விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ 

ந(ஹ) 

க1னிஷ்டி2கோ1 ்4யோம்  

நம(ஹ) 

இரு தககளின் சுண்டு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 
க1ரத1லக1ர ்1ருஷ்டோ1 ்4யோம் 

நம(ஹ) 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் மற்றும்  

கீழ்ப் பகுதிகதளத் சதாடவும் 
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37. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 ஸவித்1ருமண்டல மத்4ய ர்தீ1   

நோரோயண ஸரஸிஜோஸன ஸந்நிவிஷ்ட1(ஹ) | 

வக1யூர ோன் மக1ரகு1ண்ட3ல ோன் கி1ரடீீ1 

ஹோர ீஹிரண்மய  பு1(ஹு) த்4ருத1ஶங்க2ச1க்1ர(ஹ) ||*|| 

சூரிய மண்டலத்தின் நடுவில் ஶ்ரீ லக்்ஷமீநாராயணர ் இருக்கிறார.் அவர ்

கமலாசனத்தில் அமரந்்திருக்கிறார.் அவர ் தகப்பட்தடகதள அணிந்துள்ளார.் 

அவர ் தனது காதுகளில் மகர குண்டலங்கதள அணிந்துள்ளார.் அவர ் கிரீடம் 

அணிந்திருக்கிறார.் மாதலகளால் அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளார.் அவர ் உடல் தங்க 

நிறத்தில் உள்ளது. அவர ்சங்கு சக்கரங்கதள தககளில் பிடித்துள்ளார.் 

ஶுக்1வலோ  ரண்(ஹ),  அக்3னி(ஹி) முக2ம்,  ்3ரஹ்மோ ஶிர(ஹ), 

விஷ்ணு(ஹு) ஹ்ருத3யம், ருத்3வரோ லலோட1(ஹ),  ்ருதி2வீ கு1க்ஷி(ஹி), 

த்1றரவலோக்1யம் ச1ரணோ(ஹோ),  ்1ரோணோ ோ1ன  ்யோவனோதோ3ன 

ஸமோனோ ஸ ்1ரோணோ ஶ்வ த1 ரண்ோ, ஸோங்க்2யோயனஸவகோ3த்1ரோ 

கோ3யத்1ர,ீ ஸோவித்1ர ீ ஸரஸ் தீ1, ச1து1ரவ்ிம்ஶத்1யக்ஷரோ, த்1ரி 1தோ3 

ஷட்1கு1க்ஷி(ஹி),  ஞ்ச1ஶீரவ்ஷோ 1நயவன விநிவயோக3(ஹ) | 

அத்3ய பூ1ரவ் ோச்1ச1ரித1 ஏ ங்கு3ண விவஶஷண விஶிஷ்டோ1யோம் 

ஶு 4தி1பதௌ2  ோ4ரதீ2ரமண முக்2ய ்1ரோணோந்த1ர்க3த1 ஸவித்1ருநோமக1 

ஶ்ரீ லக்்ஷமீ நோரோயண  ்1வரரணயோ ஸவித்1ருநோமக1 ஶ்ரீ லக்்ஷமீ நோரோயண 

 ்1ரத்ீ1யர்த2ம்  யதோ1ஶக்1தி1  கோ3யத்1ர ீ மந்த்1ரஜ 1ம்  க1ரிஷ்வய || 

38. கோ3யத்1ரமீந்த்1ரஜ 1ஹ 

ஓம் பூ4ர்பு4 ஹஸ்’ ி॒(ஹ) । த1த்1ஸவ॑ிி॒து1ர ்வர᳚ண்ய॑ம்  4ர்வகோ᳚ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந(॑ஹ)  ்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 1008 / 108 / 10 ॥ 

 

சதாப்புளுக்கு கநராக (சமமாக) உள்ளங்தகதயப் பிடித்து ஜபிக்கவும். (ஜபமிடும் 

வரிதசதய 6-ம் பக்கத்தில் உள்ள படத்தில் காணலாம்). கமாதிர விரலுக்குக் கீகழ 

பரவ்த்துடன் சதாடங்கி, நடு விரலுக்குக் கீகழ உள்ள பரவ்ம் வதர 10 என்று 

எண்ணவும். நடுவிரலுக்கும் கமாதிர விரலுக்கும் இதடப்பட்ட பரவ்ங்கள் உயரந்்த 

கமரு மதலயாகக் கருதப்பட கவண்டும். இந்த எண்ணிக்தகயின் முதற கமரு 

மதலக்கு வலம் வருவது கபான்று இருக்க கவண்டும். கமகல குறிப்பிட்டுள்ளபடி, 

கா3யத்ரீ மந்த்ரத்தத 5 இடங்களில் நிறுத்தி ஜபிக்கவும். 
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39. கோ3யத்1ர ீமந்த்1ரத்தின் ப ோருள் 

ஓம் பரிபூரணமானவன் 

பூ4(ஹூ)  எங்கும் நிதறந்தவன், நித்தியமானவன் 

பூ4 (ஹ) எல்லவற்தறயும் பதடத்தவன் 

ஸ் (ஹ)  எல்தலயற்ற மகிழ்சச்ியானவன், சுதந்திரமானவன் 

ய(ஹ) எந்த பரமாத்மன் 

ந(ஹ)  நம் 

தீ4ய(ஹ)  புத்திதயயும் சசயல்கதளயும் தூண்டுபவன் 

 ்ரவசோத3யோத் 1 ப்கரரதண சசய்கிறாகனா 

ஸவிது(ஹு) அப்படிப்பட்ட அதனத்ததயும் பதடப்பவனாகிய 

வத3 ஸ்ய  
அதனத்து கதவரக்ளில் உத்தமனாகிய, க்ரீடாதிகுணங்களில் 

உத்தமனாகிய பரமாத்மதன 

த1த்1  எப்சபாழுதும் எங்கும் வியாபித்திருப்பவரும் 

 வரண்யம்  உத்தமரக்ளாலும் துதிக்கப்படுபவன் 

 4ர்க3(ஹு) 

பாவங்கதள அழிப்பவரும், தீப்தி – சுக – ஞான - ரூபத்தின் 

வடிவமுமான, ஜீவனுக்கு ஞானத்ததயும் கபரின்பத்ததயும் அருளும் 

பரமாத்மனின் ப்ரகாஶத்தத (கதஜஸ்தஸ) 

தீ4மஹி  தியானிக்கிகறாம் 

 

இவ்வாறு குதறந்த பக்ஷம் 10 (அல்லது) மத்யம பக்ஷம் 108 (அல்லது) உத்தம பக்ஷம் 

1008 கா3யத்ரீ ஜபம் சசய்ய கவண்டும். ஸந்தியாவந்தன அங்கமான இந்த கா3யத்ரீ 

ஜபத்தத, விரல்களின் பரவ்த்தின் மூலம்தான் எண்ண கவண்டும். சஜபமாதலதய 

இந்தக் காலத்தில் பயன்படுத்தக் கூடாது. பிரம்மசச்ாரிகள், மணமானவரக்ள் 

கா3யத்ரீ மந்திரத்திற்கு ஆரம்பத்தில் மட்டுகம ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும். 

கா3யத்ரீ மந்திரத்திற்குப் பின் ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்கக் கூடாது. கா3யத்ரீ 

மந்த்ரத்திற்கு மட்டுகம இந்த சக்தி உண்டு. கா3யத்ரீ மந்த்ர ஜப எண்ணிக்தகக்கு 3 

மடங்கு நாராயண மந்திரத்தத ஜபிக்க கவண்டும். 

40. க1ரன்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1(ஹு)  அங்கு3ஷ்டோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கட்தட விரல்கதள 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்களால் சதாடவும் 

 வரண்யம் த1ர்ஜன ்ீ4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோ ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள இரு 

தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கமாதிர விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 
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தி4வயோ வயோ 

ந(ஹ) 

க1னிஷ்டி2கோ1 ்4யோம்  

நம(ஹ) 

இரு தககளின் சுண்டு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 
க1ரத1லக1ர ்1ருஷ்டோ1 ்4யோம் 

நம(ஹ) 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் 

மற்றும் கீழ்ப் பகுதிகதளத் 

சதாடவும் 

 

41. அங்க3 ந்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1(ஹு) ஹ்ருத3யோய நம(ஹ) மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட்1 குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க1 சோ1ய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் 

வலது கரம் இடது புஜத்ததயும் 

சதாட்டு மாரப்ிற்கு கவசம் கபான்று 

சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ ந(ஹ) வநத்1ரோ ்4யோம் ப ௌஷட்1 
இரு கண்கதள வலது ஆள்காட்டி 

மற்றும் நடு விரல்களால் சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 அஸ்த்1ரோய  2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தக 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி1 தி3க்3 3ந்த3(ஹ) 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திற்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதய சுற்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் 

பந்தனம் சசய்ய கவண்டும் 

 

42. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 ஸவித்1ருமண்ட3ல மத்4ய ர்த்1தீ1 

நோரோயண ஸரஸிஜோஸன ஸந்நிவிஷ்ட1(ஹ) | 

வகயூர ோன் மக1ரகுண்ட3ல ோன் கி1ரடீீ1 

ஹோர ீஹிரன்மய பு1ஹு த்4ருத1ஶங்க2சக்1ர(ஹ) || 

முன்பு கூறியபடி கா3யத்ரீ நாமக1 பரமாத்மதன த்யானிக்க கவண்டும். 

அவநன மோத்3யோஹ்நிக1 ஸந்த்4யோங்க3 கோ3யத்1ர ீ மந்த்1ர ஜவ 1ன 

ஸவித்1ரோந்த1ர்க3த1  ோ4ரதீ1 ரமண முக்2ய ்1ரணோந்த1ர்க3த1 ஶ்ரீ லக்்ஷமீ 

நோரோயண(ஹ)  ்1ரயீதோ1ம்  ்1ரவீதோ1  4 து1 || ஶ்ரீ க்1ருஷ்ணோர் 1ணமஸ்து1 || 

நான் சசய்த இந்த தியானத்தின் மூலம், ஸூரய்ாந்தரக்தனாகிய, பாரதீரமண 

முக்2யப்ராணாந்தரக்தநாகிய ஶ்ரீ லக்்ஷமீ நாராயணர ்மகிழட்டும் என்று 

நிதனத்து, இந்த ஜப வடிவிலான கரம்த்தத பாரதீபதி அந்தரக்த பகவான் 

க்1ருஷ்ணருக்கு அரப்்பணிக்கப்பட கவண்டும். 

பின்னர,் ஸந்த்யா முதலான சதய்வங்கதளயும் வணங்க கவண்டும்.  
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ஸந்த்4யோறய நம(ஹ) | ஸோவித்1ரற்ய நம(ஹ) |  கோ3யத்1ரற்ய நம(ஹ) | 

ஸரஸ் த்1றய நம(ஹ) | ஸர ்ோ ்4வயோ வத3 தோ1 ்4வயோ நம(ஹ) | 

வத3வி ்4வயோ நம(ஹ)|  ருஷி ்4வயோ நம(ஹ) | கு3ரு ்4வயோ நம(ஹ) |  

மோத்1ரு ்4வயோ நம(ஹ) |  பி1த்1ரு ்4வயோ நம(ஹ) | ஆசோ1ரவ்ய ்4வயோ 

நம(ஹ) | கோ1வமோகோ1ரஷ்ன்மன்யுரகோ1ரஷ்ந் நவமோ நம(ஹ) | 

யோம் ஸதோ3 ஸர ்பூ4தோனி ஸ்தோ1 ரோணி ச1ரோணி ச1   

ஸோயம்  ்1ரோத1ரந்மஸ்யன்தி1 ஸோ மோ ஸந்த்4யோபி4ரக்ஷது1 || 

ஸா மா ஸந்த்4யாபி4ரக்ஷத்1கவாம் நகமா நம(ஹ) । 

 

 ்3ரஹ்மண்வயோ வத3 கீ1பு1த்1வரோ  ்3ரஹ்மண்வயோ மது4ஸூத4ன(ஹ) | 

 ்3ரஹ்மண்ய(ஹ) பு1ண்ட3ரகீோ3வக்ஷோ  ்3ரஹ்மண்வயோ 

விஷ்ணுரச்1யுத1(ஹ) || 

 

நவமோ  ்3ரஹ்மண்ய வத3 ோய வகோ3 ்3ரோஹ்மணஹிதோ1ய ச1 | 

ஜகத்1ஹிதோ1ய க்1ருஷ்ணோய வகோ3விந்தோ3ய நவமோ நம(ஹ) || 

 

க்ஷீவரண ஸ்னோபிவத1 வத3வி ச1ந்த3வநன விவலபி1வத1 |  

பி3ல்  1த்1ரோரச்ி1வத1 வத3வி து3ர்வக3 (அ) ஹம் ஶரணம் க3த1(ஹ) || 

ஶ்ரீ து3ரக்க3 (அ) ஹம் ஶரணம் க3த1 ஓம் நகமா நம(ஹ) || 

 

ஆகோ1ஶோத்1 1தி1த1ம் வதோ1யம் யதோ1 க3ச்1ச1தி1 ஸோக3ரம் | 

ஸர ்வத3  நமஸ்கோ1ர(ஹ) வக1ஶ ம்  ்1ரதி1 க3ச்1ச1தி1 || 

 

43. கோ3யத்1ர்யுத்1 ோஸனம் 

உத்1த1ம இத்1யஸ்ய வாமகத3வ ருஷி(ஹி), கா3யத்1ரீ கத3வதா1, அநுஷ்டு1ப்1 

ச2ந்த3(ஹ) கா3யத்ரய்ுத்3வாஸகன விநிகயாக3(ஹ) |  

உி॒த்1த1வம॑ ஶிக॑1வர ஜோி॒வதி॒1 பூி॒4ம்யோம்  ர॑ ்தி॒1மூர்த4னி । 

 ்3ரோி॒ஹ்மவண᳚ ்4வயோ(அ)  ்4ய॑னுக்3ஞோி॒தோி॒ கி॒3ச்1ச1 வத॑3வி யி॒தோ1ஸுக॑2ம் ॥ 

தத.ஆ.10.30 

க3ச்1ச1 கத3வி யதா1ஸுக2கமாம் நகமா நம(ஹ) || 

 

ஸ்து1வதோ மயோ  ரதோ3 வ த॑3மோி॒தோி॒1  ்1ரவசோ1த3யந்தீ1  1 வன ᳚

த்3விஜோதோ1 । 

ஆயு(ஹு)  ்1ருதி2 ்யோம் த்3ரவிணம்  ்3ர॑ஹ்ம ி॒ர்சி॒1ஸம் மஹ்யம் 

த3த்1 ோ  ்1ரஜோது1ம்  ்’3ரஹ்மவலோ॑க1ம் । ததகி.ஆ..  

 

காயத்ரி கதவிதய விஸரஜ்னம் கவண்டும். 

ஸரவ்கவகத3ஷு யத்1புண்யம் ஸரவ்தீ1ரக்த1ஷு யத்1ப2லம் |  

த1த்1ப2லம் ஸமவாப்1கனாதி1 ஸ்து1த்1வா கத3வம் ஜனாரத்3னம் || 
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வாஸனாத்3வாஸுகத3கவாஸி வாஸித1ம் கத1 ஜக3த்1ரயம் | 

ஸரவ்பூ4த1நிவாகஸா(அ)ஸி வாஸுகத3வ நகமாஸ்து1 கத1 || 

 

நகமா(அ)ஸ்த்1வனந்தா1ய ஸஹஸ்ரமூரத்1கய 

ஸஹஸ்ரபா1தா3க்ஷி ஶிகராருபா3ஹகவ | 

ஸஹஸ்ரநாம்கன பு1ருஷாய ஶாஶ்வகத1 

ஸஹஸ்ரககா1டி1யுக3தா4ரிகண நம(ஹ) || 

 

ப4த்3ரம் ந இத்1யஸ்ய | இந்த்3கரா விமத3ரஷ்ி(ஹி) | அக்3னிரக்த3வதா1 | 

விராட்1 ச2ந்த3(ஹ) | ஶாந்த்1யரக்த1 ஜகப1 விநிகயாக3(ஹ) । 

ஓம்  ி॒4த்3ரம் வநோி॒ அபி॑1  ோத1யி॒ மந॑(ஹ) ॥ ஓம் ஶோந்திி॒1(ஹி) ஶோந்திி॒1(ஹி) 

ஶோந்திி॒1(ஹி) ॥  ஸர ்ோரிஷ்ட1 ஶோந்தி1ரஸ்து1 । ஸமஸ்த1மங்க3லோ 

 ோ ்தி1ரஸ்து1 । 

 

ச1து1ஸ்ஸாக3ப1ரய்ந்த1ம் ககா3ப்3ராஹ்மகணப்4யஹ ஶுப4ம் ப4வது1 | 

(உங்கள் ககா3த்1ரத்1தத1ச ்சசால்லிக்க சகாள்ளவும்) ...... 

ககா3த்கராத்பன்னஹ, (உங்கள் சபயதரச ்சசால்லிக்க சகாள்ளவும்)...... 

ஶரம்ா ரிக்3கவதீ3ய ஆஶ்வலாயநஸூத்ராநுயாயீ அமுக1ஶரம்ா அஹம் 

கபா4 அபி4வாத3கய । 

அவரவரக்ளுதடய ககாத்திர சாகாக்கதளயும் சபயதரயும் உசச்ரித்து, 

பூமிதயத் சதாட்டு வணங்க கவண்டும். 

யஸ்ய ஸ்ம்ருத்1யோ ச1 நோவமோக்1த்1யோ த1 1ஸ்ஸந்த்4யோக்1ரியோதி3ஷு |  

ந்யூனம் ஸம்பூ1ரண்தோ1ம் யோதி1 ஸத்3வயோ  ந்வத3 த1மச்1யுத1ம் ||  

மந்த்1ரஹீனம் க்1ரியோஹீனம்  4க்தி1ஹீனம் ரமோ 1வத1 |  

யத்1க்1ருத1ம் து1 மயோ வத3   1ரிபூ1ரண்ம் த1த3ஸ்து1 வம || 

அகநன மாத்3யாஹ்ந ஸந்த்4யாவந்த3கனன ப4க3வான் ஶ்ரீமன் 

மத்3வாசா1ரய்ாணாம் ஹ்ருத்3 க1மல மத்3யநிவாஸி அனந்த க1ல்யாணகு3ண 

க3ண ப1ரிபூரண்(ஹ) ஸச்1சி1தா3னந்தா3த்1மக1(ஹ) ஸரவ்க1ரம்க1ரத்ா1 

ஸரவ்க1ரம் கா1ரயிதா1 ஸரவ்க1ரம் ப2லகபா4க்தா1 ஸரவ்க1ரம் 

ப2லகபா4ஜயிதா1 ஸரவ்க1ரம் ப்1கரரக1(ஹ) க்ஷீராப்3தி3ஶாயி 

ஸவித்1ருநாமக1(ஹ) ஶ்ரீ லக்்ஷமீ நாராயண(ஹ) ப்1ரீயதா1ம் ஸுப்1ரீகதா1 

வரகதா3 ப4வது1 || 

|| ஶ்ரீ க்1ருஷ்ணோர் 1ணமஸ்து1 || 

2 முதற ஆசமனம் சசய்யவும். 

கா1கயன வாசா1 மனகஸந்த்3ரிதயரவ்ா பு3த்3த்4யாத்1மனா வா (அ) 

னுஸ்ருத(ஹ) ஸ்வபா4வம் | 

க1கராமி யத்3யத்1ஸக1லம் ப1ரஸ்தம நாராயணாகயதி1 ஸமரப்1யாமி || 
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44. ஜ 1ஸ்த1ல ்1வரோக்ஷணம் 

அத்3யாந இதி1 மந்த்1ரஸ்ய ஶ்யாவாஶ்வ ஆத்1கரய(ஹ) ஸவிதா1 கா3யத்1ரீ 

ஜப1ஸ்தான ப்1கராக்ஷகண விநிகயாக3(ஹ) । 

அி॒த்3யோ வநோ᳚ வத3  ஸவித1(ஹ)  ்ரி॒ஜோ த்॑1ஸோவீி॒(ஹீ) பஸௌ ॑4க3ம் । 

 1ரோ᳚ துி॒3(ஹு) ஸ்  ்”1நம் ஸு  । விஶ் ோ᳚நி வத3 ஸவிி॒த1ரத்ு3ரிி॒தோனிி॒ 

 1ரோ᳚ ஸு  । யத் ி॒4த்3ரம் த1ன்மி॒ ஆஸு॑  ॥ 

இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து ஜபம் சசய்த இடத்தத நீரால் ப்கராக்ஷணம் 

சசய்து, அந்த இடத்ததத் சதாட்டு, இதயத்ததத் சதாட கவண்டும். 

யத3க்ஷரப1த3ப்4ரஷ்ட1ம் மாத்1ராஹீனம் ச1 யத்3ப4கவத்1 | 

த1த்1ஸரவ்ம் க்ஷம்யதா1ம் கத3வ நாராயண நகமாஅஸ்து1 கத1 || 

மத்3கய மத்3கய மந்த்1ர த1ந்த்1ர க1ரம் கலாப1ப்1ராயஶ்சி1த்1தா1ரத்1ம் 

நாமத்1ரய மந்த்1ரஜப1ம் க1ரிஷ்கய | 

அச்1யுதா1ய நம(ஹ) அனந்தா1ய நம(ஹ), ககா3விந்தா3ய நம(ஹ) | 

அச்1யுதா1ய நம(ஹ) அனந்தா1ய நம(ஹ), ககா3விந்தா3ய நம(ஹ) | 

அச்1யுதா1ய நம(ஹ) அனந்தா1ய நம(ஹ), ககா3விந்தா3ய நம(ஹ) | 

அச்1யுதா1நந்த1ககா3விந்கத3ப்4கயா நகமா நம(ஹ) || 

அக்ஷயம் க1ரம் யஸ்மின் ப1கர ஸ்வரப்ி1த1ம் ப்1ரக்ஷயம் யாந்தி1 

து(ஹு)கா1னி யந்நாமத1(ஹ) | 

அக்ஷகரா கயா(அ)ஜரஹ ஸரவ்கத3வா(அ)ம்ருத1ஹ கு1க்ஷிக3ம் யஸ்ய 

விஸ்வம் ஸதா3 (அ) ஜாதி1க1ம் || 

ப்1ரீணயாகமா வாஸுகத3வம் கத3வதா1மண்ட3லாக1ண்ட3மண்ட3லம் || 

|| ப்1ரீணயாகமா வாஸுகத3வம் || 

நாஹம் க1ரத்ா1 ஹரி(ஹி) க1ரத்ா1 த1த்1பூ1ஜா க1ரம் சா1(அ)கி1லம் | 

த1தா1(அ)பி1 மத்1க்1ருதா1 பூ1ஜா த்1வத்1ப்1ரஸாகத3ன நா(அ)ன்யதா1 || 

த1த்3ப4க்தி1(ஹி) த1த்1ப2லம் மஹ்யம் த1த்1ப்1ரஸாத3(ஹ) பு1ன(ஹ) பு1ன(ஹ) | 

க1ரம்ன்யாகஸா ஹராகவவம் விஷ்கணா(கஹா) த்1ருப்1தி1க1ரஹ ஸதா3 || 

இத3ம் க்3ஞானம் ஹகர(கஹ) பூ1ஜா ஹகரகரகவாதி3த1ம் ஸதா3 

ஹரய்தீ3னம் ச1 ஸரவ்த்1கரத்1கயவம் ந்யாகஸா ஹசரௌ ஸ்ம்ருத1(ஹ) || 

 

॥ இதி1 ருக்3கவதீ3யம் மாத்3யாஹ்நிக1 ஸந்த்4யாவந்த3னம் || 
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ஸோயம் ஸ்ந்த்4யோ ந்த3னம் 

 

அ 1வித்1ர(ஹ)  1வித்வரோ  ோ ஸர ்ோ ஸ்தோ2ம் க3அவதோ1பி1  ோ |  

ய(ஹ) ஸ்மவரத்1 பு1ண்ட3ரகீோ1க்ஷம் ஸ  ோ3ஹ்யோ ்4யோந்த1ர(ஹ) ஶுசி1(ஹி) || 

 

1. ஆச1மனம் 

1. ஓம் வக1ஶ ோய ஸ் ோஹோ | 

2. நோரோயணோய ஸ் ோஹோ | 

3. மோத4 ோய ஸ் ோஹோ | 

இந்த மூன்று மந்திரங்கதளயும் உசச்ரித்து, பசுவின் காததப் கபான்று  வலது 

தகதய தவத்துக்சகாண்டு, அதில் ஒரு உளுந்து மூழ்கும் அளவு நீரிதன 

தவத்துக் சகாண்டு, 3 முதற ஆச1மனம் சசய்ய கவண்டும். 

4. வகோ3விந்தோ3ய நம(ஹ) இடது தகதயக் கழுவவும் 

5. விஷ்ணவ  நம(ஹ) வலது தகதயக் கழுவவும் 

6. மது4ஸூத3னோய நம(ஹ) கமல் உதட்தடத் சதாடவும் 

7. த்1ரிவிக்1ரமோய நம(ஹ) கீழ் உதட்தடத் சதாடவும் 

8.  ோமனோய நம(ஹ) வலது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

9. ஶ்ரீத4ரோய நம(ஹ) இடது ககபாலத்ததத் சதாடவும் 

10. ஹ்ருஷிவக1ஶோய நம(ஹ) இரு தககதளயும் கூப்பவும் 

11.  த்3மநோ ோ4ய நம(ஹ) இரண்டு பாதங்கதளயும் சதாடவும் 

12. தோ3வமோத3ரோய நம(ஹ) ததலதயத் சதாடவும் 

13. ஸங்க1ரஷ்ணோய நம(ஹ) மூக்கின் கீழ்ப் பகுதிதயத் சதாடவும் 

14.  ோஸுவத3 ோய நம(ஹ) வலது நாசிதயத் சதாடவும் 

15.  ்1ரத்3யும்னோய நம(ஹ) இடது நாசிதயத் சதாடவும் 

16. அநிருத்3தோ4ய நம(ஹ) வலது கண்தணத் சதாடவும் 

17. பு1ருவஷோத்1த1மோய 

நம(ஹ) 

இடது கண்தணத் சதாடவும் 

18. அவதோ4க்ஷஜோய நம(ஹ) வலது காததத் சதாடவும் 

19. நோரஸிம்ஹோய நம(ஹ) இடது காததத் சதாடவும் 

20. அச்1யுதோ1ய நம(ஹ) சதாப்புதளத் சதாடவும் 

21. ஜனோர்த3னோய நம(ஹ) இதயத்ததத் சதாடவும் 

22. உவ 1ந்த்3ரோய நம(ஹ) ததலதயத் சதாடவும் 

23. ஹரவய நம(ஹ) வலது கதாதளத் சதாடவும் 

24. ஶ்ரீ கஂ1ருஷ்ணோய நம(ஹ) இடது கதாதளத் சதாடவும் 
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2.  ்1ரோணோயோமஹ 

 ்1ரண ஸ்ய  1ர ்3ரஹ்ம ருஷி(ஹி)  1ரமோத்1மோ வத3 தோ1 | றத3வீ 

கோ3யத்1ர ீ ச2ந்த3(ஹ) | ஸ ்தோ1னோம்  ்யோஹ்ருதீ1னோம் விஶ் ோமித்1ர – 

ஜமத3க்3னி –  4ரத்3 ோஜ –பகௌ3த1ம – அத்1ரி –  ஸிஷ்ட1 – க1ஶ்ய ோ1 

ருஷய(ஹ) | அக்3னி –  ோயு – ஆதி3த்1ய – ்3ருஹஸ் 1தி1 –  ருண – இந்த்3ர 

– விஶ்வ வத3 ோ வத3 தோ1(ஹோ) | கோ3யத்1ர-ீ உஷ்ணிக்1 – அநுஷ்டு ்1 – 

 ்3ருஹதி1 –  1ங்க்1தி1 – த்1ருஷ்டு ்1 – ஜக3த்1ய(ஹ) ச2ந்தோ3ம்ஸி | கோ3யத்1ர ீ

ஶிரஸ(ஹ)  ்1ரஜோ 1தி1(ஹி) ருஷி(ஹி) |  ்3ரஹ்ம – அக்3னி –  ோயு – 

ஆதி3த்1யோ வத3 தோ1(ஹோ) | யஜு(ஹு) ச2ந்த3(ஹ) |  ்1ரோணோயோவம 

விநிவயோக3(ஹ) |  

(ஒவ்சவாரு மந்திரத்திற்கும், ருஷிகள் மற்றும் கதவததகதள நிதனவு சகாள்ளும் 

கபாது,  ஶ்ரீ ஹயக்3ர ீர் – லக்்ஷமீவத3வீ,  ்3ரஹ்மோ – ஸரஸ் தீ1,  ோயு –  ோ4ரதீ1, 

க3ருட3 – பஸௌ 1ர்ணீ, இந்த்3ர – ஶசீ1 வத3வீ முதலானவரக்தள ‘முக்கிய 

ரிஷிகள்’ என்று நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்.  எல்லா மந்த்1ரங்களுக்கும் 

‘பரமாத்1மா ஶ்ரீ ஹரி’-கய முக்2ய கத3வதத1 என்று நிதனவில் சகாள்ள கவண்டும்) 

ஓம் பூ4(ஹூ) | ஓம் பு4 (ஹ) | ஓம் ஸ் (ஹ) | ஓம் மஹ(ஹ) | ஓம் ஜன(ஹ) | 

ஓம் த1 1(ஹ) | ஓம் ஸத்1யம் | ஓம் த1த்1ஸ॑விி॒து1ர் வர᳚ண்யம்  4ர்வகோ᳚3 

வதி॒3 ஸ்’ய தீ4மஹி | தி4வயோ வயோ ந॑(ஹ)  ்1ரவசோ॑1த3யோ᳚த்1 || ரிக். ஸம்.3.62.10 

ஓம் ஆவ ோி॒1 ஜ்வயோதீி॒1 ரவஸோி॒அம்ருத1ம்  ்3ரஹ்மி॒ பூ4ர்பு4 ி॒ஹஸ் ி॒வரோம் । 

தத.ஆ.10.27 

கமற்சசானஂன 10 ஓம்காரங்களுடன் கூடிய இந்த மந்திரத்தத உசச்ரிக்கும் கபாது, 

 ்ரஹ்மசச்ோரிகள் - அங்கு3ஷ்ட2 (சபருவிரல்) – அனாமிகா1 (கமாதிர விரல்) – 

க1னிஷ்டி1கா1 (சிறு விரல்) அங்கு3லிகளுடன் (விரல்களுடன்) ப்1ராணாயாமம் 

சசய்ய கவண்டும். த1ரஜ்னி (ஆள்காட்டி விரல்) மற்றும் மத்3ய (நடு விரல்) 

அங்கு3லிகதள (விரல்கதள) பயன்படுத்தக்கூடாது. 

மணமோன ரக்ள் (க்ரஹஸ்தரக்ள்) – ப்1ராணாயாமம் சசய்யும்கபாது 5 

அங்கு3லிகளுடன் (விரல்களுடன்) ப்1ராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

ப்1ராணாயாமத்தில், வரசகம் – பூரகம் – கும் கம் என 3 நிதலகள் உள்ளன. 

 

வரச1க1ம் 

உள்ளிருக்கும் காற்தற வலது நாசியிலிருந்து சவளியிட 

கவண்டும். ருத்3ரன் (ஶிவன்) இந்த கரச1க1த்திற்கு 

சத3ய்வம். 

பூரக1ம் 
சவளியில் இருக்கும் காற்தற இடது நாசியில் இருந்து 

உள்ளிழுக்க கவண்டும். பிரம்மா இந்த பூரகத்திற்கு சதய்வம். 

கு1ம் 4கம் 

உள்ளிழுக்கப்பட்ட காற்தற அப்படிகய உள்களகய அடக்கி 

நிறுத்த கவண்டும். இந்த கும்பகதிற்கு பரமாத்மா ஶ்ரீஹரி 

தாகன சதய்வமாக இருக்கிறான். 
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இத்ததகய த்3யானத்துடன் சசய்யும் ப்ராணாயாமம், ஸக3ர் 4  ்ரோணோயோமம் 

என்றதழக்கப்படுகிறது. இது மிகுந்த பலன்கதள அளிக்கிறது. 

3. ஸங்க1ல் 1ம் 

ஶ்ரீவகோ3விந்த3 வகோ3விந்த3 ஶ்ரீமத்3 4க3 வதோ1 மஹோபுருஷஸ்ய 

விஷ்வணோரோக்3ஞயோ  ்1ர ர்த்1மோனஸ்ய ஆத்3ய ்3ரஹ்மண(ஹ) 

த்3விதீ1ய 1ரோரவ்த4,  ஶ்ரீஶ்வ த1 ரஹோக1ல்வ 1, ற  ஸ் த1மன் ந்த1வர, 

க1லியுவக3,  ்1ரதமச1ரவண,  4ரத1 ரவ்ஷ,  4ரத1க2ண்வட3, ஜம்பூ3த்3வீவ 1, 

த3ண்ட3கோ1ரண்வய வத3வஶ வகோ3தோ3 ர்யோ(ஹோ) த3க்ஷிவண தீ1வர, 

ஶோலி ோஹனஶவக1, ப ௌ3த்3தோ4 தோ1வர, ரோமவக்ஷத்1வர, அஸ்மின் 

 ர்த1மோவன, சோ1ந்த்3ரமோவனன ...... ஸம் த்1ஸவர ...... அயவன ...... ருபதௌ1 

...... மோவஸ ......  1வக்ஷ ...... தி1பதௌ2 ......  ோஸவர ...... ஶு 4நக்ஷத்1வர ..... 

ஶு 4வயோவக3 ...... ஶு 4க1ரவண ஏ ங்கு3ண விவஶஷணவிஶிஷ்டோ1யோம் 

ஶு 4தி1பதௌ2 ஶ்ரீ  ோ4ரதீ1ரமண முக்2ய ்1ரோணோந்த1ர்க3த1 ஶ்ரீ விஷ்ணு 

 ்1வரரணயோ ஶ்ரீவிஷ்ணு  ்1ரத்ீ1யர்த2ம் ஸோயம் ஸந்த்4வயோ ோ1ஸ்தி1ம் 

க1ரிஷ்வய. 

இவ்வாறு கதஶ காலங்கதள உசச்ரித்து ஸங்கல்பம் சசய்ய கவண்டும். 

4.  ்1ரத2ம மோர்ஜனம் 

ஆகபா1ஹிஷ்கட1தி1 த்1ரிச1ஸ்ய ஆம்ப3ரீஷ(ஹ) ஸிந்து4த்3வீப1 ருஷி(ஹி) | 

ஆகபா1 கத3வதா1 | கா3யத்1ரீ ச2ந்த(ஹ) | மாரஜ்கன விநிகயாக3(ஹ) | ரி. ஸம். 

10.9.1 || 

(ஸப்த1பி4ஹி பா1தத3ஹி ஶிரஸி, அஷ்ட2கமன பா1த3கயாகஹா,  நவகமன 

பு1னஹ ஶிரஸி) 

 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

(7) 

1. ஓம் ஆவ ோி॒ ஹி ஷ்ட ம॑வயோி॒ பு4 ி॒(ஹ), 

2. தோ ந॑ ஊி॒ர்வஜ த॑3தோ4தன, 

3. மி॒வஹரணோய॑ி॒ சக்’ஷவஸ, 

4. வயோ  ॑ஹ ஶிி॒ தவ॑மோி॒ ரஸ॑(ஹ), 

5. தஸ்’ய  ோ4ஜயவதி॒1 ஹ ந(॑ஹ), 

6. உி॒ஶி॒தீ1ரி ॑ மோி॒த1ர(॑ஹ), 

7. த1ஸ்மோி॒ அரங்॑க3 மோி॒ம  (॑ஹ), 

 ோ1த3வயோ(வஹோ) 

(கோல்களில்) 

(1) 

8. யஸ்ய க்ஷயோய᳚ி॒ ஜின் த॑1, 

ஶிரஸி 

(தறலயில்) 

(1) 

9. ஆவ ோ॑1 ஜி॒னய॑தோ1 ச1 ந(ஹ) 

 

இந்த மந்திரத்தில் சமாத்தம் 9 அடிகள் (பாதங்கள்) உள்ளன. 
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"ஆகபா1 ஹி ஷ்ட1" முதல் "த1ஸ்மா அரங்க3 மாம வ(ஹ)" வதர 7 அடிகதள 

உசச்ரித்தவாறு, ததலயில் 7 முதற நீதர  ப்கராக்ஷக்க கவண்டும். 

8-வது அடியில் (பாதத்தில்) உசச்ரித்தவாறு பாதத்தின் மீது ப்கராக்ஷக்க கவண்டும். 

கதடசியாக 9-வது அடியுடன், மீண்டும் ததலயில் நீதர  ப்கராக்ஷக்க கவண்டும். 

நீதர  ப்கராக்ஷக்க நிரம்ால்ய துளசி த3ளத்தத உபகயாகிக்க  கவண்டும். 

10. மந்த்1ரோச1மனம் 

பசுவின் காது (ககா3க1ரண்) வடிவில் உள்ளங்தகயில் நீதர ஊற்றி கீழ்க்கண்ட 

மந்த்1ரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும்: 

அக்3னிஶ்கச1தி மந்த்1ரஸ்ய ஹிரண்யக3ரப்4 ருஷி(ஹி) ஸூரய் – மன்யு - 

மன்யுபதி – ராத்1ரகயா கத3வதா1(ஹா) | ப்1ரக்ருதி1(ஹி) ச2ந்த3(ஹ) | 

மந்த்1ராச1மகன விநிகயாக3(ஹ) | 

ஓம் அக்3னிஶ்ச1 மோமன்யுஶ்ச1 மன்யு 1த1யஶ்ச1 மன்யுக்॑1ருவதி॒1 ்4ய(ஹ) । 

 ோ1வ 1 ்4வயோ ரக்ஷி॒ந்தோ1ம் । யத3ஹ்னோ  ோ1 ॑1மகோி॒ரஷ்ம் । மனஸோ  ோசோ॑1 

ஹஸ்தோி॒ ்4யோம் ।  1த்3 ்4யோமுத3வர॑ண ஶிி॒ஶ்னோ । அஹி॒ஸ்த1த॑3 லி॒ம் 1து1 

। யத்1கி1ஞ்ச1 து3ரிி॒த1ம் மயி॑ । இத3மஹம் மோமம்ருத॑1வயோி॒பநௌ । ஸத்1வய 

ஜ்வயோதி1ஷி ஜுவஹோ॑மி ஸ் ோி॒ஹோ ॥  தத. ஆ.10.25 || 

இவ்வாறு அபி4மந்த்1ரணம் சசய்த  நீதர உட்சகாள்ளகவண்டும்.  

பின்னர ் மீண்டும் கக1ஶவாதி3 24 நாமங்கதள உசச்ரித்துக் சகாண்டு ஆசமனம் 

சசய்ய கவண்டும். 

11. த்3விதீ1ய மோர்ஜனம் 

ஆகபா1 ஹி ஷ்கடதி1 நவரச்1ஸ்ய ஸுக்1த1ஸ்ய அம்ப3ரீஷஹ ஸிந்து4த்3வீப1 

ருஷி(ஹி)  | ஆகபா1 கத3வதா1 கா3யத்1ரீ ச2ந்த3(ஹ) | ப1ஞ்ச1மீ வரத்4மாநா | 

ஸப்த1மீ ப்1ரதி1ஷ்டா2 | அந்த்1கய த்3கவ அனுஷ்டு1சபௌ4 | பு1நரம்ாரஜ்கந 

விநிகயாக3(ஹ) || ரு.ஸம்.10.9.1-9 

ஓம் ஆவ ோி॒1 ஹி ஷ்ட ம॑வயோி॒ பு4 (॑ஹ), தோ1 ந॑ ஊி॒ர்வஜ த॑3தோ4த1ன, 

ம॑வஹரணோய᳚ி॒ ச1க்’1ஷவஸ, வயோ  (॑ஹ) ஶிி॒ த॑வமோி॒ ரஸ॑(ஹ), தஸ்’ய 

 ோ4ஜயவதி॒ ஹ ந(॑ஹ), உி॒ஶி॒தீ1ரி ॑ மோத1ர(॑ஹ), த1ஸ்மோி॒ அர᳚ங்க3 மோி॒ம 

 (ஹ), யஸ்ய க்ஷயோய᳚ி॒ ஜின் த॑1, ஆவ ோ᳚1 ஜன॑யதோ ச1 ந(ஹ) || 

ஶம் வநோ᳚ வதி॒3வீரி॒பீ4ஷ்’டயி॒ ஆவ ோ᳚  4 ந்து1 பீி॒த1வய᳚ । ஶம் வயோரி॒பி4 

ஸ்’ர ந்து1 ந(ஹ) ॥  ஈஶோந᳚ோி॒  ோர்யோ᳚ணோி॒ம் க்ஷய᳚ந்தீ1ஶ்ச1ரஷ்ணீி॒நோம் । 

அி॒வ ோ1 யோ᳚சோ1மி வ 4ஷி॒ஜம் ॥ அி॒ ்1ஸு வமி॒ வஸோவ᳚மோ 

அ ்3ரவீதி॒3ந்த1ரவ்ிஷ் ோ᳚னி வ 4ஷி॒ஜோ । அி॒க்3னிம் ச॑1 விஶ்  ஶம்᳚பு4 ம் । 

ஆ 1(ஹ)  ்’1ருணீி॒த1 வ ᳚4ஷி॒ஜம்  ரூத᳚1ம் த1ன்வ (᳛3) மம॑ । ஜ்வயோக்1 சி॒1 

ஸூ”ர்யம் த்3ருி॒வஶ ॥ இி॒த3மோ ᳚ி॒1(ஹ)  ்1ர ஹ॑தி॒ யத்1கி1ம் ச॑1 து3ரிி॒த1ம் மயி॑ । 

யத்3 ோி॒ ஹம॑பி4 துி॒3த்3வரோஹி॒ யத்3 ோ᳚ வஶி॒  உி॒தோ1ந்’ருத1ம் ॥ ஆவ ோ᳚1 

அி॒த்3யோன் ॑ சோ1ரிஷி॒ம் ரவஸன᳚ி॒ ஸமக॑3ஸ்மஹி ।  1யஸ்॑ ோநோக்3னி॒ ஆ 

க॑3ஹி த1ம் மோி॒ ஸம் ஸ்ருஜ॑ி॒  ர்ச॑1ஸோ ॥  
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ஸஸ்ருஷீரித்1யஸ்ய ஆகபா1 கத3வதா1 அநுஷ்டுப்1 ச2ந்த3(ஹ) மாரஜ்கன 

விநிகயாக3(ஹ) || 

 

ஸி॒ஸ்ருஷி॒ஸ்த॑1த3 வஸோி॒ தி3 ோி॒ நக்த᳚1ம்ச1 ஸஸ்ருஷ᳚(ஹீ)  । 

 வர᳚ண்யக்1ரதூ1 ரி॒ஹமோ வதி॒3வீர ॑வஸ ஹுி॒வ  । ரு.கில.10.9 

 

இவ்வாறு மாரஜ்னம் சசய்துசகாண்டு,  வலது உள்ளங்தகயிதன நீருடன் வலது 

மூக்கின் நுனிக்கு அருகக எடுத்துச ் சசல்ல கவண்டும்.  அங்கககய தகதய 

பிடித்துக் சகாண்டு கீழ்க்கண்ட மந்திரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும். 

 

12. அக4மரஷ்ணம் 

ருத1ம் கச1தி1 த்1ருச1ஸ்ய அக4மரஷ்ண ருஷி(ஹி) | பா4வவ்ருத்1கதா1 கத3வதா1 | 

அனுஷ்டுப்1 ச2ந்த3(ஹ) | பா1ப1பு1ருஷ விஸரஜ்கன விநிகயாக3(ஹ) || 

ஓம் ருி॒த1ம் ச॑1 ஸி॒த்1யம் சோி॒ப᳚ீ4த்3தோி॒4த்1 த1 ி॒வஸோ(அ)த்4யஜ॑ோயத1 । 

த1வதோி॒1 ரோத்1ர்ய॑ ஜோயதி॒1 த1த॑1(ஹ) ஸமுி॒த்3வரோ அ᳚ரண்ி॒ (ஹ) ॥ 

 

ஸி॒முி॒த்3ரோ᳚த3ரண் ோத3தி॑4 ஸம் த்1ஸி॒வரோ அ॑ஜோயத1 । 

அி॒வஹோி॒ரோி॒த்1ரோணி॑ விி॒த3தி॒4த்விஶ் ஸ்॑ய மிஷி॒வதோ1  ி॒ஶீ ॥  

ஸூர்யோி॒சி॒1ந்த்3ரி॒மபஸௌ᳚ தோி॒4தோ1 ய॑தோ2 பூி॒ர ்மக॑1ல் 1யத்1 । 

தி3 ம் ச1  ்1ருதிி॒2வீம் சோி॒ம்(அ)ந்த1ரிக்॑ஷி॒மவதோி॒ ஸ் ॑(ஹ) ॥ ரு .ஸம்.10.190.1-3 

 

அந்த நீதரப் பாரக்்காமல், வலது நாசி வதர எடுத்துச ்சசன்று, பா1ப1 பு1ருஷதன 

வலது நாசியிலிருந்து காற்றின் வழியாக சவளிகய சசல்கிறான் என்பதத மனதில் 

அறிந்து, நமக்கு இடதுபுறத்தில் நன்கு காய்சச்ப்பட்ட தவரசச்ிதல இருப்பதாகப் 

பாவித்து,  அந்த தவரச ் சிதலயின் கமல் நீரினில் இருக்கும் பாபப்புருஷதன 

விஸரஜ்னம் சசய்ய கவண்டும். இவ்வாறாக, பாபப்புருஷன் சதாதலந்தான் என்று 

பாவித்து, பின்னர ் ககஶவாதி நாமங்கதள உசச்ரித்து ஆச1மனம் சசய்து, 

ப்ராணாயாமம் சசய்ய கவண்டும். 

 

13. அர்க்4ய ்1ரதோ3னம் 

பூ1ரக்வாக்1த1 ஏவங்கு3ணவிகஶஷணவிஶிஷ்டா1யாம் ஶுபதி2சதௌ2 

ஸவித்1ருநாமக1 ஸூரய்ாந்த1ரக்3த1 பா4ரதீரமணமுக்2யப்1ராணாந்த1ரக்3த1 ஶ்ரீ 

லக்்ஷமீநாராயண ப்1கரரணயா ஶ்ரீலக்்ஷமீநாராயண ப்1ரீத்1யரத்2ம் ஸாயம் 

ஸந்த்4யாங்க3 அரக்்4யப்1ரதா3நம(ஹ)ம் க1ரிஷ்கய|| 

ப்1ரணவஸ்ய ப1ரப்3ரஹ்ம ருஷி(ஹி) | ப1ரமாத்1மா கத3வதா1 | தத3வீ கா3யத்1ரீ 

ச2ந்த3(ஹ) | வ்யாஹ்ருதீ1நாம் ப்1ரஜாப1தி1(ஹி) ருஷி(ஹி) | அக்3னி – வாயு - 

ஸூரக்யா கத3வதா1(ஹா) | கா3யத்1ரீ உஷ்ணிக3நுஷ்டு1ப4ஶ்ச2ந்தா3ம்ஸி | 
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கா3யத்1ரய்ா விஶ்வாமித்1ர ருஷி(ஹி) | ஸவிதா1 கத3வதா1 | கா3யத்1ரீ ச2ந்த3(ஹ) 

ஸாயம் அரக்்4யப்1ரதா3கன விநிகயாக3(ஹ) । 

ஓம் பூ4ர்பு4 (ஹ)ஸ்’ ி॒(ஹ) ।த1த்1ஸவ॑ிி॒து1ர ்வர᳚ண்யம்॑  4ரவ்கோ3 வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந(॑ஹ)  ்ரவசோி॒1த3யோ᳚த்1 ॥ 

 

ஸூர்யநோரோயணோய இத3மரக்்4யம் ஸமர் 1யோமி த3த்1த1ம் ந மம । 

(இவ்வாறாக 3 முதற அரக்்யத்தத விட கவண்டும்) 

ஆசமனத்திற்குப் பயன்படுத்தப்படாத ஶுத்த நீரிதன ஒரு பஞ்சபாத்திரத்தில் 

நிரப்ப கவண்டும். இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து, இந்த தண்ணீதர ஒரு தூய 

பாத்திரத்தில் அல்லது தூய இடத்தில் ஸூரய்னின் அந்தரய்ாமியாகிய 

நாராயணனுக்கு ஸமரப்்பிக்கவும். இவ்வாறு 3 முதற சசய்ய கவண்டும். ஸூரய் 

உதயத்திற்கு முன் இந்த அரக்்யத்தத விட கவண்டும். (நீரந்ிதலயில் 

ஸந்தியாவந்தனம் சசய்யும்கபாது, அரக்்யத்தத ஸூரய்தன கநாக்கி கரங்கதள 

கமலுயரத்்தி அரக்்யத்தத விட கவண்டும்.) 

மூன்று முதற அரக்்யங்கதள சகாடுத்த பிறகு, ஸாயம் ஸந்த்4யாகாலம் 

கடந்துவிட்டகபாது, பிராயசச்ித்தத்திற்காக 4-வது அரக்்யத்தத கீழ்க்கண்ட 

மந்திரத்தத உசச்ரித்து சகாடுக்க கவண்டும். 

அர்க்4யத்1ரயோந்வத1 ஸோயம் ஸந்த்4யோகோ1ல அதி1க்1ரமவதோ3ஷ 

 1ரிஹோரோர்த1ம் ச1து1ர்த2 அர்க்4ய ்1ரதோ3னம் க1ரிஷ்வய । 

ஓம் பூ4ர்பு4 (ஹ)ஸ்’ ி॒(ஹ) । தத்ஸ॑விி॒துர ்வர᳚ண்ய॑ம்  4ர்வகோ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந(॑ஹ)  ்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 

 

ஹ்ருத3யஸ்தோது கோ3யத்ர ீஹ்ருத்3கு3ஹோமுக3நிஸ்ஸ்ருதோ 

ஹத் ோ ஹ்யோதி3த்யஶத்ரூம்ஶ்ச விஶஸ்  ஹ்ருத3யம் மம ||  

உத்1தி1ஷ்வடோ2த்திஷ்ட2 க3ந்த1 ்யம் பு1னரோக3மனோய ச1 | 

உத்1தி1ஷ்ட2 வத3வி ஸ்தோ1த1 ்யம்  ்1ரவிஶ்ய ஹ்ருத3யம் மம || 

அஸோ ோதி3த்1வயோ  ்3ரஹ்ம, த1த1ஹ த்3விரோச1வமத்1 || 

 

"அஸாவதி3த்கயா ப்3ரஹ்மா" என்ற மந்திரத்தத உசச்ரித்துக் சகாண்டு, வலது 

தகயில் எடுத்துக் சகாண்ட தண்ணீதர, வலமிருந்து இடமாக 

(ப்ரதக்ஷிணாகாரமாக) தன்தனச ்சுற்றி தண்ணீதர விடவும். பின்னர ்உட்காரந்்து 2 

முதற ஆசமனம் சசய்யவும். 

14. பூ4வதோச்1சோ1ட1னம் 

அப1ஸரப்1ந்து1 இத்1யஸ்ய வாமகத3கவா பூ4தா1ந்யனுஷ்டு1ப்3 

பூ4கதா1ச்1சா1ட1கன விநிகயாக3(ஹ) | 

அ 1ஸர் 1ந்து1 வத1 பூ4தோ1 வய பூ4தோ1 பு4வி ஸம்ஸ்தி1தோ1(ஹோ) |  

வய பூ4தோ1 விக்3னக1ர்தோ1ரஸ்வத1 நஶ்யந்து1 ஶி ோக்3ஞயோ ||*|| 

அ 1க்1ரோமந்து1 வய பூ4தோ1(ஹோ) க்1ரூரோஶ்றச1  து1 ரோக்ஷஸோ(ஹோ) | 
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வய சோ1த்1ர நி ஸந்த்1வய  வத3 தோ1 பு4வி ஸந்த1த1ம் |  

வத1ஷோம ்1யவிவரோவத4ன  ்3ரஹ்மக1ரம் ஸமோரவ 4 ||*|| 

 

இடதுபுறத்தில் உள்ள அதனத்து பூதங்கதளயும் சிட்டிதக ஒலியின் மூலம் 

விரட்ட கவண்டும். 

15. ஆஸனம் 

 ்1ருத்2வீதி மந்த்1ரஸ்ய வமரு ்1ருஷ்ட1 ருஷி(ஹி) | கூ1ர்வமோ வத3 தோ1 | 

ஸுத1லம் ச2ந்த3(ஹ) | ஆஸவன விநிவயோக3(ஹ) | 

 ்1ருத்2வி த்1 யோ த்4ருதோ1 வலோகோ1 வத3வி த்1 ம் விஷ்ணுனோ த்4ருதோ1 | 

த்1 ம் ச1 தோ4ரோய மோம் வத3வி  வித்1ரம் கு1ரு சோ1ஸனம் | 

மோம் ச1 பூ1த1ம் கு1ரு த4வர நவதோ1(அ)ஸ்மி த்1 ோம் ஸுவரஶ் ரி || 

ஆஸவன வஸோமமண்ட3வல கூ1ரம்ஸ்க1ந்வத3 உ 1விஷ்வடோ1 (அ)ஸ்மி ||*|| 

இத்1யாஸனம் ப1ரிக1ல்ப்1ய, அனந்தா1ஸனாய நம(ஹ) | த்1ரி(ஹி) 

ப்1ராணாநாயம்ய | 

ப்1ருத்விதயப மனதில் நிதனத்து ஆசனத்தத கற்பதன சசய்ய கவண்டும். 

பின்னர ் ப்1ராணாயாமம் 3 முதற சசய்ய கவண்டும். உங்களுக்கு கநரம் 

இருந்தால்,  நீங்கள் தத்  ந்யோஸம், மற்றும் மோத்ருகோ ந்யோஸம் சசய்ய 

கவண்டும். 

16. க1ரன்யோஸஹ 

 

த1த்1ஸவிது1ஹு  அங்கு3ஷ்டோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கட்தட விரல்கதள 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்களால் சதாடவும் 

 வரண்யம் 
த1ர்ஜன ்ீ4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் கட்தட 

விரல்களால் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோ ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் நடு விரல்கதள இரு 

தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கமாதிர விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ 

ந(ஹ) 

க1னிஷ்டி2கோ1 ்4யோம்  

நம(ஹ) 

இரு தககளின் சுண்டு விரல்கதள 

இரு தககளின் கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 
க1ரத1லக1ர ்1ருஷ்டோ1 ்4யோம் 

நம(ஹ) 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் மற்றும்  

கீழ்ப் பகுதிகதளத் சதாடவும் 



46 
 

17. அங்க3 ந்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1(ஹு)  ஹ்ருத3யோய நம(ஹ) மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட்1 குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க1 சோ1ய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் வலது 

கரம் இடது புஜத்ததயும் சதாட்டு 

மாரப்ிற்கு கவசம் கபான்று சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ ந(ஹ) 
வநத்1ரோ ்4யோம் 

ப ௌஷட்1 

இரு கண்கதள வலது ஆள்காட்டி மற்றும் 

நடு விரல்களால் சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 அஸ்த்1ரோய  2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தகதயத் 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் இதி1 தி3க்3 3ந்த3(ஹ) 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திற்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதயச ்சுற்றி 

சிட்டிதக அடித்து திதசகளின் பந்தனம் 

சசய்ய கவண்டும் 

 

18. ஆ ோஹனம் 

ஆக3ச்1ச2  ரவத3 வத3வி ஜவ 1 வம ஸந்நிபதள4  4  | 

கோ3யந்த1ம் த்1ரோயவஸ யஸ்மோத்3கோ3யத்ர ீத்1 ம் த1த1(ஹ) ஸ்ம்ருதோ1 || 

இத்யாவாஹ்ய 

கஹ பகவாகன! நீ கவண்டிய வரங்கதள சகாடுக்கும் அரசன். நான் ஜபம் சசய்யும் 

கபாது, நீ என் மனத்தில் நிதலத்திரு. பக்தியுடன் உன்தன துதிப்கபாதர நீ 

பாதுகாக்கின்றாய். அதனால்தான், ஞானிகள் உங்கதள கா3யத்ரீ என்று 

அதழக்கிறாரக்ள். (இவ்வாறு, கடவுளுதடய குணங்கதளப் பற்றி சிந்தித்து,  

கடவுதளத் தம்முதடய ஹ்ருதய ஆலயத்திற்கு அதழக்க கவண்டும்) 

 ்1ரண ஸ்ய  1ர ்3ரஹ்ம ருஷி(ஹி) |  1ரமோத்1மோ வத3 தோ1 | றத3வீ 

கோ3யத்ர ீ ச2ந்த3(ஹ) |  ்யோஹ்ருதீ1னோம்  ்1ரஜோ 1தி1(ஹி) ருஷி(ஹி) | 

அக்3னி –  ோயு - ஸூர்யோ வத3 தோ1(ஹோ) | கோ3யத்1ர ீ – உஷ்ணிக்1 – 

அனுஷ்டு1 4ஶ்ச2ந்தோ3ம்ஸி | கோ3யத்1ர்யோ  விஶ் ோமித்1ர ருஷி(ஹி) | 

ஸவிதோ1 வத3 தோ1 | கோ3யத்1ர ீச2ந்த2(ஹ) | ஜவ 1 விநிவயோக3(ஹ) । 

19. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 ஸவித்1ருமண்டல மத்4ய ர்தீ1 

நோரோயண ஸரஸிஜோஸன ஸந்நிவிஷ்ட1(ஹ) | 

வக1யூர ோன் மக1ரகு1ண்ட3ல ோன் கி1ரடீீ1 

ஹோர ீஹிரண்மய  பு1(ஹு) த்4ருத1ஶங்க2ச1க்1ர(ஹ) ||*|| 

ஸூரய் மண்டலத்தின் நடுவில் ஶ்ரீ லக்்ஷமீநாராயணர ் இருக்கிறார.் அவர ்

கமலாசனத்தில் அமரந்்திருக்கிறார.் அவர ் தகப்பட்தடகதள அணிந்துள்ளார.் 

அவர ் தனது காதுகளில் மகர குண்டலங்கதள அணிந்துள்ளார.் அவர ் கிரீடம் 
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அணிந்திருக்கிறார.் மாதலகளால் அலங்கரிக்கப்பட்டுள்ளார.் அவர ் உடல் தங்க 

நிறத்தில் உள்ளது. அவர ்சங்கு சக்கரங்கதள தககளில் பிடித்துள்ளார.் 

க்1ருஷ்வணோ  ரண்(ஹ),  அக்3னி(ஹி) முக2ம்,  ்3ரஹ்மோ ஶிர(ஹ), 

விஷ்ணு(ஹு) ஹ்ருத3யம், ருத்3வரோ லலோட(ஹ),  ்ருதி2வீ கு1க்ஷி(ஹி), 

த்1றரவலோக்1யம் ச1ரணோ(ஹோ),  ்1ரோணோ ோ1ன  ்யவனோதோ3ன ஸமோனோ 

ஸ ்1ரோணோ ஶ்வ த1 ரண்ோ, ஸோங்க்2யோயனஸவகோ3த்ரோ கோ3யத்1ர,ீ 

ஸோவித்1ர ீஸரஸ் தீ, ச1து1ரவ்ிம்ஶத்1யக்ஷரோ, த்1ரி தோ3 ஷட்1கு1க்ஷி(ஹி), 

 1ஞ்ச1ஶீர்வஷோ 1நயவன விநிவயோக3(ஹ) | 

அத்3ய பூ1ரக்வாச்1ச1ரித1 ஏவங்கு3ணவிகஶஷணவிஶிஷ்டா1யாம் ஶுப4தி1சதௌ2 

பா4ரதீ1ரமண முக்2யப்1ராணாந்த1ரக்3த1 ஸவித்1ருநாமக1 ஶ்ரீலக்்ஷமீ 

நாராயணப்1கரரணயா ஸவித்1ருநாமக1 ஶ்ரீலக்்ஷமீ நாராயண ப்1ரீத்1யரத்2ம் 

யதா1ஶக்1தி கா3யத்1ரீமந்த்1ரஜப1ம் க1ரிஷ்கய || 

20. கோ3யத்1ரமீந்த்1ரஜ 1ஹ 

ஓம் பூ4ர்பு4 (ஹ)ஸ்’ ி॒(ஹ) । த1த்1ஸவ॑ிி॒து1ர ்வர᳚ண்யம்॑  4ரவ்கோ᳚ வதி॒3 ஸ்ய॑  

தீ4மஹி । தி4வயோி॒ வயோ ந(॑ஹ)  ்ரவசோி॒த3யோ᳚த் ॥ 1008 / 108 / 10 ॥ 

  

சதாப்புளுக்கு கநராக (சமமாக) உள்ளங்தகதயப் பிடித்து ஜபிக்கவும். (ஜபமிடும் 

வரிதசதய 6-ம் பக்கத்தில் உள்ள படத்தில் காணலாம்). கமாதிர விரலுக்குக் கீகழ 

பரவ்த்துடன் சதாடங்கி, நடு விரலுக்குக் கீகழ உள்ள பரவ்ம் வதர 10 என்று 

எண்ணவும். நடுவிரலுக்கும் கமாதிர விரலுக்கும் இதடப்பட்ட பரவ்ங்கள் உயரந்்த 

கமரு மதலயாகக் கருதப்பட கவண்டும். இந்த எண்ணிக்தகயின் முதற கமரு 

மதலக்கு வலம் வருவது கபான்று இருக்க கவண்டும். கமகல குறிப்பிட்டுள்ளபடி, 

கா3யத்ரீ மந்த்ரத்தத 5 இடங்களில் நிறுத்தி ஜபிக்கவும். 

 

21. கோ3யத்1ர ீமந்த்1ரத்தின் ப ோருள் 

ஓம் பரிபூரணமானவன் 

பூ4(ஹூ)  எங்கும் நிதறந்தவன், நித்தியமானவன் 

பூ4 (ஹ) எல்லவற்தறயும் பதடத்தவன் 

ஸ் (ஹ)  எல்தலயற்ற மகிழ்சச்ியானவன், சுதந்திரமானவன் 

ய(ஹ) எந்த பரமாத்மன் 

ந(ஹ)  நம் 

தீ4ய(ஹ)  புத்திதயயும் சசயல்கதளயும் தூண்டுபவன் 

 ்ரவசோத3யோத்1 ப்கரரதண சசய்கிறாகனா 

ஸவிது(ஹு) அப்படிப்பட்ட அதனத்ததயும் பதடப்பவனாகிய 

வத3 ஸ்ய  
அதனத்து கதவரக்ளில் உத்தமனாகிய, க்ரீடாதிகுணங்களில் 

உத்தமனாகிய பரமாத்மதன 

த1த்1  எப்சபாழுதும் எங்கும் வியாபித்திருப்பவரும் 

 வரண்யம்  உத்தமரக்ளாலும் துதிக்கப்படுபவன் 
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 4ர்க3ஹு 

பாவங்கதள அழிப்பவரும், தீப்தி – சுக – ஞான - ரூபத்தின் 

வடிவமுமான, ஜீவனுக்கு ஞானத்ததயும் கபரின்பத்ததயும் அருளும் 

பரமாத்மனின் ப்ரகாஶத்தத (கதஜஸ்தஸ) 

தீ4மஹி  தியானிக்கிகறாம் 

 

இவ்வாறு குதறந்த பக்ஷம் 10 (அல்லது) மத்யம பக்ஷம் 108 (அல்லது) உத்தம பக்ஷம் 

1008 கா3யத்ரீ ஜபம் சசய்ய கவண்டும். ஸந்தியாவந்தன அங்கமான இந்த கா3யத்ரீ 

ஜபத்தத, விரல்களின் பரவ்த்தின் மூலம்தான் எண்ண கவண்டும். சஜபமாதலதய 

இந்தக் காலத்தில் பயன்படுத்தக் கூடாது. பிரம்மசச்ாரிகள், மணமானவரக்ள் 

கா3யத்ரீ மந்திரத்திற்கு ஆரம்பத்தில் மட்டுகம ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்க கவண்டும். 

கா3யத்ரீ மந்திரத்திற்குப் பின் ஓம்காரத்தத உசச்ரிக்கக் கூடாது. கா3யத்ரீ 

மந்த்ரத்திற்கு மட்டுகம இந்த சக்தி உண்டு. கா3யத்ரீ மந்த்ர ஜப எண்ணிக்தகக்கு 3 

மடங்கு நாராயண மந்திரத்தத ஜபிக்க கவண்டும். 

22. க1ரன்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1(ஹு)  அங்கு3ஷ்டோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கட்தட 

விரல்கதள இரு தககளின் 

ஆள்காட்டி விரல்களால் 

சதாடவும் 

 வரண்யம் த1ர்ஜன ்ீ4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் ஆள்காட்டி 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

 4ர்வகோ3 

வத3 ஸ்ய 
மத்3யமோ ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் நடு 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தீ4மஹி அனோமிகோ1 ்4யோம் நம(ஹ) 

இரு தககளின் கமாதிர 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

தி4வயோ வயோ 

ந(ஹ) 

க1னிஷ்டி2கோ1 ்4யோம்  

நம(ஹ) 

இரு தககளின் சுண்டு 

விரல்கதள இரு தககளின் 

கட்தட விரல்களால் 

சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 
க1ரத1லக1ர ்1ருஷ்டோ1 ்4யோம் 

நம(ஹ) 

இரு உள்ளங்தககளின் கமல் 

மற்றும் கீழ்ப் பகுதிகதளத் 

சதாடவும் 

 

23. அங்க3 ந்யோஸஹ 

த1த்1ஸவிது1(ஹு)  
ஹ்ருத3யோய 

நம(ஹ) 
மாரத்பத் சதாடவும் 

 வரண்யம் ஶிரவஸ ஸ் ோஹோ ததலதயத் சதாடவும் 
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 4ர்வகோ3 வத3 ஸ்ய ஶிகோ2றய  ஷட்1 குடுமிதயத் சதாடவும் 

தீ4மஹி க1 சோ1ய ஹும் 

இடது கரம் வலது புஜத்ததயும் 

வலது கரம் இடது புஜத்ததயும் 

சதாட்டு மாரப்ிற்கு கவசம் 

கபான்று சசய்யவும் 

தி4வயோ வயோ ந(ஹ) 
வநத்1ரோ ்4யோம் 

ப ௌஷட்1 

இரு கண்கதள வலது 

ஆள்காட்டி மற்றும் நடு 

விரல்களால் சதாடவும் 

 ்ரவசோத3யோத்1 அஸ்த்1ரோய  2ட ்
சிட்டிதக அடித்து விட்டு தக 

தட்டவும் 

பூ4ர்பு4 ஸ்ஸ் வரோம் 
இதி1 

தி3க்3 3ந்த3(ஹ) 

தீயசக்திகள் இந்த இடத்திற்குள் 

நுதழயாதபடி ததலதயச ்

சுற்றி சிட்டிதக அடித்து 

திதசகளின் பந்தனம் சசய்ய 

கவண்டும் 

 

24. த்4யோனம் 

த்4வயயஸ்ஸதோ3 ஸவித்1ருமண்ட3ல மத்4ய ர்த்1தீ1 

நோரோயண ஸரஸிஜோஸன ஸந்நிவிஷ்ட1(ஹ) | 

வகயூர ோன் மக1ரகுண்ட3ல ோன் கி1ரடீீ1 

ஹோர ீஹிரன்மய பு1(ஹு) த்4ருத1ஶங்க2சக்1ர(ஹ) || 

முன்பு கூறியபடி கா3யத்ரீ நாமக பரமாத்மதன த்யானிக்க கவண்டும். 

அவநன ஸோயம் ஸந்த்4யோங்க3 கோ3யத்ர ீ மந்த்1ர ஜவ 1ன 

ஸவித்1ரோந்த1ர்க3த1  ோ4ரதீ1 ரமண முக்2ய ்1ரணோந்த1ர்க3த1 ஶ்ரீ லக்்ஷமீ 

நோரோயண(ஹ)  ்1ரியதோ1ம்  ்1ரவீதோ1  4 து1 || 

ஶ்ரீ க்1ருஷ்ணோர் 1ணமஸ்து1 || 

நான் சசய்த இந்த தியானத்தின் மூலம், ஸூரய்ாந்தரக்தன்னாகிய, பாரதீரமண 

முக்2யப்ராணாந்தரக்தநாகிய ஶ்ரீ லக்்ஷமீ நாராயணர ் மகிழட்டும் என்று 

நிதனத்து, இந்த ஜப வடிவிலான கரம்த்தத பாரதீபதி அந்தரக்த பகவான் 

க்1ருஷ்ணருக்கு அரப்்பணிக்கப்பட கவண்டும். 

25. ஸந்த்4வயோ 1ஸ்தோ2னம் 

ஜாத1கவத3ஸ இத்1யஸ்ய மந்த்1ரஸ்ய க1ஶ்யப1 ருஷி(ஹி), ஜாத1கவதா3 

அக்3னிரக்த3வதா1,  த்1ரிஷ்டுப்1 ச2ந்த3(ஹ), ஸந்த்3கயாப1ஸ்தா2கன 

விநிகயாக3(ஹ) || 

ஓம் ஜோி॒தவ ᳚த3வஸ ஸுன ோமி॒ வஸோம॑மரோதீயி॒வதோ நி த॑3ஹோதிி॒ 

வ த॑3(ஹ)। 

ஸ ந(॑ஹ)  ரஷ்ி॒த3தி॑ துி॒3ர்கோ3ணிி॒ விஷ் ோ᳚ நோி॒வ  ி॒ ஸிந்து4ம்” 

து3ரிி॒தோத்யி॒க்3னி(ஹி) । ரு.ஸம்.1.99.1 
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த1ச்1ச1(ம்)கயாஶ்ஶம்யுர ்விஶ்கவகத3வாஶ்ஶக்1வரீ, உப1ஸ்தா1கந 

விநிகயாக3(ஹ)। 

 

ஓம் த1சச்ி॒ம்வயோரோ  ்ருணீ॑மவஹ கோி॒3து1ம் யி॒க்3ஞோய ॑ கோி॒3து1ம் 

யி॒க்3ஞ த॑வய । 

றத3வீ᳚ ஸ் ி॒ஸ்தி1ர॑ஸ்து1 ந(ஹ) ஸ் ி॒ஸ்தி1ர்மோன॑ுவஷ ்4ய(ஹ) । 

ஊர்த்4 ம்॑ ஜிக॑ோ3து1 வ 4ஷி॒ஜம் ஶம் வநோ᳚ அஸ்து1 த்3விி॒ வதி॒3 ஶம் 

சது॑1ஷ் வத3 ॥ ரு.கிலஹ 

 

நகமா ப்3ரஹ்மண இத்1யஸ்ய ப்1ரஜாபதி(ஹி) ருஷி(ஹி) | விஶ்கவகத3வா 

கத3வதா1ஹா | ஜக3தீ1 ச2ந்த3(ஹ) ப்1ரத3க்ஷிகண விநிகயாக3(ஹ) | 1.32.33. 

ஓம் நவமோி॒  ்3ரஹ்மவ॑ணி॒ நவமோ॑ அஸ்த் ி॒க்3னவயி॒ நம॑(ஹ)  ்ருதிி॒2 ்றய 

நமி॒ ஓஷ॑தீ4 ்4ய(ஹ) । நவமோ॑  ோி॒வச நவமோ॑  ோி॒ச1ஸ் த॑வயி॒ நவமோி॒ 

விஷ்ண॑வ   ்3ருஹி॒வத கவ॑ரோமி ॥ தத.ஆ.2.12 

3 முதற ஆத்ம ப்ரதக்ஷணம் சசய்து சகாண்டு கீழ்க்கண்டவாறு திக் 

அபிமானிகதள வணங்க கவண்டும். 

26. திங்நமஸ்கோர(ஹ) 

ஓம் நமி॒(ஹ)  ்1ரத᳚ீ1ச்1றய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑1 வதி॒3 தோ॑1 ஏி॒த1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்1வயி॒தோ1 ்4ய॑ஶ்சி॒1 நம॑(ஹ)  

 

கமற்கு (ப்ரதீசத்ய) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

கமற்கு (ப்ரதீசத்ய) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய பாகீரதீஸகமத ஶ்ரீவருணகதவதனயும் 

மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீமத்ஸ்யமூரத்்திக்கும், வடகமற்கு (வாயவ்ய) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ப்ராவஹீஸகமத ப்ரவஹவாயுகதவதனயும், மற்றும் 

இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீஹயக்ரீவனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நமி॒(ஹ) உத᳚ீ3சற்ய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑1 வதி॒3 தோ॑1 ஏி॒த1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்1வயி॒தோ1 ்4ய॑ஶ்சி॒1 நம॑(ஹ)  

 

வடக்கு (உத்தர) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

வடக்கு (உத்தர) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய கராஹிணீ ஸகமத ஶ்ரீசந்த்ரகதவதனயும், 

மஹா ஸகமத ஶ்ரீகுகபரகதவதனயும் மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஶ்ரீகல்கிபகவானுக்கும், வடகிழக்கு (ஈஶான்ய) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய 

பாரவ்தீஸகமத ருத்ரகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஶ்ரீநரஸிம்ஹனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நமி॒(ஹ)  ்1ரோச்1றய॑ திி॒3வஶ யோஶ்ச॑1 வதி॒3 தோ॑1 ஏி॒த1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்1வயி॒தோ1 ்4ய॑ஶ்சி॒1 நம॑(ஹ) 

 

கிழக்கு (பூரவ்) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 
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கிழக்கு (பூரவ்) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶசிஸகமத ஶ்ரீஇந்த்ரகதவதனயும் மற்றும் 

இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் உகபந்திரனாகிய ஶ்ரீவாமனனுக்கும், சதன்கிழக்கு (ஆக்கநய) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஸ்வாஹாஸகமத அக்னிகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் 

துதிக்கப்படும் ஶ்ரீபரஶுராமனுக்கும் நமஸ்காரங்கள் 

ஓம் நமி॒(ஹ) த3க்॑ஷிணோறய திி॒3வஶ யோஶ்ச॑1 வதி॒3 தோ॑1 ஏி॒த1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி॑1 ஸந்த்1வயி॒தோ1 ்4ய॑ஶ்சி॒1 நம॑(ஹ) 

 

சதற்கு (தக்ஷிண) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

சதற்கு (தக்ஷிண) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶ்யாமலாஸகமத ஶ்ரீயமகதவதனயும் 

மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீராமசந்த்ரனுக்கும், சதன்கமற்கு (தநருத்தி) 

திதசக்கு அபிமானிகளாகிய தீரக்ிகாஸகமத நிருதிகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் 

துதிக்கப்படும் ஶ்ரீஜனாரத்னனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நம(ஹ) ஊி॒ர்த்4 ோறய தி3வஶ யோஶ்ச’1 வத3 தோ’1 ஏத1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி1 ஸந்த்1வயதோ1 ்4யஶ்ச1 நம’(ஹ) 

 

கமல் (ஊரத்்வ) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

கமல் (ஊரத்்வ) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய சஸௌபரணீ் ஸகமத ஶ்ரீகருடகதவதனயும், 

மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீகருடத்வஜபகவானுக்கும், மற்றும் ரதி ஸகமத 

ஶ்ரீமன்மதகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீப்ரத்யும்னபகவானுக்கும் 

நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நவமோ அத॑4ரோறய தி3வஶ யோஶ்ச’1 வத3 தோ1 ஏத1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி1 ஸந்த்1வயதோ1 ்4யஶ்ச1 நம(ஹ)  

 

கீழ் (அதஹ) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

கீழ் (அதஹ) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய வாருணீ ஸகமத ஶ்ரீகஶஷகதவதனயும், 

மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீபரமாத்மனுக்கும், மற்றும் சாயா ஸகமத 

ஶ்ரீமித்ரகதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் ஶ்ரீஸங்கரஷ்ணபகவானுக்கும் 

நமஸ்காரங்கள். 

ஓம் நவமோ ॑அ ோந்தி॒1ரோறய॑ யோஶ்ச’1 வத3 தோ1 ஏத1ஸ்யோம் 

 ்1ரதி1 ஸந்த்1வயதோ ்4யஶ்ச1 நம(ஹ)  

 

சுற்றுமுற்றுமுள்ள (அவாந்தர) திதசகநாக்கி நமஸ்காரம் சசய்ய கவண்டும். 

 

சுற்றுமுற்றுமுள்ள (அவாந்தர) திதசக்கு அபிமானிகளாகிய ஶ்ரீவிநாயகதனயும், 

ஸஜ்ஞாஸகமத ஶ்ரீஸூரய்கதவதனயும், மற்றும் இவரக்ளால் துதிக்கப்படும் 

ஶ்ரீபரமாத்மனுக்கும் நமஸ்காரங்கள். 

 

பின்னர,் ஸந்த்யா முதலான சதய்வங்கதளயும் வணங்க கவண்டும்.  

ஸந்த்4யோறய நம(ஹ) | ஸோவித்1ரற்ய நம(ஹ) |  கோ3யத்1ரற்ய நம(ஹ) | 

ஸரஸ் த்1றய நம(ஹ) | ஸர ்ோ ்4வயோ வத3 தோ1 ்4வயோ நம(ஹ) | 

வத3வி ்4வயோ நம(ஹ)|  ருஷி ்4வயோ நம(ஹ) | கு3ரு ்4வயோ நம(ஹ) |  
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மோத்1ரு ்4வயோ நம(ஹ) |  பி1த்1ரு ்4வயோ நம(ஹ) | ஆசோ1ரவ்ய ்4வயோ 

நம(ஹ) | கோ1வமோகோ1ரஷ்ன்மன்யுரகோ1ரஷ்ந் நவமோ நம(ஹ) | 

யோம் ஸதோ3 ஸர ்பூ4தோனி ஸ்தோ1 ரோணி ச1ரோணி ச1   

ஸோயம்  ்1ரோத1ரந்மஸ்யன்தி1 ஸோ மோ ஸந்த்4யோபி4ரக்ஷது1 || 

ஸா மா ஸந்த்4யாபி4ரக்ஷத்1கவாம் நகமா நம(ஹ) 

 

 ்3ரஹ்மண்வயோ வத3 கீ1பு1த்1வரோ  ்3ரஹ்மண்வயோ மது4ஸூத4ன(ஹ) | 

 ்3ரஹ்மண்ய(ஹ) பு1ண்ட3ரகீோ3வக்ஷோ  ்3ரஹ்மண்வயோ 

விஷ்ணுரச்1யுத1(ஹ) || 

 

நவமோ  ்3ரஹ்மண்ய வத3 ோய வகோ3 ்3ரோஹ்மணஹிதோ1ய ச1 | 

ஜகத்1ஹிதோ1ய க்1ருஷ்ணோய வகோ3விந்தோ3ய நவமோ நம(ஹ) || 

 

க்ஷீவரண ஸ்னோபிவத1 வத3வி ச1ந்த3வநன விவலபி1வத1 |  

பி3ல்  1த்1ரோரச்ி1வத1 வத3வி து3ர்வக3 (அ) ஹம் ஶரணம் க3த1(ஹ) || 

ஶ்ரீ து3ரக்க3 (அ) ஹம் ஶரணம் க3த1 ஓம் நகமா நம(ஹ) || 

 

ஆகோ1ஶோத்1 1தி1த1ம் வதோ1யம் யதோ1 க3ச்1ச1தி1 ஸோக3ரம் | 

ஸர ்வத3  நமஸ்கோ1ரஹ வக1ஶ ம்  ்1ரதி1 க3ச்1ச1தி1 || 

 

27. கோ3யத்1ர்யுத்3 ோஸனம் 

உத்1த1ம இத்1யஸ்ய வாமகத3வ ருஷிஹி, கா3யத்1ரீ கத3வதா1, அநுஷ்டுப்1 

ச2ந்த3(ஹ) கா3யத்1ரய்ுத்3வாஸகன விநிகயாக3(ஹ) | 

உி॒த்1த1வம॑ ஶிக॑2வர ஜோி॒வதி॒1 பூி॒4ம்யோம்  ॑1ர ்தி॒1மூர்த4னி । 

 ்3ரோி॒ஹ்மவண᳚ ்4வயோ(அ) ்4ய॑னுக்ஞோி॒தோி॒ கி॒3ச்1ச1 வத॑3வி யி॒தோ1ஸு॑க2ம் ॥  

க3ச்1ச1 கத3வி யதா1ஸுக2கமாம் நகமா நம(ஹ) || 

 

ஸ்து1வதோ1 மயோ  ரதோ3 வ த॑3மோி॒தோி॒  ்1ரவசோ1த3யந்தீ1  1 வன ᳚

த்3விஜோி॒தோ1 । 

ஆயுஹு  ்1ருதி2 ்யோம் த்3ரவிணம்  ்3ர॑ஹ்ம ி॒ர்சி॒ஸம் மஹ்யம் த3த்1 ோ 

 ்1ரஜோது1ம்  ்3ர॑ஹ்மவலோி॒க1ம் । ததகி.ஆ.. (இத்யுத்3வாஸ்ய)  

 

கா3யத்1ரி கத3விதய விஸரஜ்னம் கவண்டும். 

ஸரவ்கவகத3ஷு யத்1பு1ண்யம் ஸரவ்தீ1ரக்த1ஷு யத்1ப2லம் | 

த1த்1ப2லம் ஸமவாப்1கனாதி1 ஸ்து1த்1வா கத3வம் ஜனாரத்3னம் || 

 

வாஸனாத்3வாஸுகத3கவாஸி வாஸித1ம் கத1 ஜகத்1ரயம் | 

ஸரவ்பூ4த1 நிவாகஸா(அ)ஸி வாஸுகத3வ நகமாஸ்து1 கத1 || 

 

நகமா(அ)ஸ்த்1வனந்தா1ய ஸஹஸ்ரமூரத்1கய  

ஸஹஸ்ரபா1தா3க்ஷிஶிகராருபா3ஹகவ | 
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ஸஹஸ்ரநாம்கன பு1ருஷாய ஶாஶ்வகத1 

ஸஹஸ்ரககா1டி1யுக3தா4ரிகண நம(ஹ) || 

 

ப4த்1ரம் ந இத்1யஸ்ய | இந்த்3கரா விமத3ரஷ்ி(ஹி) | அக்3னிரக்த3வதா1 | 

விராட்1 ச2ந்த3(ஹ) | ஶாந்த்1யரக்த1 ஜகப1 விநிகயாக3(ஹ) । 

ஓம்  ி॒4த்1ரம் வநோி॒ அபி ॑ோதோயி॒ மந(॑ஹ) ॥ ஓம் ஶோந்திி॒1(ஹி) ஶோந்திி॒1(ஹி) 

ஶோந்திி॒1(ஹி) ॥ ஸர ்ோரிஷ்ட1 ஶோந்தி1ரஸ்து1 | ஸமஸ்த1மங்க3லோ 

 ோ ்1தி1ரஸ்து1 | 

ச1து1ஸ்ஸாக3ரப1ரய்ந்த1ம் ககா3ப்3ராஹ்மகணப்4ய(ஹ) ஶுப4ம் ப4வது1 | 

(உங்கள் ககா3த்1ரத்1தத1ச ்சசால்லிக்க சகாள்ளவும்) ...... 

ககா3த்கராத்பன்ன(ஹ), (உங்கள் சபயதரச ்சசால்லிக்க சகாள்ளவும்)...... 

ஶரம்ா ரிக்3கவதீ3ய ஆஶ்வலாயநஸூத்ராநுயாயீ அமுக1ஶரம்ா அஹம் 

கபா4 அபி4வாத3கய । 

 

அவரவரக்ளுதடய ககாத்திர சாகாக்கதளயும் சபயதரயும் உசச்ரித்து, 

பூமிதயத் சதாட்டு வணங்க கவண்டும். 

 

யஸ்ய ஸ்ம்ருத்1யோ ச1 நோவமோக்1த்1யோ த1 1ஸ்ஸந்த்4யோக்1ரியோதி3ஷு |  

ந்யூனம் ஸம்பூ1ரண்தோ1ம் யோதி1 ஸத்3வயோ  ந்வத3 த1மச்1யுத1ம் ||  

மந்த்1ரஹீனம் க்1ரியோஹீனம்  4க்தி1ஹீனம் ரமோ 1வத1 |  

யத்1க்1ருத1ம் து1 மயோ வத3   1ரிபூ1ரண்ம் த1த3ஸ்து1 வம || 

 

அகநன ஸாயம் ஸந்த்4யாவந்த3கனன ப4க3வான் ஶ்ரீமன் 

மத்3வாசா1ரய்ாணாம் ஹ்ருத் க1மல மத்3ய நிவாஸி அனந்த1 க1ல்யாண 

கு3ணக3ண ப1ரிபூ1ரண்(ஹ) ஸச்1சி1தா3னந்தா3த்1மக1ஹ ஸரவ்க1ரம்க1ரத்ா1 

ஸரவ்க1ரம் கா1ரயிதா1 ஸரவ்க1ரம் ப2லகபா4க்தா1 ஸரவ்க1ரம் 

ப2லகபா4ஜயிதா1 ஸரவ்க1ரம் ப்கரரக1ஹ க்ஷீராப்3தி3ஶாயி 

ஸவித்1ருநாமக1(ஹ) ஶ்ரீ லக்்ஷமீநாராயண(ஹ) ப்1ரீயதாம். ஸுப்1ரீகதா1 

வரகதா3 ப4வது1 || 

|| ஶ்ரீ க்1ருஷ்ணோர் 1ணமஸ்து1 || 

இரு முதற ஆசமனம் சசய்யவும். 

கா1கயன வாசா1 மனகஸந்த்3ரிதயரவ்ா பு3த்3த்4யாத்மனா வா (அ) 

னுஸ்ருத1ஹ ஸ்வபா4வம் | 

க1கராமி யத்3யத்1ஸக1லம் ப1ரஸ்தம நாராயணாகயதி1 ஸமரப்1யாமி || 
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28. ஜ 1ஸ்த1ல ்1வரோக்ஷணம் 

அத்3யோந இதி1 மந்த்1ரஸ்ய ஶ்யோ ோஶ்  ஆத்1வரய(ஹ) ஸவிதோ1 

கோ3யத்1ர ீஜ 1ஸ்தோ1ன ்1வரோக்ஷவண விநிவயோக3(ஹ) । ரு.ஸம்.5.82.4 

அி॒த்3யோ வநோ᳚ வத3  ஸவித1(ஹ)  ்1ரி॒ஜோ த்॑1ஸோவீி॒(ஹீ) பஸௌ ॑4க3ம் । 

 1ரோ᳚ துி॒3(ஹு) ஸ்  ்1ந᳚யம் ஸு  । விஶ் ோ᳚நி 

வத3 ஸவிி॒த1ரத்ுி॒3ரிி॒தோ1னிி॒  1ரோ᳚ ஸு  । யத்1 4த்1ரி॒ம் த1ன்மி॒ ஆஸு॑  ॥ 

 

இந்த மந்திரத்தத உசச்ரித்து ஜபம் சசய்த இடத்தத நீரால் ப்கராக்ஷணம் 

சசய்து, அந்த இடத்ததத் சதாட்டு, இதயத்ததத் சதாட கவண்டும். 

 

யத3க்ஷர 1த3 ்4ரஷ்ட1ம் மோத்1ரோஹீனம் ச1 யத்3 4வ த்1 | 

த1த்1ஸர ்ம் க்ஷம்யதோ1ம் வத3  நோரோயண நவமோ(அ)ஸ்து1 வத1 || 

மத்3வய மத்3வய மந்த்1ர த1ந்த்1ர க1ரம் வலோ 1  ்1ரோயஶ்சித்1தோ1ர்த2ம் 

நோமத்1ரய- மந்த்1ரஜ 1ம் க1ரிஷ்வய | 

 

அச்1யுதோ1ய நம(ஹ), அனந்தோ1ய நம(ஹ), வகோ3விந்தோ3ய நம(ஹ) | 

அச்1யுதோ1ய நம(ஹ), அனந்தோ1ய நம(ஹ), வகோ3விந்தோ3ய நம(ஹ) | 

அச்1யுதோ1ய நம(ஹ), அனந்தோ1ய நம(ஹ), வகோ3விந்தோ3ய நம(ஹ) | 

அச்1யுதோ1நந்த1வகோ3விந்வத3 ்4வயோ நவமோ நம(ஹ) || 

 

அக்ஷயம் க1ர்ம யஸ்மின்  1வர ஸ் ரப்ி1தம்  ்1ரக்ஷயம் யோந்தி1 

து3(ஹு)கோ1னி யந்நோமத1ஹ | 

அக்ஷவரோ வயோ(அ)ஜர(ஹ) ஸர ்வத3 ோ(அ)ம்ருத1(ஹ) கு1க்ஷிக3ம் யஸ்ய 

விஶ் ம் ஸதோ3 (அ) ஜோதி1க1ம் || 

 ்1ரணீயோவமோ  ோஸுவத3 ம் வத3 தோ1மண்ட3லோக1ண்ட3மண்ட3லம் || 

||  ்1ரணீயோவமோ  ோஸுவத3 ம் || * 

நோஹம் கர்தோ1 ஹரி(ஹி) க1ர்தோ1 த1த்1பூ1ஜோ க1ர்ம சோ(அ)கி1லம் | 

த1தோ1(அ)பி மத்1க்1ருதோ1 பூ1ஜோ த்1 த்1 ்1ரஸோவத3ன நோ(அ)ன்யதோ1 || 

த1த்3 4க்தி1(ஹி) த1த்1 2லம் மஹ்யம் த1த்1 ்1ரஸோத3(ஹ) பு1ன(ஹ) 

பு1ன(ஹ) | 

க1ர்மன்யோவஸோ ஹரோவ  ம் விஷ்வணோ(வஹோ) த்1ரு ்1தி1க1ர(ஹ) 

ஸதோ3 || 

இத3ம் க்3ஞோனம் ஹவர(வஹ) பூ1ஜோ ஹவரவரவ ோதி3த1ம் ஸதோ3 

ஹர்யதீ3னம் ச ஸர ்த்1வரத்1வய ம் ந்யோவஸோ ஹபரௌ ஸ்ம்ருத1(ஹ) || 

 

॥ இதி1 ருக்3கவதீ3யம் ஸாயம் ஸந்த்4யாவந்த3னம் || 
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*** வக்ஷத்1ர ஸங்க1ல் 1(ஹ) *** 

 

1. க3யோவக்ஷத்1ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

கமகரா(கஹா) த3க்ஷிணாதி3க்3பா4கக3 

விந்த்3யஸ்ய உத்1த1கர 

ஆரய்ாவரத்்1தா1ந்த1ரக்3த1 மக3த4கத3கஶ 

ச1ம்ப1கா1ரண்கய 

மது4வகன 

ககா1லாஹலப1ரவ்கத1 

க3யக3தா3த4ரகக்ஷத்1கர 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 

2. கோ1ஸிவக்ஷத்1ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

கமகரா(கஹா) த3க்ஷிணாதி3க்3பா4கக3 

விந்த்3யஸ்ய உத்1த1கர ஆரய்ாவரத்த1க1கத3கஶ 

அவிமுக்1த1வாராணஸீகக்ஷத்1கர 

ஆனந்த3வகன 

மஹா ஸ்மஶாகன 

சகௌ3ரீ முகக2 

த்1ரிக1ண்ட1க1 விராஜிகத1  

அஸீவருணகயார ்மத்3கய 

உத்1த1ர வாஹிந்யாம் 

பா4கீ3ரத்2யா(ஹா) 

ப1ஶ்சி1கமாத்1த1கர 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 

3.  ்1ரயோக3வக்ஷத்1ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

கமகரா(கஹா) த3க்ஷிணாதி3க்3பா4கக3 

விந்த்3யஸ்ய உத்1த1கர 

ஆரய்ாவரத்்1தா1ந்த1ரக்3த1 ப்3ரஹ்மாவரத்த1க1 கத3கஶ 

விஷ்ணு ப்1ரஜாப1தி1 கக்ஷத்1கர 

அந்த1ரக்வத்3யாம் ஷட்3கூலமத்3கய 

பா4கீ3ரத்2யா(ஹா) 

ப1ஶ்சி1கம தீ1கர 

காலிந்த்3யாஹா 

உத்1த1கர தீ1கர 

வட1ஸ்ய பூ1ரவ்தி3க்3பா4கக3 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 
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4. அவயோத்3யோ வக்ஷத்1ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

ஆரய்ாவரத்்1தா1ந்த1ரக்3த1  சகௌ1ஸல கத3கஶ 

ப்1ரகமாத3வகன 

வராஹகு2கர ஸாரஸ்வத1 கக்ஷத்1கர 

நந்தி3க்3ராகம அகயாத்4யாயாம் 

ப்3ரஹ்மானஸதீ1ரக்த2 

ஸ்வரக்3த்3வாகர 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 

5. ஹரித்3 ோர வக்ஷத்1ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

ஆரய்ாவரத்்1தா1ந்த1ரக்3த1  ஹிமப1ரவ்தத1க1 கத3கஶ 

ஹரித்3வாகர 

மாயாபு1ரீமண்ட3கல கக1தா3ரக2ண்கட3 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 

6. ஹ்ருஶீவக1ஶவக்ஷத்1ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

கமகரா(கஹா) த3க்ஷிணாதி3க்3பா4கக3 

விந்த்3யஸ்ய உத்1த1கர 

ஆரய்ாவரத்்1தா1ந்த1ரக்3த1  ஹிமப1ரவ்தத1க1 கத3கஶ 

நரநாராயணகக்ஷத்1கர 

மாயாபு1ரய்ாம் 

க3ங்கா3 தீ1கர 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 

7.  3த3ரீவக்ஷத்ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

ஆரய்ாவரத்்1தா1ந்த1ரக்3த1  ஹிமப1ரவ்தத1க1 கத3கஶ 

பதரீகாஶ்ரகம 

நரநாராயண ப1ரவ்தத1ரம்த்3கய 

ப1ஞஂச1ஶிலாந்த1ரக்3த1 

த1ப்1த1கு1ண்டா3க்2யவஹ்நிகக்ஷத்1கர 

ஶ்ரீப3த3ரீநாராயண ச1ரணாரவிந்த3 ஸந்நிதா4கன 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 

8. த்3 ோரகோ1வக்ஷத்1ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

சஸௌராஷ்ட்1ர கத3ஶாந்த1ரக்3த1 ஆநரத்1கத3கஶ 

ஓகா2மண்ட3கல 

ச1ம்ப1க1வகன 

கு1ஶஸ்த2ல்யாஹா 

த்3வாரகா1த்1ரிவிக்1ரம கக்ஷத்1கர 

ககா3மத்1யாஹா 

உத்1த1கர தீ1கர 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 
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9. மோத்1ருக3யோவக்ஷத்1ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

பி3ந்துஸகராவகர 

ஆரய்ாவரத்்1தா1ந்த1ரக்3த1   

அற்பு3தா3ரண்கய 

க1பி1லக1ரத்3மாஶ்ரகம 

கரவாயாஹா 

உத்1த1கர தீ1கர 

ஸரஸ்வத்1யாஹா 

ப1ஶ்சி1கம தீ1கர 

ஶாலிவாஹன ஶகக2 

கா1னஂயகு1ப்3ஜக1னஂயகா1நாம்னி கக்ஷத்1கர, 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 

10. மது2ரோ வக்ஷத்1ரம் 

ப4ரத1வரக்ஷ 

ப4ரத1க2ண்கட3 

ஜம்பூ3த்3வீகப1 

கமகரா(கஹா) த3க்ஷிணாதி3க்3பா4கக3 

விந்த்3யஸ்ய உத்1த1கர 

ஆரய்ாவரத்்1தா1ந்த1ரக்3த1   

ப்3ரஹ்மாவரத்த1க1 கத3கஶ 

யமுனா நதீ3 

த3க்ஷிணத1கட1 

வ்ரஜமண்ட3கல 

மது2ராநாம்னி 

முக்1கத1ஶ்வரகக்ஷத்1கர 

ஶ்ரீக்1ருஷ்ணப்1ராது1ரப்ா4வஸ்த2கல, 

அமுக1ஸம்வத்1ஸகர… 

 


